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^^cSd;kMZ mÙkjk[kaM esa tutkrh; ifjokjksa dks l'kDRk cUkkUkk% 

eqxhZ ikyu vk/kkfjr n`f"Vdks.k ls vkfFkZd lqj{kk*^  
ds varxZr izdkf'kRk



          funs'kd] izlkj f'k{kk 

izLrkouk
mRrjk[k.M ds xzkeh.k leqnk;ksa ds fy, dqDdqV ikyu ,d LFkk;h vkSj 

ykHknk;d vkthfodk dk fodYi gks ldrk gSA lhfer Hkwfe tksr] nqxZe {ks= vkSj 
nqyZHk lalk/kuksa dh pqukSfr;ksa dks ns[krs gq,] dqDdqV ikyu viuh de fuos'k 
vko';drkvksa] rqjUr ykHk vkSj NksVs iSekus ds lapkyu ds fy, vuqdwyrk ds dkj.k 
,d O;ogk;Z fodYi çnku djrh gSA ;g fu;fer vk; çnku djds vkSj iks"k.k 
lqj{kk dks c<+kdj efgykvksa] NksVs vkSj lhekar fdlkuksa] vkfnoklh ifjokjksa vkSj 
csjkstxkj ;qokvksa dks fo'ks"k :i ls ykHkkfUor dj ldrh gSA

;g iqLrd] *dqDdqV ikyu% ns[kHkky] çca/ku vkSj foi.ku* mÙkjk[kaM esa 
dqDdqV ikyu ls tqM+s Ñ”kdksa ds fy, ,d O;kid vkSj O;kogkfjd ekxZnf'kZdk ds 
dk;Z djus gsrq ladfyr dh xbZ gSA bldk mís'; ikBdksa dks LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds 
vuq:i oSKkfud dqDdqV ikyu lacU/kh uohure rduhdks ds  vko';d Kku ls 
tkx#d djuk gSA iqLrd esa xzkeh.k vkthfodk esa dqDdqV dk egRo] ?kj ds fiNokM+s 
vkSj okf.kfT;d ç.kkfy;ksa ds fy, mi;qä uLy dk p;u] pwtksa dh ns[kHkky vkSj 
ns[kHkky] larqfyr vkgkj] Vhdkdj.k vkSj jksx fu;a=.k] cz‚;yj vkSj ys;lZ nksuksa ds 
fy, dq'ky çca/ku çFkkvksa ds lkFk&lkFk foi.ku rduhd vkSj çklafxd ljdkjh 
;kstukvksa dh tkudkjh tSls fo"k; 'kkfey gSaA
 ljy vkSj lqyHk Hkk"kk esa fy[kh xbZ ;g iqLrd dqDdqV ikyu ds ikjaifjd 
Kku vkSj vk/kqfud oSKkfud –f"Vdks.k nksuksa dks /;ku esa j[kdj izdkf'kr dh tk 
jgh gSA bldk mís'; Ñ”kdksa dh dqDdqV bdkb;ksa dks çHkkoh <ax vkSj ykHkçn :i ls 
çcaf/kr djus ds fy, vko';d Kku vkSj dkS'ky ls l'kä cukuk gSA gesa mEehn gS 
fd ;g çdk'ku —”kdksa esa dqDdqV ikyu vk/kkfjr vkthfodk ds foLrkj esa lgk;d 
gksxk rFkk xzkeh.k fodkl vkSj vkRefuHkZj Hkkjr ds –f"Vdks.k esa lkFkZd ;ksxnku 
nsxkA
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Hkkjr ds i'kqikyu {ks= esa dqDdqV ikyu ,d rsth 

ls fodflr gksrh 'kk[kk gS] tks xzkeh.k vkthfodk] iks"k.k 
lqj{kk vkSj efgyk l'kfädj.k dk ,d l'kä ek/;e curh 
tk jgh gSA fo'ks"k :i ls mÙkjk[kaM tSls ioZrh; jkT; esa] 
tgk lalk/kuksa dh deh gSa] ogk¡ dqDdqV ikyu de Hkwfe vkSj 
lhfer lalk/kuksa esa vk; c<+kus dk ,d O;kogkfjd fodYi 
çnku djrk gSAbl iqLrd dk mís'; fdlkuksa dks dqDdqV 
ikyu ls tqM+s çk;ksfxd Kku] oSKkfud rduhdksa vkSj 
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,oa ;qokvksa ds fy, ,d ekxZn'kZd nLrkost fl) gksxh vkSj çns'k esa dqDdqV ikyu 
dks ,d ykHkdkjh O;olk; ds :i esa LFkkfir djus esa lgk;d cusxhA

bl mÙke ç;kl ds fy, ys[kd dks gkfnZd c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,¡A
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Hkwfedk

Hkkjr esa djksM+ks NksVs vkSj lhekar fdlkuksa] Hkwfeghu etnwjksa vkSj xzkeh.k 
;qokvksa ds fy, dqDdqV ikyu ,d vk'kktud vkthfodk fodYi ds :i esa mHkj 
jgk gSA de fuos'k] Rofjr fjVuZ vkSj mPp iks"k.k vkSj cktkj ewY; ds lkFk] 
dqDdqV ikyu ls vk; l`tu] [kk| lqj{kk vkSj xzkeh.k fodkl ds fy, ,d LFkk;h 
ekxZ çnku djrk gSA

;g iqLrd  fo'ks"k :i ls ^dqDdqV ikyu% ns[kHkky] çca/ku ,oa foi.ku^
gekjs fdlkuksa ds fy, ljy] le>us esa vklku Hkk"kk esa fy[kh xbZ gSA ;g eqxhZ 
ikyu ds lHkh igyqvksa] tSls if{k;ksa ds p;u ls ysdj mudh nSfud ns[kHkky] 
vkokl] Hkkstu] jksx çca/ku vkSj oSKkfud ikyu rduhdh vkfn] ij O;kogkfjd 
ekxZn'kZu çnku djrh gSA ;g de ykxr okyh rduhdksa] Lons'kh lek/kkuksa vkSj 
ekSleh lko/kkfu;ksa ij Hkh çdk'k Mkyrh gS ftUgsa fofHkUu —f"k&tyok;q {ks=ksa esa 
fdlkuksa }kjk viuk;k tk ldrk gSA

blesa foi.ku vkSj ewY; lao/kZu igyqvksa ij fo'ks"k tksj fn;k x;k gS] 
ftlesa eqxhZ vkSj vaMs dks çHkkoh <ax ls cspuk] LFkkuh; vkSj 'kgjh cktkjksa dh 
igpku djuk vkSj NksVs iSekus ij çlaLdj.k ds ek/;e ls ykHk c<+kuk 'kkfey gSA 
fdlkuksa dks çsfjr djus vkSj loksZÙke çFkkvksa dks çnf'kZr djus ds fy, vklku 
Hkk"kk esa fy[kh xbZ gSA ;g iqLrd {ks= ds vuqHko] fdlkuksa ds lkFk ckrphr vkSj 
'kks/k vkfn ds ifj.kkeks dks blesa 'kkfey fd;k x;k gSA vk'kk gS fd ;g fdlkuksa] 
izlkj dk;ZdrkZvksa] xSj ljdkjh laxBuksa vkSj ;qok m|fe;ksa ds fy, ,d mi;ksxh 
ekxZnf'kZdk ds :i esa  fdlku mi;ksxh jgsxh tks dqDdqV ikyu dks ,d is'ks ds 
:i esa ;k vk; ds ,d lk/ku ds #i esa viukuk pkgrs gSaA

ge mu lHkh fdlkuksa ds çfr viuh gkfnZd —rKrk O;ä djrs gS 
ftudh var–Zf"V] pqukSfr;ksa vkSj uokpkjksa us bl iqLrd dh lkexzh dks vkdkj nsus 
esa enn dh gSA dqDdqV ikyu esa ;g vuks[kk iz;kl Ñ”kdksa dh lQyrk vkSj 
le`f) esa ;ksxnku ds #i esa lgk;d lkfcr gksxkA

         laiknd
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-1-dqDdqV ikyu% ns[kHkky] çcaèku ,oa foi.ku

Hkkjr esa eqxhZ ikyu m|ksx% ykHk vkSj pqukSfr;k¡
1 2Mk0 Mh0 dqekj  vkSj Mk0 ,0ds0 'kekZ 

1 izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k
Ik'kq vkuqoaf'kdh ,oa iztuu foHkkx] Ik'kq fpfdRlk ,oa Ik'kq foKku egkfo|ky;

2 ÁHkkjh vf|dkjh] d¢0 oh0 d¢0] n¢gjknwu
xksŒ cŒ iar Ñf”k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa —f"k ,oa blls tqM+s {ks= tSls fd i'kqikyu] 
Ms;jh] e/kqeD[kh ikyu] fQ'kfjt] cdjh ,oa HksM+ ikyu] eqxhZikyu vkSj fofHkUu 
Qlyksa dh [ksrh dk ,d cgqr cM+k ;ksxnku gSA foÙk o"kZ 2022&23 esa çkIr 
vkadM+ks ds vk/kkj ij ik;k x;k fd —f"k vkSj blls tqM+s {ks=ksa ls ekStwnk dherksa 
ij th0oh0,0 esa 18 çfr'kr dh Hkkxhnkjh jgh gS ftles dh i'kq/ku {ks= dh 
Hkkxhnkjh yxHkx 5-5 çfr'kr jgh gSA ;fn —f"k ,oa blls lac) {ks=ksa esa i'kq/ku ls 
fgLlsnkjh ns[ks rks ;g fgLlk 2014&15 es 24-38 çfr'kr ls c<+dj foÙk o"kZ 
2022&23 esa 30-23 çfr'kr gks x;k gSA bl {ks= dh pØo`f) okf"kZd fodkl nj 
¼lh0,0th0vkj0½ foÙk o"kZ 2014&15 ls foÙk o"kZ 2022&23 esa 12-99 çfr'kr jgh 
gSA 

Hkkjr vaMk mRiknu ds fglkc ls fo'oLrj ij nwljs LFkku ij vk x;k 
gSA o"kZ 2014&15 esa mRiknu 74-48 fcfy;u jgk tks fd foÙk o"kZ 2023&24 esa 
142-77 fcfy;u gks x;kA bl ihfj;M esa lh0,0th0vkj0 6-87 çfr'kr jgh gSA 
ek¡l mRiknu esa fo'oLrj ij Hkkjr dk ik¡pok LFkku gSaA dqy mRiknu 2014&15 
esa 6-69 fefy;u Vu Fkk tks fd foÙk o"kZ 2023&24 esa c<+dj 10-25 fefy;u Vu 
gks x;k] ;gk ij pØo`f) okf"kZd o`f) nj ¼lh0,0th0vkj0½ 4-85 çfr'kr jgh gSA 
—f"k dk Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa ,d fo'ks"k ;ksxnku gS ,oa jkstxkj dk Hkh ,d 
cM+k tfj;k gSA vkfFkZd losZ{k.k 2023&24 esa ik;k x;k gS fd —f"k ij fuHkZj 
yxHkx 42-3 çfr'kr tula[;k gSA gkykafd vktknh ds ckn —f"k ij fuHkZj 
vkcknh dh la[;k dkQh ?kVh gSA orZeku esa ¼foÙk o"kZ 2022&23½ —f"k dk jkstxkj 
esa ;ksxnku 45-76 çfr'kr gS ;fn mÙkjk[k.M ds ifjis{k esa ns[kk tk,] ;gk¡ ij 
yxHkx 70 çfr'kr tula[;k viuh thfodk ds fy, fdlh u fdlh :i ls —f"k 
ij fuHkZj gSA igkM+h {ks=ksa esa rks ;g çfr'kr c<+dj 85 rd igq¡p tkrk gSA igkM+h 
{ks=ks esa vkS|ksfxd xfrfof/k;k¡ cgqr lhfer gSaA mÙkjk[k.M esa —f"k {ks= dk ldy 
jkT; ?kjsyw mRikn ¼th0,l0Mh0ih0½ esa 22-14 çfr'kr ;ksxnku gS ,oa i'kq/ku ls 
;ksxnku ¼i'kqikyu] eqxhZikyu vkfn lfgr½ yxHkx 2-95 çfr'kr gSA ;g lc 
vkdMs n'kkZrs gaS fd mÙkjk[k.M jkT; ds lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk esa fo'ks"k:i 
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ls xzkeh.k {ks=ks ds —f"k ,oa lac) {ks=ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA
i'kq/ku tula[;k ¼2019½ ds vuqlkj mÙkjk[k.M jkT; esa iksYVªh dh 

dqy la[;k 5-018 fefy;u i{kh FkhA ;g la[;k xzkeh.k vkcknh {ks=ksa esa vf/kd jgh 
gSA ;fn ns'k ds Lrj ij ns[kk tk,] rfeyukMq] gfj;k.kk vkSj vka/kz çns'k vkSj 
egkjk”Vª esa iksYVªh if{k;ksa dh la[;k vU; jkT;ksa ls cgqr T;knk gS vkSj de i{kh 
la[;k okys jkT; gSa& y{;}hi] v.Meku o fudksckj }hi lewg] nknj ,oa uxj 
gosyh rFkk neu o nho] fnYyh] ikaMspsjh vkfnA

çkphu dky ls gh iksYVªh ikyu dk dk;Z gksrk jgk gS tks fd ekal ,oa 
v.Mk mRiknu nksuksa ds fy, fd;k tkrk jgk gSA cgqr o"kksZ igys 'kq:vkr esa 
vlhy vkSj dMdukFk uLy dh eqfxZ;ksa dk mRiknu fd;k tkrk jgk gSA ckn esa 
1960 ds n'kd esa mUur rduhdksa ,oa fons'kh uLyksa dh eqfxZ;ksa ds ikyu dh 
'kq#vkr gqbZA Hkkjr esa 1960 vkSj 1980 ds n'kd esa cM+s Lrj ij okf.kfT;d eqxhZ 
ikyu] fo'ks"k :i ls nf{k.kh ,oa if'peh Hkkjr esa] dks c<+kok fn;k x;kA orZeku esa 
mÙkjk[k.M ds igkM+h bykdksa ,oa ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa NksVs >qaM esa ¼5&15 
i{kh½ cSd;kMZZ iksYVªh ç.kkyh ds :i esa eqxhZ ikyu fd;k tkrk gSA ysfdu 
mÙkjk[k.M esa fo'ks"k :i ls eSnkuh {ks=ksa ,oa igkM+h ftyksa ds eSnkuh Hkkx esa] vkSj 
ns'k ds vU; jkT;ksa esa laxfBr iksYVªh ds :i esa okf.kfT;d Lrj ij cM+s QkeZ ds 
:i es iksYVªh ikyu dks c<+kok feyk gSA dsUæ ljdkj ,oa jkT; ljdkjksa }kjk Hkh 
iksYVªh O;olk; dks c<+kok nsus ds fy, vusdks ;kstuk,a fØ;kfUor gSaA laxfBr 
iksYVªh QkeZ ij if{k;ksa dks ekal mRiknu ds fy, 4&6 lIrkg rd ikyk tkrk gS 
ftlls fd if{k;ksa dk bl voLFkk rd otu 1-5 ls 2-0 fdxzk gks tk,A vaMk 
mRiknu ds fy, ikyh xbZ eqfxZ;ksa dk v.Mk mRiknu yxHkx 18&20 lIrkg dh 
mez ls 'kq:vkr gks tkrh gSA lcls vf/kd v.Mk nsus okyh uLys gaS% ysXg‚uZ] 
chåohå 300 vkSj yksgeu czkmu vkfnA Hkkjr eas v.Ms dh [kir Hkh c<+ jgh gS 
D;ksafd vaMs çksVhu dk Hkh óksr gSA dqN LFkkuksa ij ,dh—r iksYVªh QkfeaZx Hkh 
çpfyr gS tgk¡ ij fd Qlyksa dk mRiknu] eNyh ikyu] eqxhZikyu vkfn dks 
,d txg ij gh fd;k tkrk gSA lHkh vof'k"Vksa dk mfpr mi;ksx gks tkrk gS ,ao 
lkFk&lkFk —f"k mRikndrk dks Hkh c<+kok feyrk gSA

iksYVªh {ks= esa pqukSfr;k¡ ,oa lek/kku
iksYVªh O;olk; ftruk ljy vkSj ykHkdkjh yxrk gSA blesa pqukSfr;ksa 

dh Hkh deh ugh gSA fdlh Hkh O;fä dks tks fd iksYVªh dk O;olk; djuk pkgrk 
gS] mldks NksVs Lrj ij de vkSj okf.kfT;d Lrj ij c`gn O;olk; viukus esa 
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dkQh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vr% bu lc leL;kvksa dk mfpr 
lek/kku [kkstuk ,oa oSKkfud rjhd® l¢ eqxhZikyu dh O;ogkfjd tkudkjh gksuk 
vfr vko';d gSA lHkh pqukSfr;ksa esa ls eq[; pqukSfr;k¡ ,oa laHkkfor lek/kku fuEu 
of.kZr gSaA

1- HkkSxksfyd pqukSfr;k¡
ns'k ds igkM+h jkT;ksa ,oa vU; dqN jkT;ksa esa tgk¡ txg cgqr vleku] 

[kM+h <yku] Å¡pkbZ okyh vkSj Å¡ph uhph gSaA ,sls HkwHkkx iksYVªh QkfeaZx ds fy, 
pqukSfr;k¡ iSnk djrs gSaA [kpZ c<+ tkus ds lkFk&lkFk mfpr çcU/k esa Hkh fnDdrsa 
vkrh gSaA ,slh txgksa ij fpfdRlk cqfu;knh <kapk Hkh çHkkfor gksrk gSA BaM ds 
ekSle vf/kd ÅapkbZ okyh {ks=ksa esa vf/kd BaM ,oa Hkkjh ckfj'k Hkh gks ldrh gSaA 
fofHkUu jkT;ksa esa rkieku esa Hkkjh mrkj p<+ko jgrk gSA
lek/kku

Ÿ BM+s ekSle esa ,oa igkM+ksa ij fo'ks"k :i ls iksYVªh 'ksMl dks bUlqysVsM 
j[ksa A

Ÿ rst gok] xeZ gok ¼yw½ vkSj BaMh gok ls cpko dh mfpr O;oLFkk djsA 
gok dk vkokxeu ckf/kr u gksA

Ÿ iksYVªh QkeZ ds fy, ;Fkk lEHko lery txgksa dk pquko djsaA
Ÿ {ks= ds vuqlkj] tSls fd mÙkjk[k.M ds igkM+h bykdksa esa oujktk] dsjh 

nsosUæk] xzkefç;k vkSj mÙkjk] uLyksa dk pquko djsaA
Ÿ nqxeZ LFkkuksa dk pquko okf.kfT;d iksYVªh mRiknu ds fy, u djsa A

2- nwjnjkt ,oa nqxZe {ks=
Ÿ nwj njkt ,oa nqxZe {ks=ksa esa vkokxeu lqxe ugh jgrk gSA 
Ÿ QhM] nokb;ksa vkfn ds ,sls LFkkuksa ij igqapkus esa dher c<+ tkrh gSA
Ÿ Vhdkdj.k] jksx fu;U=.k vkSj lHkh fpfdRlk lsok,a ckf/kr gksrh gSaA
Ÿ mRiknu dher esa o`f) gks tkrh gSA

lek/kku
Ÿ iksYVªh ikyu drkZvksa dks le;&le; ij oSKkfud tkudkjh çnku 

djukA
Ÿ ljdkjh i'kq fpfdRlk usVodZ dk Hkjiwj mi;ksx ,oa mRFkku dk ç;kl 

djukA
Ÿ vk/kqfud lalk/kuksa ,oa ek/;eksa tSls fd eksckby Qksu] Vhoh] bUVjusV 

dk iksYVªh ikyu ds mRFkku esa mfpr mi;ksxA
Ÿ fofHkUu lewgksa dk xBu djds ;Fkksfpr ç;klA
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3- fpfdRlk ,oa Vhdkdj.k
Ÿ eqxhZ;ksa esa gksus okys eq[; chekfj;ksa ds Vhdkdj.k dh tkudkjh u gksus 

ds dkj.k ;k le; ij Vhdkdj.k u gksus ij Hkkjh {kfr gks ldrh gSA
Ÿ jksx funku dh tkudkjh u gksukA
Ÿ i'kq fpfdRld dh vuqiyC/krkA 
Ÿ chekjh ds çdksi dh nsj ls ns[kHkkyA

lek/kku
Ÿ eqfxZ;ksas esa gksus okyh eq[; chekfj;ksa dh igpku ,oa cpko dh tkudkjh 

çkIr dh tkuh pkfg,A 
Ÿ fdlkuksa ds fy, jkT; ljdkjksa ,oa fofHkUu laLFkkuks }kjk Vªsfuax çksxzkEl 

lapkfyr fd, tkrs gSaA ,sls dk;ZØeksa dh la[;k esa c<ksrjh dh 
vko';drk gS ,oa eqxhZ ikydksa ls vis{kk fd tkrh gS fd muds }kjk ,sls 
çksxzkEl esa le;&le; ij çfrHkkx fd;k tkuk pkfg,A

Ÿ lapkj ek/;eksa dks ;FkklEHko etcwr fd;k tkuk pkfg,A
Ÿ i'kq fpfdRlky;ksa dh la[;k esa btkQk fd;k tkuk pkfg, ftlls fd 

lHkh LFkkuksa ij dq'ky fpfdRld dh lsok,a miyC/k gks ldsaA
4- QhM ,oa nokbZ;ksa dh miyC/krk

Ÿ pqtks] ys;j ,oa czk;yjl vkfn ds fy, mfpr xq.kork okys QhM dh 
vuqiyC/krkA

Ÿ nokbZ;ksa ds ckjs esa mfpr tkudkjh dk vHkko ,oa lgh nokb;ksa dh 
i;kZIr ek=k u gksukA

Ÿ QhM dh vf/kd dher dk gksukA
lek/kku

Ÿ eqxhZ ikydksa dks tkudkjh gksuh pkfg, fd pwtks] ys;j] czk;yj vkSj 
xzksvj ds vkgkj esa çksVhu dh vyx çfr'kr ek=k dh vko';drk gksrh 
gSA vr% vko';drkuqlkj gh vyx&vyx dsVsxjh dk gh QhM [kjhnsaA

Ÿ ;fn laHko gks lds] Ikks"k.k fo'ks"kK ;k i'kq fpfdRld ds ijke'kZ vuqlkj 
vkgkj dks yksdy ekdsZV ;k ?kj ij miyC/k fofHkUu vo;oks dk ç;ksx 
djsa tSls fd VwVs vukt] eDdk] lks;kchu bR;kfnsaA 

Ÿ mfpr vkgkj ,oa mfpr ek=k tks fd f[kykbZ tkrh gS] bl lcdh 
tkudkjh gksuh pkfg;sA 

Ÿ lHkh ç;kl fd, tkus pkfg, fd vkgkj ij gksus oky [kpZ dks 
;FkklEHko ?kVk;k tk ldsA
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Ÿ chekfj;ksa dk bykt fcuk le; xok,a fd;k tkuk pkfg,A lHkh 
nokb;ksa dh ,Dlik;jh frfFk dk irk djuk vfr vko';d gSA

Ÿ i'kq fpfdRld ls ijke'kZ djds de [kpZ okyh ijUrq xq.koÙkk okyh 
nokb;ksa dh [kjhn djsaA

5- pwtksa dh miyC/krk
Ÿ nqxeZ ,oa xzkeh.k LFkkuksa ij pwtksa dh miyC/krk ,d leL;k jgrh gSaA
Ÿ okf.kfT;d iksYVªh QkeZ@cSd;kMZ iksYVªh ds fy, tSls fd v.Mk 

mRiknu] ekWl mRiknu vkfn dh tkudkjh dk vHkkoA
Ÿ pwtksa dh e`R;q nj ,oa vf/kd dherA 

lek/kku
Ÿ ljdkj }kjk fofHkUu ;kstukvksa }kjk nqxZe LFkkuks rd vPNh uLy ds 

pwts iksYVªh ikydksa dh vko';drkuqlkj muds LFkkuksa@xk¡oksa rd 
igqapkus ds ç;klksa dks vkSj lq–<+ fd;k tkuk pkfg,A

Ÿ fdlkuksa dks Hkh fofHkUu Vªsfuax çksxzkEl] Hkze.k dk;ZØe ,oa ehfM;k vkfn 
ls vius ç;kstu ds vuqlkj iw.kZ tkudkjh gksuh pkfg, fd mldks dgk¡ 
ls fdl uLy ds pwtsa çkIr djus pkfg,A cSd;kMZ iksYVªh ,oa 
okf.kfT;d iksYVªh mRiknu esa vyx&vyx uLyksa dh vko';drk gksrh 
gSA

Ÿ pwtksa esa e`R;qnj lkekU; ls vf/kd ugha gksuh pkfg, vU;Fkk fLFkfr esa 
dkj.kksa dh foospuk djds i'kqfpfdRld dh lykg ds vuqlkj le; 
ij lek/kku dh vko';drk gSA 

6- ekdsZfVax
Ÿ vkokxeu ds mfpr lk/kuksa ,oa lkekU; lM+dks dk u gksukA
Ÿ le; ij mRikn dk miHkksäk ;k Øsrk rd u igqapukA
Ÿ mRikn dk mfpr ewY; u feyukA

lek/kku
Ÿ fdlku lgdkjh lfefr;ksa dk xBu fd;k tkuk pkfg,A 
Ÿ vko';drkuqlkj fofHkUu lewgksa dk xBu fd;k tkuk pkfg, ftlls 

fd vU; xfrfof/k;ks ds lkFk& lkFk mfpr ekdsZfVax dks Hkh c<+kok fn;k 
tk ldsA

Ÿ dksYM psu volajpuk dk ;FkklEHko fodkl fd;k tkuk pkfg,A
Ÿ fcpkSfy;ksa dks tgk¡ rd lEHko gks lds de djus ds ç;kl fd, tkus 

pkfg,A
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Ÿ fdlkuksa dks fMftVy ekdsZfVax ,oa mRikndksa dh czkafMax djus dh 
j.kuhfr;ksa esa çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A
mijksä fcUnqvksa dk voyksdu djds ;fn mfpr j.kuhfr;ksa dks vey 

esa ykdj ,oa vuqHko ds vk/kkj ij mUur VsDu‚yksth dks vey djds NksVs 
fdlkuksa dh vk; ds o`f) dh tk ldrh gS vkSj okf.kfT;d Lrj ij Hkh iksYVªh 
pkydks dks Hkjiwj ykHk çkIr gksxkA
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eqfxZ;ksa dh vk/kqfud uLysa vkSj mudh fo'ks"krk,¡
MkŒ MhŒ dqekj] izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k

Ik'kq vkuqoaf'kdh ,oa iztuu foHkkx] Ik'kq fpfdRlk ,oa Ik'kq foKku egkfo|ky;
xksŒ cŒ iar Ñf”k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

Hkkjro"kZ esa eqfxZ;ksa dh fofHkUu uLysa] çtkfr;k¡@oSjk;Vh ,oa futh {ks= 
ds cgqr ls czk;yj] ys;j vkSj f}dkth czkUM ikys tk jgs gaSA O;olkf;d Lrj ij 
ikys tkus okyh uLysa ,oa NksVs Lrj ij ikyh tkus okyh uLysa ;k csd;kMZ iksYVªh 
ds mís'; ls ikyh tkus okyh uLysa ;k eqfxZ;k¡ vyx gksrh gSA bu lcds ikyus esa 
fofHkUu rjg ds [kpsZ ,oa vko';drk,¡ gSaA viuh vko';drk tyok;q ,oa {ks= ds 
vuqlkj gh dkSu lh eqxhZ uLy ;k oSjk;Vh pqus] bldk fu/kkZj.k djsaA bl v/;k; 
esa dqN gh eq[; uLyksa ;k osjk;Vh dk o.kZu fd;k x;k gSA ;gk¡ ij fnu&çfrfnu 
ubZ&ubZ osjk;Vh mRiUu gksrh gS ,oa iqjkuh uLyksa ;k osjk;Vh dks fujUrj 
fodflr fd;k tkrk jgrk gSA vr% v/;k; esa fn;s x;s MkVk esa le; ds lkFk 
ifjorZu dk g®uk okÇNr gSA

eqfxZ;ksa dks mudks HkkSxksfyd mÙkifÙk ds vk/kkj ij eq[; :i ls pkj 
oxksaZ esa ck¡Vk x;k gSA ;s oxZ gS& vesfjdhu oxZ] ,f'k;kfVd oxZ] vaxzsth vkSj 
Hkwe/;lkxjh; oxZA çR;sd oxZ esa tks eqfxZ;ksa dh uLysa gSa] mudh fo'ks"krk,a gSa vkSj 
muds ikyus dk ç;kstu Hkh vyx&vyx gSA la{ksi esa bu lHkh oxksZ dh eq[; 
fo'ks"krk,a fuEu mYysf[kr gSaA

vesfjdu oxZ 
bl oxZ dh uLysa la;qä jkT; vesfjdk esa fodflr ,oa mRiUu gqbZ gSaA 

;s ekal ,oa v.Mk mRiknu] nksuksa {kerkvksa ds fy, tkuh tkrh gSa ftUgsa fd 
f}dkth uLyksa ds uke ls tkuk tkrk gSA eq[; uLy gSa& Iyk;ekmFk j‚d] vkj-
vkbZ-vkj- ¼jksM vkbZ ySUM jsM½] oka;MksV vkSj U;w gSEi'kk;jA bl oxZ esa dku dh 
yksc yky] Ropk ihyh ] 'kSad ;k fiaMyh fcuk ia[kksa dh vkSj v.M+s dk jax Hkwjk gksrk 
gSA

,f'k;kbZ oxZ
bl oxZ dh uLysa eq[; :i ls ,f'k;k ls mRiUu gqbZ gSa ,oa fo'ks"k :i ls 

phu lsA eq[; uLysa gSa& czâek] ySax'kku vkSj dksfpuA ;s uLyas yxHkx foyqIr gks 
x;h gaSA eq[; fo'ks"krk,a gaS & cM+k 'kjhj] Hkkjh gfì;k¡] dku dh yksc dk jax yky] 
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ihyh Ropk ¼ySax'kku dks NksM+dj½] v.Mks ij cSBus okyh vkSj v.Mk mRiknu ds 
fy, cgqr vPNh ugh gSaA vesfjdu uLyksa ds fodkl esa bu uLyksa dk cM+k 
;ksxnku jgk gSA

Hkwe/;lkxjh; oxZ 
Hkwe/;lkxjh; oxZ eas uLysas fo'o ds Hkwe/;lkxjh; {ks= tSls fd bVyh] 

Lisu vkfn esa fodflr gqbZ gSaA bl oxZ esa v.Mk mRiknu okyh uLysa 'kkfey gSaA 
eq[; uLysa gSa& ysXgkuZ] v.Mkywfl;u] ekbuksdkZ vkSj ,udksuk vkfnA bu uLyksa 
dh eq[; fo'ks"krk,a gSa& dku ds lQsn yksc] rqyukRed :i ls cMs d‚Ec] detksj 
cwM+husl] 'kh?kz ifjiDdrk vkSj v.Mksas dk lQsn jaxA

vaxzsth oxZ 
;s uLysa baXySaM ls mRiUu vkSj ekal mRiknu ds fy, vPNh {kerk okyh 

tkuh tkrh gSaA eq[; uLysa gSa& dkfuZ'k] v‚LVªky‚iZ] llsDl vkSj v‚jfiaxVuA 
dkfuaZ'k dks NksM+dj lHkh uLyksa esa Ropk lQsn vkSj dku dh yksc yky jax dh 
gksrh gSA M‚fdaZx vkSj jsMdSi ds vykok lHkh uLyksa ds v.Ms Hkwjs jax ds gksrs gSaA

Hkkjrh; uLysa
;s uLyas fofHkUu vkdkj] vk—fr vkSj jaxksa ds feyrh gaSA ;s uLyas taxyh 

eqfxZ;ksa ls feyrs&tqyrs gSa vkSj iwjs Hkkjr es ik;s tkrs gSaA buesa v.Mks ij cSBus dh 
cgqr vPNh çofrZ gksrh gSA ;s vPNs Q‚jstj gSa vkSj v.Mk mRiknu {kerk cgqr 
vPNh ugh gksrh gSA  
eq[; Hkkjrh; uLysa ,oa mudk ewy {ks= fuEu gS%
Ø-l-	 uLy	 {ks=
1-	 vlhy	 Nrrhlx<+] mM+hlk vkSj vkU/kz izns'k
2-	 ?kkxl	 vkU/kz izns'k vkSj dukZVd
3-	 dM+dukFk	 e/; izns'k
4-	 ehfj	 vklke
5-	 mRrjk	 mRrjk[k.M
6-	 galyh	 mM+hlk
7-	 dkWuesu	 ef.kiqj
8-	 esokMh	 jktLFkku
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9-	 vadys'oj	 xqtjkr
10-	 clkZ	 xqtjkr ,oa egkjk”Vª
11-	 fprxkWx	 es?kky; ,oa f=iqjk
12-	 mudh	 vkU/kz izns'k
13-	 MksVhxhj	 vklke
14-	 gsfj?kaVk CySd	 if'pe caxky
15-	 dyLFkh	 vkU/kz izns'k
16-	 dk'ehj Qsojksyk	 tEew ,oa d'ehj
17-	 uhdksckjh	 vaMeku vkSj fudksckj
18-	 iatkc czkmu	 iatkc vkSj gfj;k.k
19-	 Vsfypsjh	 dsjy

da?kh ¼d‚Ec½ ds vk/kkj ij
da?kh ¼d‚Ec½ ds çdkj ds vk/kkj ij Hkh eqfxZ;ksa dks oxhZ—r fd;k tkrk gSA 

eqfxZ;ksa ds flj ds Åij tks ekaly mHkkj gksrk gS mldks d‚Ec dgk tkrk gSA 
bldk vkdkj fdrus gh çdkj dk gks ldrk gS vkSj blh vk/kkj ij eqfxZ;ksa dks 
oxhZ—r dj fn;k tkrk gSA ,d pednkj yky d‚Ec ls çrhr gksrk gS fd i{kh 
LoLF; gS ,oa fldqM+k gqvk ,oa ihyk d‚Ec LokLF; laca/kh leL;kvksa dks bafxr 
djrk gSA eq[;oxZ fuEu gSa&&
1-  ;g d‚Ec lh/kh gksrh gS vkSj blds 'kh"kZ ij leku :i ls QSys flaxy d‚Ec%

gq, fcUnq ds vkdkj ;k nk¡rsnkj Hkkx ik;sa tkrs gSaA ;g lkekU; :i ls ekaly 
,oa yky jax dh gksrh gSA uj esa bldk vkdkj cM+k gksrk gSA flaxy d‚Ec 
okyh uLyksa ds mnkgj.k gSa& OgkbZV ysxg‚uZ] v‚LVªsy‚iZ vkj-vkbZ-vkj-] 
ekbukdkZ vkSj  Iyk;ekmFk j‚d vkfnA

2- ;g d‚Ec vkdkj esa eVj tSlh ,oa NksVh gksrh gS vkSj lkekU; :i ih- d‚Ec% 
ls 3 lekUrj Hkkx@mHkkj feyrs gSaA ,sls i{kh BaMh tyok;q ds fy, mi;qä 
gksrs gSaA czgek uLy dh ewfxZ;ksa esa ;g d‚Ec ik;h tkrh gSaA

3- ;g d‚Ec cM+h vkSj pkSM+h gksrh gS tks fd Åij ls yxHkx likV jkst d‚Ec% 
gksrh gS vkSj Åij NksVs&NksVs fcUnq ;k dsoy ,d Likbd ds lkFk lEkkIr 
gksrh gSA ;g lkeU;r% flj ds utnhd feyrh gSA ;g Hkh ih d‚Ec dh rjg 
ckgj dks de mÒjh gksrh gS ftlls BaM ls uqdlku dh laHkkouk de gks 
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tkrh gSA bl oxZ dh eqfxZ;ksa esa uLysa gSa& ok;uM‚V] gsecxZ] lscjkbV vkSj 
jkst dkWEc csUVe vkfnA

4- LVªkcsjh d‚Ec mcM+&[kkcM lrg dh rjg fn[kkbZ LVªkcsjh ;k o‚yuV d‚Ec% 
nsrh gS] pksap ds Åij dh vksj vkSj vkxs dh rjQ fudyh jgrh gSA ;g pkSM+h 
vkSj de mÒjh gksrh gSA o‚yuV d‚Ec xksy] lVh gqbZ vkSj Åijh lrg 
xkaBnkj vkdkj dh gksrh gSA ;g d‚Ec] ih0 d‚Ec ls dqN cM+h gksrh gSA ;s 
ikys ls de çHkkfor gksrh gSaA bl oxZ ds eq[; uLysa gSa& eys] ;ksdksgkek] 
flYdh vkSj v‚yksQ vkfnA

5-  d‚Ec eq[; :i ls v ds vkdkj oh d‚Ec@MqIysDl d‚Ec@lhaxuqek d‚Ec%
dh gksrh gSA lhxauqek d‚Ec Hkh jgrh gSA d‚Ec pkasp ds Åij feyrh gS] blls 
nks LikbDl esa czkaUphax gksrh gSA mnkgj.k% ,isUtsyj fLiV~tg‚osu

6- ;g NksVh] xksy vkSj mHkjh gksrh gSA blesa dksbZ dkaVs vkfn dh dq'ku da/kh% 
rjg lajpuk ugh gksrh gSA mnkgj.k% 'kkUr Dys;j

7-  ;g da/kh pk; ds di ds vkdkj dh gksrh gSA fdukjs uqdhys gksrs di da/kh%
gSaA

mijksä lHkh d‚Ec Hkkjr esa ik;h tkus okyh uLyksa esa ugha feyrh gSA 
Hkkjro"kZ esa ik;h tkus okyh eqfxZ;ksa dh uLyksa ds ckjs esa eq[; tkudkjh dh vkxs 
ppkZ dh xbZ gSSA 

vlhy 
Ÿ ;g i{kh fofHkUu jkT;ksa tSls fd mrj çns'k] e/; çns'k] fcgkj] if'pe 

caxky] vkU/kz izns'k] jktLFkku vkfn jkT;ksa esa feyrs gSa vkSj i{kh cgqr 
vkØked LoHkko okys gSaA

Ÿ ;g cgqr iqjkuh ,oa ns'kh eqfxZ;ksa dh uLy gSA 
Ÿ i{kh cgqr etcwr] ekaly] pkSM+h Nkrh vkSj etcwr Vkaxs okyh gksrs gSaA
Ÿ ;g iwoZ esa dq'rh ,oa fofHkUu xse vkbVe ds :i esa mi;ksx dh tkrh 

jgh gSA
Ÿ O;Ld i{kh esa] uj 4&5-5 fdxzk vkSj eknk 3&4 fdxzk otu okyh gks 

tkrh gSaA
Ÿ vPNh ekr`Ro fo'ks"krk ¼czwMhusl½ gksrh gSA
Ÿ o`f)nj /kheh vkSj lky esa v.Mk mRiknu {kerk 40& 60 v.Ms gSA
Ÿ vaMks dk jax Hkwjk gksrk gSA

dqDdqV ikyu% ns[kHkky] çcaèku ,oa foi.ku
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dMdukFk
Ÿ bl uLy dh eqfxZ;k¡ eq[; :i ls e/; çns'k esa feyrh gaS] blds 

vfrfjä mÙkj çns'k] gfj;k.kk] jktLFkku] NÙkhlx<+ vkSj egkjk"Vª 
vkfn jkT;ksa esa Hkh feyrh gaSA

Ÿ 'kjhj dk jax dkyk gksrk gS vkSj çkIr ekal dk jax Hkh dkyk gksrk gSA 
e‚l esa dksysLVª‚y dh ek=k de gS vkSj ;g Lokfn"V ,oa çksVhu okyk 
ekuk tkrk gSA

Ÿ v.Mks dk jax Hkwjk ,oa ,d lky esa mRiknu 150&160 v.Ms gSA
Ÿ vPNh czwfMusl {kerk ik;h tkrh gSA uj dk out 2-6 ls 3-0 fdxzk ,oa 

eknk dk Hkh otu 2-0 ls 2-5 fdxzk feyrk gSA bl uLy ds ehV dh 
cktkj esa dkQh ekax gSA 

mÙkjk Qkmy
cSad;kMZ iksYVªh ,oa NksVs Lrj ij eqxhZ ikyu ds fy, mÙkjk uLy ds 

i{kh mÙkjk[k.M ds yxHkx lHkh {ks=ksa fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa ds fy, ,d 
vPNh eqxhZ dh uLy gSA bl uLy ds if{k;ksa esa Vkax ds fupys fgLls ia[k;qä 
feyrs gSaA bu if{k;ksa dk ekWl xq.koRrk ds fglkc cgqr vPNk gksrk gSA budh iwjs 
o"kZ esa v.Mk mRiknu {kerk 80&100 v.Ms gSaA de j[kj[kko esa Hkh bl uLy dh 
eqfxZ;ksa dh mRiknd {kerk cgqr vPNh gSA

oujktk
oujktk eqfxZ;ksa dks ihåMhåihå gSnjkckn }kjk fodflr fd;k x;k gSA 

bu if{k;ksa dk 6 lIrkg ij otu 650 & 750 xzke] O;Ld Hkkj 2& 2-2 fdxzk] 28 
lIrkg ij v.M+s dk otu 48&50 xzke] 40 lIrkg ij v.Ms dk otu 52&58 
xzke] çFke ckj v.Ms nsus ij mez yxHkx 175&180 fnu] v.Mk mRiknu la[;k 
¼yxHkx 1-5 o"kZ gksus rd½ & 110 v.Ms vkSj 6 lIrkg dh vof/k rd thfor jgus 
dh çfr'kr 98 gSA xzkeh.k {ks=ksa esa ;g vPNh uLy gSA ;g fofHkUu jaxks ds Iyest 
¼ia[kks dk vkoj.k½ okyh oSjk;Vh gSA QhM dh de ykxr ,oa de iks"k.k Lrj ij 
Hkh ;g ,d vPNh f}dkth osjk;Vh gSA

dsjh nscsUæk
;g e/;e vkdkj dh f}dkth eqfxZ;k¡ gSa tks fd fofHkUu jax okys 

flUFksfVd czk;yj ¼uj½ ,oa vkjå vkbZå vkj0 ¼eknk½ ds Økl }kjk fodflr gq,a 
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gSaA budh eq[; fo'ksrk,a gSa& 8 lIrkg ij 1100&1200 xzke otu] 10 lIrkg ij] 
1400&1500 xzke otu] ySafxd ifjiDork mez% 155&160 fnu vkSj o"kZ esa dqy 
v.Mk mRiknu% 190&200 v.MsA bu if{k;ksa esa vPNh QhM :ikUrj.k {kerk vkSj 
e`R;qnj Hkh cgqr de gksrh gSA mÙkjk[k.M esa igkM+h {ks=ksa esa lQyrkiwoZd ikyh 
tk ldrh gSA

OgkbV ysXgkuZ
Ÿ ;g uLy eq[; :i ls vPNh v.Mk mRiknu {kerk ds dkj.k ikyh 

tkrh gSA lkyHkj esa v.Mk mRiknu {kerk 280 v.Ms ls mij gSA
Ÿ v.Mks dk jax lQsn gSA
Ÿ uj dk otu 2-4 ls 2-7 fdxzk ,oa eknk dk otu 1-8 ls 2-0 fdxzk gSA
Ÿ v.Mksa dks lsus dh ço`fr ugh gksrh gSA
Ÿ O;kolkf;d uLyksa esa ,d eq[; uLy gSA 

lQsn dkfuZ'k
;g uLy eq[; :i ls czk;yj ds :Ik esa ikyh tkrh jgh gSA eqfxZ;ksa esa 

Nkrh pkSM+h] Vkaxs etcwr vkSj Hkkjh 'kjhj Hkkj gksrk gSA iSj NksVs vkSj 'kjhj ls 
fpids feyrs gSA ;g i{kh vf/kd o`f) ds dkj.k 6&8 lIrkg esa e‚l mRiknu ds 
fy, rS;kj gks tkrs gSaA xehZ ,oa chekfj;ks ds fy, laosnu'khyrk ds dkj.k buds 
ikyus ds fy, vPNs çcU/k dh vko';drk gksrh gSA bl uLy ds if{k;ksa dh 
ifjiDork vk;q 20&22 lIrkg] okf"kZd v.Mk mRiknu 160&180 v.Msa] v.Ms dk 
vkSlr Hkkj 45&50 xzke] eqxsZ dk vkSlr 'kkjhfjd Hkkj 3&3-5 fdxzk ,oa eqxhZ dk 
Hkkj 2&2-5 fdxzk vkSj v.Mks dk jax lQsn gksrk gSA

ch-oh- 300 ¼lQsn½
;g O;kolkf;d Lrj ij iksYVªh QkeZ ij ikyh tkus okyh eqfxZ;ka gSaA 

osUdht ds ch-oh- 300 isjsUV LV‚d ds eq[; fcUnq fuEu gS&
0&20 lIrkg rd eknk dh thou {kerk		 %	 95 izfr'kr
21&75 lIrkg rd eknk dh thou {kerk 	 %	 92 izfr'kr
lsus ;ksX; v.Ms mRiknu dh 'kq#vkr dh vk;q	 %	 25 lIrkg
eknk  dk 21 ,oa 72 lIrkg ij 'kjhfjd otu 	%	 1370 xzke] 1690 xzke
QhM [kir ¼0&20 lIrkg½ 	 	 	 %	 7 fdxzk
QhM [kir 21&72 lIrkg	 	 	 %	 39 fdxzk
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v.Ms dk Hkkj 	 	 	 	 % 	 60&63 xzke ,oa jax lQsn gSA
vf/kdre gsu Ms v.Mk mRiknu	 	 %	 95 izfr'kr ¼izfr 100 eqfxZ;ksa 
      ij 95 v.Ms½
22&72 lIrkg rd v.Mk mRiknu ¼gsu gkmlM½%	 287
25&72 lIrkg rd dqy lsus ;ksX; v.Ms 	 %	 260

ch0oh0 380
;g p‚dysV ,oa Hkwjs jax ds ia[kksa okyh eqfxZ;k¡ gS ftuds fd v.Mks dk 

jax Hkwjk gksrk gSA ch0oh0 380 i{kh m".kdfVca/kh; tyok;q ds Hkh vuqdwy gSA bu 
eqfxZ;ksa dh thou&{kerk mR—"V gSA bu eqfxZ;ksa dk ikyu eq[; O;kolkf;d Lrj 
ij Hkwjs jax ds v.Ms mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA ch0oh0 380 iSjsUV ijQ‚jesal 
¼czhMj i{kh½ laf{kIr esa uhps nh xbZ gS%
eknk ds thfor jgus dh {kerk ¼çfr'kr esa½ %

0&20 lIrkg	 %	 97
21&72 lIrkg	 %	 96

uj ds thfor jgus dh {kerk ¼çfr'kr esa½ %
0&20 lIrkg	 %	 95
21&72 lIrkg	 %	 96

eknk dk 21 ,oa 72 lIrkg ij otu	 %	 1500 xzke] 1850 xzke
QhM [kir ¼eknk½	 	 	 	 %

0&20 lIrkg	 %	 7-5 fdxzk
21&72 lIrkg	 %	 4-3 fdxzk

gSu ³s mRiknu] ,p0Mh0Mh0¼çfr'kr½	 %	 92] izfrfnu v.Ms vf/kdre 
     mRiknu ds le; 92 v.Ms 
     izfr 100 eqfxZ;k¡
19&72 lIrkg rd ¼gsu gkmlM½	 	 %	 289 dqy v.Ms
25&72 lIrkg rd lsus ;ksX; v.Ms	 	 %	 240 

osud‚c 400
;s eqfxZ;ka eq[; :i ls O;olkf;d Lrj ij ekaWl mRiknu ds fy, ikyh 

tkrh gS vkSj m".kdfVca/kh; tyok;q ds fy, Hkh mi;qä gSaA buesa rst o`f)nj 
feyrh gSA ;s i{kh mPp QhM+ n{krk okys gSaA

dqDdqV ikyu% ns[kHkky] çcaèku ,oa foi.ku
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czk;yj LV‚d ls lEcfU/kr ¼czhMj LV‚d½ laf{kIr vkWdM+ss
 mez 	 thfor Hkkj  ,Qålhåvkjå
 35 fnu	 1-925	 1-58
 42 fnu	 2-55 1-70
gsu gkmlM mRiknu ¼çR;sd ikyh xbZ eqxhZ ds vk/kkj v.Mk mRiknu½	%	 205
gsu gkmlM gsfpax vaMs     % 195
pwtksa dh la[;k	 	 	 	 	 	 % 172
thfor nj ¼24&68 lIrkg rd½	 	 	       % 94 çfr'kr

vU; czkUM@çtkfr;k¡ gSa&
osud‚c 100 czk;yj vkSj osu d‚c 400 okbZ0oh0,på xzqi dh 

O;olkf;d Lrj ij ikyh tkus okyh eqfxZ;k¡ gS tks fd yEcs 'kks/k ds ckn laLrqfrr 
dh xbZ gSaA 

mijksä ds vfrfjDr dSx QkeZ çkbosV fyfeVsV dk czk.M Øk;yj 
Mîw,y mís'; okyk czkUM gSA Øk;yj tks fd Vª‚fidy @lc&Vª‚fidy ,oa 
dfBu tyok;q esa Hkh ikyh tkrh gSA budh eq[; fo'ks"krk,a fuEu gSa&
 fnu 'kjhj Hkkj ¼fdxzk½ ,Q0lh0vkj0 e`R;q nj ¼çksxzsflo½
 21	 0-41	 1-04	 1-12
 28	 0-65	 1-27	 1-30
 35	 0-98	 1-33	 1-58
 42	 1-34	 1-42	 1-82
 49	 1-68	 1-58	 1-87
 56	 1-95	 1-85	 1-94
 62	 2-20	 2-18	 2-01

O;Ld eqxksaZ dk otu 4-0 fdxzk rd vkSj eqfxZ;ksa dk Hkkj yxHkx 2-0 
fdxzk feyrk gS] vkSj bl voLFkk esa yxHkx 150 v.Ms çkIr gks tkrs gSaA
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mRrjk dqDdqV ikyu

f'ko dqekj
izk/;kid

i'kq/ku mRiknu çca/ku foHkkx] i'kqfpfdRlk ,oa i'kqfoKku egkfo|ky;
th-ch- iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

	 mRrjk mRrjk[k.M jkT; dk LFkkuh; i{kh gS ftls xksfoUn cYyHk 
iar d`f”k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; ds i'kq fpfdRlk foKku egkfo|ky; ds 
oSKkfudksa }kjk mRrjk[kaM ds fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa ls ,d fo'ks”k izdkj ds 
LFkkuh; dqDdqVksa dk p;u dj 'kS{kf.kd dqDdqV QkeZ ij cSd;kMZ dqDdqV ikyu 
gsrq fodflr fd;k gSA mRrjk[kaM esa dqDdqV ikyu eq[;r% xzkeh.k {ks=ksa esa NksVs 
Lrj ij gh fd;k tkrk gSA ?kj ds fiNokM+s vFkok cSd;kMZ dqDdqV ikyu ds 
varxZr mRrjk[kaM ds eSnkuh o igkM+h xzkeh.k vapyksa esa fdlkuks }kjk 15&20 
dqDdqVksa dks ikyk tkrk gS] ftlls u dsoy xzkeh.k ifjokjksa dks ikSf”Vd Hkkstu dk 
lzksr izkIr gksrk gS vfirq vkthfodk dk Hkh ,d lzksr fey tkrk gSA bl izdkj ds 
dqDdqV ikyu esa LFkkuh; dqDdqVksa dk fo'ks”k egRo gSA 
 mRrjk ,dne xgjh dkys jax dk i{kh gS ftlds iSjksa ij ia[k gksrs gaS] 
rFkk dqN if{k;ksa esa flj ij ia[kksa dk xqPNk ¼dzkmu½ gksrk gS] tks fd pksVhuqek 
gksrk gSA dqN LFkkuh; {ks=ksa esa bls MksfV;ky@cqycqy@rkt eqxhZ ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA MksfV;ky 'kCn usiky ds MksVh uked LFkku dh Hkk”kk ls feyk gSaA

    

             

 mRrjk uj                          mRrjk eknk
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mRrjk pwtksa dk czwfMax izca/ku %&
 mRrjk esa yxHkx 6&8 lIrkg rd pwtksa dks czwfMax dh vko';drk gksrh 
gS] czwfMax djrs le; ,d fnu ls vkB lIrkg rd dh vk;q ds pwtks ds fy, 6&7 
oxZ bap Q'khZ LFkku dh vko';drk gksrh gSA ckn esa ekSle ds vuqlkj Q'khZ LFkku 
blls vf/kd c<+k;k tk ldrk gSA czwfMax nks izdkj ls dh tk ldrh gSA gkWV 
czwfMax ,oa dksYM czwfMaxA
gkWV czwfMax% gkWV czwfMax ds vUrZxr iwjs czwMj dks ,d leku rkidze ij j[kk tkrk 
gSA
dksYM czwfMax% dksYM czwfMax ds vUrZxr iwjs czwMj ?kj dks ,d leku rkidze ij 
ugha j[kk tkrk] bldk rkidze czwMj dSuksih rd j[kk tkrk gSA
czwfMax gkml yksds'ku% czwfMax gkml rFkk nwljs xzksoj] ys;j gkml dh nwjh 100 
ehVj ls vf/kd gksuh pkfg,A ftlls fd NksVs mRrjk ds pwtks dks cM+s if{k;ksa ls 
jksxks ls cpk;k tk ldsA
baÝk jsM cYc% mRrjk pwtksa dk gkml baÝk jsM cYc ls tYnh xeZ gks tkrk gSA os 
ç—fr esa Lo;a dks çfrfcafcr djus okys gksrs gSa vkSj 200 ls 250 pwtksa ds fy, xehZ 
çnku dj ldrs gSaA ;g pwts fodflr djus dh n`f”V ls ,d n{k fof/k gSA ;g 
vU; Q'khZ pwtk m”ek;u x`gksa ls csgrj gksrk gSA
xSl CkzwfMax% xSl CkzwfMax vc fo'ks"k :i ls v/kZ&i;kZoj.k fu;af=r vkSj i;kZoj.k 
fu;af=r ?kjksa esa dh tkrh gSA ;s eagxs gksrs gSa ysfdu mRrjk ds 1500 ls 2000 pwtksa 
dk j[k&j[kko dj ldrs gSaA
ghVj d‚bYl% cYcksa ds ctk; xekZgV ds fy, ghVj d‚bYl dk Hkh iz;ksx dj 
ldrs gSaA ;s d‚by BaMh tyok;q ds fy, vf/kd mi;qä gksrs gSa] D;ksafd ;s vf/kd 
xehZ nsrs gSaA
cSVjh CkzwMj% cSVjh ds fiatjksa esa mRrjk ds pwtksa dks xehZ çnku djus ds fy, 
FkeksZLVsV~l okys cYc ;k ghVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

mRrjk pwtksa dh czwfMax
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mRrjk ds pwts çkIr djus ds fy, 'ksM dh rS;kjh %&
1- pwtksa ds vkus ls 1 ;k 2 fnu igys] fcNkyh ¼/kku dh Hkwlh] ydM+h dk 

cqjknk½ dks yxHkx 5 & 7-5 lseh eksVkbZ esa QSyk nsaA fcNkyh lw[kh gksuh 
pkfg, rFkk jksxks dk [krjk de djus ds fy, vR;f/kd xhyh ;k 
/kwynkj fcNkyh ds mi;ksx ls cpuk pkfg,A

2- /kku dh Hkwlh dks pwtks dks [kkus ls cpkus ds fy, Hkwlh ds Åij iqjkus 
v[kckj QSyk,Aa

3- fpd xkMZ dh O;oLFkk djsaA
4- cwzMj ds rgr QhMj vkSj okVjj dh O;oLFkk djsaA

'ksM dh lQkbZ vkSj dhVk.kq'kks/ku %&
1- mRrjk if{k;ksa ds b"Vre LokLF; Lrj dks cuk, j[kukA
2- mRrjk if{k;ksa dks mBkus ds rqjar ckn] QhMjksa dks [kkyh dj nsa] ihus 

okys cjru dks vyx dj nsa] vkSj mUgsa 'ksM ls ckgj fudky nsaA
3- 'ksM dks Åij ls uhps rd lkQ djsa ¼Nrsa] fdukjs dh nhokjsa] rkj dh 

tkyh½
4- midj.kksa dks fMVtsaZV ls lkQ djsa vkSj ikuh ihus okys fMªadj dks 

gkbMªksDyksfjd ,flM ls lQkbZ djuh pkfg,A
5- midj.kksa dks /kwi esa lq[kkus ds fy, ckgj j[kuk pkfg,A
6- Q‚esZfyu Lçs  çR;sd 1000 oxZ QhV ¼500 feyh-+10 yhVj ikuh½ ds 

fy, Q‚esZfyu Lçs dk 5% ?kksyA

mRrjk pwtks dk çca/k %&
1- mRrjk pwtksa ds j[kus d¢ LFkku çca/ku esa czwfMax {ks= dk dze'k% foLrkj 

dj]sa HkhM+HkkM+ ds nkSjku mRrjk ds pwtkas dk ,d nwljs ds Åij <sj 
yxuk] fcNkou dk xhykiu] jksx iSnk djus okys thoksa dh la[;k esa 
o`f) djrk gSA de txg çfrLi/kkZ iSnk djrh gS] ftlls os detksj gks 
tkrs gSa vkSj Hkq[kejh ds dkj.k ej tkrs gSaA vi;kZIr LFkku vkSj vuqfpr 
midj.k if{k;ksa ds mRiknu çn'kZu dks de dj nsxkA

2- mRrjk pwtksa ds vkus ls 6 ?kaVs igys cwzMj dks czwfMax {ks= esa igys ls xeZ 
djus ds fy, fLop vkWu djsaA

3- mRrjk pwtksa ds vkus ls yxHkx 4 ?kaVs igys fpd fMªadlZ esa ikuh Hkj nsaA 
ikuh esa bysDVªksykbV~l] ,aVhck;ksfVd ikmMj vkSj ch&d‚EIysDl 
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feyk,a rFkk 10% pwtksa dks ikuh ihuk lh[kus ds fy, fpd fMªadj esa 
pwtksa dh pksap Mqcks,aA

4- igys 72 ?kaVs v[kckj ij nkuk Mky nsuk pkfg,] ftlls pwts tYn gh 
QhM [kkuk 'kq: dj nsA

5- U;wt isij ij pwtksa ds fy, i;kZIr ek=k esa nkuk ¼20 xzke@fnu@pwtk½ 
j[ksaA ckn esa pwtkas dks QhM QhMj esa Mkydj f[kykuk pkfg,A

6- mRre ikyu vkSj e`R;q dh jksdFkke ds fy, mRrjk pwtksa dks QhM 
f[kykus rFkk ikuh fiykus dk dk;Z lko/kkuh iwoZd fd;k tkuk pkfg,A 
QhM rFkk ikuh pwtks ds vkdkj ds vuq:i cus QhMj ,oa ihus ds crZu 
esa j[kuk pkfg,A

7- igys rhu fnu vf/kd fuxjkuh j[kuh pkfg,A
8. CO  dh l?kurk 0-01% ls vf/kd ugha gksuh pkfg,] ftlls fd pwts 2

czwMj gkml esa LoLFk jg ldsaA
9- vknZzrk% ¶yksj czwMsM pwtksa ds fy, vknZzrk dh vko';drk dh lhek 

dkQh vf/kd ¼30% ls 75%½ gksrh gSA

mRrjk pwtksa ds fy;s Rkkieku %& 
1- cwzMj gkml es rkidze 6 lseh ls mij fy;k tkuk pkfg,A igys lIrkg 95 

0  0F j[kk tkuk pkfg, rFkk izR;sd lIrkg 5 F rkidze de djrs tkuk 
0pkfg, tc rd 70 F uk igqap tk;A cgqr vf/kd ;k cgqr de rkidze ds 

dkj.k ia[kks dh /kheh xfr ls o`+f) gksuk] de fodkl gksuk rFkk e`R;q nj es 
o`+f) gksuk vkfn gks ldrk gSA 

2- CkzwMj ds uhps vkSj mlds vklikl mRrjk ds pwtksa dk O;ogkj vkSj forj.k 
ns[kus ds FkekZehVj ds ctk; fuEu fcUnqvksa ij /;ku nsuk pkfg, %
• tc rkieku de gksrk gS & mRrjk ds pwts xehZ ds lzksr ds ikl ck/kk 

Mkyus dh dksf'k'k djsaxs
• ;fn rkieku cgqr vf/kd gS& mRrjk ds pwts xehZ ds lzksr ls nwj] fpd 

xkMZ ds ikl pys tk,axs vkSj lqLr xfr ls ogha jgsaxsA ;gka rd fd 
gkaQrs gq, fn[kkbZ nsxsaA

• ;fn mRrjk ds pwts vius vki dks cwzMj LFkku esa HkhM+ esa bdëk djrs gSa 
rks ;g ekSle ds BaMsiu dks n'kkZrk gSA

• ;fn rkieku vuqdwy gS rks pwts lrdZ vkSj lq[kn xfrfof/k;ksa ds lkFk 
cwzMj ds uhps vkSj vklikl leku :i QSys gq, fn[kkbZ nsxsaA
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3- pwtksa dh fLFkfr vkSj xfr ds vk/kkj ij] rkieku lek;ksftr djuk pkfg,A
4- cwzMj es gksoj dh ÅapkbZ fcNkou ds Lrj ls 15&30 lseh Åij gksuh pkfg,A
5- tSls&tSls pwts c<+rs gSa] Å¡pkbZ /khjs&/khjs c<+rh tk,xh vkSj cYcksa dh la[;k 

/khjs&/khjs de gksrh tk,xhA

mRrjk ds pwtksa dk çdk'k izca/k %&
mRrjk ds pwtks dks igys 3 fnu 24 ?kaVs çdk'k nsuk vko';d gSA ,d 

okWV izdk'k 4 oxZQhV txg ds fy, mi;qDr gksrk gSA tks fd pwtks dks QhM [kkus 
,oa ikuh ihus esa enn djrk gSA

mRrjk ds pwtksa dh vkgkj vko';drk%& 
igys lIrkg ls 8 lIrkg dh vk;q rd ds mRrjk pwtksa dk vkSlr vkgkj 

izfr lIrkg fuEu izdkj gS&
 vk;q ¼lIrkg½	 ¼xkze@fnu½
 1	 6-5
 2	 13-0
 3	 17-0
 4	 24-0
 5	 32-0
 6	 37-0
 7	 40-0
 8	 49-0

mRrjk iBksj (Uttara Grower) 

iBksj& czwfMax ds ckn dh vof/k ls ;kSu ifjiDork rd ds if{k;ksa ¼9&19 
lIrkg½ dks iBksj dgk tkrk gSA
mRrjk ys;j (Uttara Layer)

ys;j& ;kSu ifjiDork dh 'kq#vkr ls ¼tc eqxhZ ikyu dk mRiknu 5 izfr'kr gS½ 
v.Mk nsus ds pØ ds var rd dh vof/k dks ys;j :i esa tkuk tkrk gSA ¼20&72 
lIrkg½

dqDdqV ikyu% ns[kHkky] çcaèku ,oa foi.ku



-20-

mRiknd ?kj dh mfpr lQkbZ vkSj dhVk.kq'kks/ku dh vko';drk %&
 mRiknd if{k;ksa dh 'kq:vkr ls igys mRikndksa dks vyx xzksvj gkml 
esa ikyk tk ldrk gS ;k czwMj lg xzksvj gkml esa ikyu fd;k tkuk tkjh j[kk 
tk ldrk gSA fcNkou ds ekeys esa fcNkou dh lkexzh dks 4ß dh ÅapkbZ rd 
QSyk,aA xzksvj gkml esa QhMj o okVjj dh O;oLFkk djsaA t:jr ds fglkc ls 
QhMj vkSj okVjj cnysaA i;kZIr ¶yksj Lisl] QhfMax Lisl vkSj okVj Lisl çnku 
djsaA
¶yksj Lisl% 1260 oxZ lseh ¼1-4 oxZ QhV½] fiatjksa ds ekeys esa 54 oxZ bap
QhMj LFkku% 6&8 lseh@i{kh] 120 lseh yackbZ vkSj 8 lseh xgjkbZ dk ,d yEckbZ 
okyk QhMj 40 mRiknd if{k;ksa ds fy, mi;qDr gSA
ikuh dh txg% 2 lseh@i{kh] 6 yhVj {kerk dk ldqZyj o‚Vjj 36 lseh pkSM+kbZ 
vkSj 8 lseh ÅpkWbZ & 50 mRiknd if{k;ksa ds fy, mi;qDr gS
100 i{kh;ksa dks 15 ls 20 yhVj ikuh@fnu vko';drk gksrh gSA

çfrcaf/kr Hkkstu %&
bls ys;j ;k çtudksa dh c<+rh vof/k ds nkSjku viuk;k tkrk gSA
nks çdkj ds çfrcaf/kr Hkkstu gSa
1- ek=kRed QhM çfrca/k 2] xq.kkRed QhM çfrca/k

ek=kRed QhM çfrca/k %&
 ftlesa if{k;ksa dh lkekU; vko';drk ls QhM dh ek=k de dj nh 
tkrh gSA ;g fnu&çfrfnu ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS ;k ,d fnu NksM+dj 
;k nks fnu NksM+dj] ,d lIrkg ds dk;ZØe esa fd;k tk ldrk gSA 

xq.kkRed QhM çfrca/k %&
 ftlesa i{kh dh ekud vko';drk ls QhM dh xq.koÙkk de dj nh 
tkrh gSA
 ;g mPp çksVhu ;k mPp ÅtkZ vkgkj ds LFkku ij vijaijkxr QhM ;k 
de iks"kd rRo QhM lkexzh dks 'kkfey djds fd;k tk ldrk gSA 

xzksoj eS'k@QhM %&
izksVhu&16 izfr'kr
esVkcksfyd ÅtkZ&2500 fdyks dSyksjh@fdxzk
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dSfY'k;e &1 izfr'kr
yxHkx 60&80 xzke QhM@i{kh@fnu

mRrjk iBksj dk çdk'k çca/ku %&
 [kqys fdukjs okys ?kjksa ds ekeys esa dsoy 12 ?kaVs dk çdk'k dk;ZØe 
i;kZIr gSA fdlh —f=e çdk'k dh t:jr ugha gSA
 xzksvj ds fy, vuq'kaflr Vhdkdj.k] nok vkSj vU; çca/ku dk;ZØeksa 
tSls —feuk'kd] Mhchfdax vkfn dk l[rh ls ikyu djsaA
12&14 osa lIrkg dh vk;q esa pksap dkVuk csgrj gksxkA
—feuk'kd T;knkrj ikuh ds ek/;e ls fd;k tkrk gS
igyk —feuk'kd & 8 lIrkg dh vk;q] blds ckn 16&18 lIrkg dh vk;q esa 
fn;k tkrk gSA

—feuk'kd nok,a %&
 fIkijkthu] jkscsaMksy] fFk;kcsaMktksy] ysofelksy] tksMsDl] iapqj] Vsfuy] 
gsYeksfuy vkSj MkbZlsLVy] mi;ksx dh tkus okyh nok,a gSaA vke nok,sa tSls& 
ikbijkthu 45% ¼0-5& 1 feyh@yh-½ ;k 65 izfr'kr 370 feyh@2000 xzksvj 
i{kh o 10&15 izfr'kr ,YcsaMktksy 100 xzke@1000 i{kh lHkh ijthoh ds 
f[kykQ çHkkoh gSA 

mRrjk ys;j izca/ku 
 fcNkyh flLVe esa] 2 oxZQqV dk ¶yksj Lisl çfr i{kh vkSj 5 bap çfr 
i{kh [kkus dh txg çnku dh tkrh gS] çR;sd 30 ys;j ds fy, 6 QhV yEckbZ 
okys QhMj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS ;k çR;sd 100 if{k;ksa ds fy, 18 bap 
O;kl ds 4&5 xksykdkj QhMj iz;kZIr gksxsaA ikuh nsus dh txg QhMj dh txg 
dk flQZ vk/kk gksuk mfpr gksxkA

· çR;sd 100 if{k;ksa ds fy, 2 la[;k dk 18ß O;kl okyk IykfLVd 
o‚Vjj çnku djsaA

· fcNkyh flLVe ds ekeys esa 4ß eksVkbZ rd /kku dh Hkwlh QSyk,aA

· iksYVªh gkml esa if{k;ksa dh ÅapkbZ rd QhMj vkSj okVjj dh O;oLFkk 
djsaA

· igyk vaMk nsus ls yxHkx ,d lIrkg igys çR;sd 5 ys;j ¼eqfXkZ;ksa½ ds 
fy, usLV c‚Dl çnku djsaA
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· ?kksalyk ?kj ds va/ksjs fgLls esa j[kk tkuk pkfg, vkSj fu;fer :i ls 
lkQ djuk pkfg,] ?kksalys esa vU; if{k;ksa ds cSBus ls jksdus ds fy, 
jkr ds le; ?kksalys dks can dj nsuk pkfg,A

mRrjk ys;j dk çdk'k çca/ku %&

· de ls de 13 ?kaVs ds izdk'k ds lkFk 'kq: djds 18 lIrkg dh mez esa 
gYdh mÙkstuk (Stimulation) çnku djsa

· çdk'k ds 16 ?kaVs rd igqapus rd çdk'k dks 15&30 feuV@lIrkg 
¼20 lIrkg½ rd c<+k,aA

vaMk mRiknu %&

· mRrjk es vaMs nsuk 22 osa lIrkg ls 'kq: gksrk gS vkSj 28 lIrkg dh vk;q 
ds ckn mRiknu çfr'kr gj lIrkg c<+dj 90% vkSj mlls vf/kd ds 
Lrj rd igqap tkrk gSA ftls 40&42 lIrkg rd dh mez esa Hkh 36 
lIrkg rd cuk, j[kk tkrk gSA

· vf/kdre vaMk mRiknu 28&36 lIrkg rd gksrk gSA

· ckn esa ;g /khjs&/khjs uhps fxjdj 70% ;k 72% lIrkg ls uhps igqap 
tkrk gSA

QhfMax ¼f[kykuk½ %&

· vPNh rjg ls larqfyr ys;j eS'k çnku djsaA mez] mRiknu ds Lrj vkSj 
tyok;q dkjdksa ds vuqlkj if{k;ksa ds fy, Qst QhfMax dk ikyu 
fd;k tk ldrk gSA

· fcNkus dh vof/k ds nkSjku vkSlr QhM [kir 100&110 xzke rd gksrh 
gSA

· lfnZ;ksa ds nkSjku QhM dh [kir c<+ tkrh gS vkSj xfeZ;ksa ds nkSjku QhM 
dh [kir de gks tkrh gSA

vaMs dk çca/k %&

· ys;j Vkbi eqfxZ;ka T;knkrj iwokZà ds nkSjku vius vaMs nsrh gSa

· vaMs nks ckj lqcg vkSj ,d ckj nksigj esa ,d= fd, tk ldrs gSa
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· vR;f/kd xehZ ds nkSjku vaMs ds laxzg dh vko`fÙk dks 4 ls 5 xquk c<+kuk 
iM+rk gS

· vaMksa ds HkaMkj.k ds fy, ,;j dwYM dejs gksuk vko';d gSA

· fo'ks"k :i ls fMtkbu fd, x, dkMZ cksMZ Vªs dk mi;ksx djuk pkfg,A

· —fe Hkkj ds vk/kkj ij 6&8 lIrkg ds varjky ij fu;fer :i ls 
fMo‚feaZx fd;k tkuk pkfg,] [kkldj tc fcNkyh dh O;oLFkk ds rgr 
ikyk tkrk gSA

· vuqRiknd ys;j dks fu;fer :i ls NVuh djuh pkfg,

vuqdwyu {kerk
 mRrjk ds 'kjhj o iSjksa ij ia[kksa dk gksuk ;g iznf'kZr djrk gS fd 
mRrjk igkM+h {ks=ksa ds fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa vklkuh ls ikyh tk ldrh gSA 
mRrjk esa vU; dqDdqVksa dh vis{kk jksx izfrjks/kd {kerk vf/kd gksrh gSA ;s i{kh 
?kjksa ds vklikl ?kkl] >kM+h] [kjirokj] cht o dhM+s bR;kfn [kkdj viuh iks”k.k 
dh vko';Drk iwjk djus esa l{ke gksrs gSA    
      

 mRrjk xzksvj                        mRrjk o;Ld eqxhZ ,oa eqxkZ

O;ogkj
 ;g i{kh vf/kd 'kksj djus okyk rFkk mM+us okyk gksrk gS] ;g i{kh 
vklkuh ls mM+ dj isMksa vkSj edku dh Nrksa ij cSB tkrk gSA ftlds dkj.k 
xzkeh.k {ks=ksa esa ;g f'kdkjh tkuojksas ls vius dks cpkus esa l{ke gksrk gSA mRrjk 
dfBu i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa rFkk igkM+h o BaMs {ks=ksa esa jgus ds fy, vuqdwy 
gSA mrjk eqxhZ esa v.Mksa ls pwts fudkyus rFkk NksVs pwtks dh ns[k Hkky djus ds 
vkuqokaf'kd y{k.k fo|eku gSa] ;g i{kh eq[; #i ls xjhch js[kk ls uhps thou 
;kiu djus okys fdlkuksa ds fy, mi;qDr gSaA 
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mRiknu y{k.k%& 
 ,d o;Ld eknk o uj dk 'kkjhfjd vkSlr Hkkj dze'k% yxHkx 1600 
,oa 2000 xzke gksrk gSa] rFkk mRrjk eqxhZ ds }kjk v.Mksa dk mRiknu 22 lIrkg esa 
'kq: gks tkrk gSA bldk okf”kZd mRiknu fiNys 8 o”kksZ esa 137 ls c<+ dj 170 
v.Mksa rd gks x;k gSA v.Ms dk vkSlru otu 52 xzke rFkk jax gYdk Hkwjk gksus 
ds dkj.k bldh LFkkuh; cktkj esa dkQh ekax jgrh gSA mRrjk dk ekal vU; 
O;olkf;d if{k;ksa dh vis{kk esa vf/kd ewY;oku gS] D;kasfd muds ekal vkSj jDr 
nksuks esa dksysLVªkWy de gksrk gS] tks ân; jksfx;ksa ds fy, mi;ksxh gSA mRrjk esa 
Mªsflax izfr'kr yxHkx 77 izfr'kr gksrk gSA budk jax  dkys gksus ds dkj.k bu 
if{k;ksa dh fofHkUu R;ksgkjksa esa dkQh ekax jgrh gS rFkk vU; jax ds if{k;ksa dh 
rqyuk esa budh dher Hkh vf/kd jgrh gS tks fd :i;s 1500 ls 2000 rd xzke 
oklh;ksa }kjk cspsa tkrs gSA bu if{k;ksa dks dkQh de ykxr ij vPNh rjg ls 
cSd;kMZ O;oLFkk esa iky dj vfrfjDr ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

izHkkoh jksxksa dk Vhdkdj.k ,oa fu;a=.k %&
1- jkuh[ksr jksx dk Vhdk pkj ls ikap fnu ds pwtksa dks mudh vka[k ;k ukd esa 

,d cwan nok Mkydj jkuh[ksr F   foHksn dk Vhdk yxk;k tkrk gSA1

2- eSjsDl jksx es ,d fnu ds pwts dks vr% is'kh; batsD'ku nsdj bl jksx dk 
Vhdk yxk;k tkrk gSA

3- xEcksjks jkssx dk Vhdk 14&15 fnu esa yxkuk pkfg,A
4- jkuh[ksr jksx dk yklksVk LVªsu cwLVj Mkst dk Vhdk 5&6 lIrkg esa yxkuk 

pkfg,A
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5- jkuh[ksr jksx dk R B cwLVj Mkst dk Vhdk 9&10 lIrkg esa yxkuk 2

pkfg,A
6- vkbZ ch dk Vhdk 13&14 lIrkg esa yxkuk pkfg,A
7- Qkmy ikWDl jksx dk Vhdk 15&16 lIrkg esa yxuk pkfg,A
8- jkuh[ksr jksx dk R B cwLVj Mkst dk ,d vkSj Vhdk 16&18 lIrkg esa 2

yxkuk pkfg,A
9- egRoiw.kZ jksxks dk fu;a=.k ds vUrxZr lQsn nLr esa pwts ,d nwljs ls 

fpidrs gSA nnZ ds dkj.k lhVh lh ctkrs gS vkSj lQsn ey R;kxrs gS rFkk 
dkDlhfM;ksfll esa ey ds lkFk jDr vkrk gSA 3 ls 12 lIrkg dh vk;q es 
vf/kd gkfu gksus lEHkkouk gksrh gSA pwtks esa 20&80 izfr'kr e`R;q gks tkrh 
gSA ikap fnuks ds fy, 10 fefyxzke@fdxzk@fnu ij ,Eizksfy;e vkSj 
lyQksukekbM~l dk mi;ksx vkerkSj ij mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA
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dqDdqV ?kjksa dk fuekZ.k  

M‚- dapu vk;kZ
fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku½] —f"k foKku dsaæ] xSuk
xksfoan cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj] mÙkjk[kaM 

 eqfxZ;ksa dk dq'ky ikyu&iks"k.k mfpr uLy vkSj vkokl çca/ku ls 'kq: 
gksrk gSA vkokl mUgsa vkjke çnku djrk gS vkSj mUgsa lwjt dh fdj.kksa] ckfj'k] 
gok vkSj f'kdkfj;ksa ls cpkrk gSA dqDdqV ?kj vPNh rjg goknkj gksuk pkfg,] 
xfeZ;ksa esa mfpr :i ls BaMk vkSj lfnZ;ksa ds nkSjku xeZ gksuk pkfg,A dqdqV ikyu 
ds fodkl esa] LFkku ds vkoaVu] vkgkj] iks"k.k vkSj çca/ku vkfn ds laca/k esa 
oSKkfud vkSj rduhdh fodkl ds vk/kkj ij Øfed fodkl ns[kk tk ldrk gSA 
dqDdqV vkokl çca/ku] eqä Js.kh ç.kkyh ls v/kZ xgu ç.kkyh vkSj fQj xgu 
ç.kkyh esa LFkkukarfjr gks x;k gSA viuk, tkus okys vkokl dk çdkj Hkwfe dh 
miyC/krk] i{kh ds çdkj vkSj iwath ij fuHkZj djrk gSA dqDdqV ikyu esa vke rkSj 
ij vkokl dh Ýh jsat flLVe] lseh baVsaflo flLVe] baVsaflo flLVe ¼xgjh 
fcNkyh ]fiatjk i)fr½ ç.kkfy;k¡ viukbZ tkrh gSaA 

d½ xgjh fcNkyh  
vaMs vkSj ekal mRiknu dks vf/kdre djus ds fy, çHkkoh dqDdqV 

vkokl çca/ku egRoiw.kZ gSA dqDdqV vkokl esa çeq[k çca/ku vH;kl esa dqDdqV 
fcNkou lkexzh dk mfpr j[kj[kko gS] ftls vkerkSj ij xgjh fcNkyh ds :i esa 
tkuk tkrk gSA 
if{k;ksa ds vkjke dks 
lqfuf'pr djus esa 
fcNkou lkexzh dh 
lkexzh egRoiw.k Z 
Hkwfedk fuHkkrh gS] 
tks lh/ks ykHkçnrk 
dks çHkkfor djrh 
gSA xgjh fcNkyh 
dh xq.koÙkk cz‚;yj 
vkSj ys;lZ nksuksa ds 
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lexz çn'kZu dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrh gSA bl ç.kkyh esa] i{kh gj 
le; ?kj ds vanj jgrs gSa] rFkk ?kj ds vanj gh Hkkstu] ikuh vkSj ?kksalys ds fy, 
O;oLFkk dh tkrh gSA mUgsa mi;qä fcNkou lkexzh dh ,d ijr ij j[kk tkrk 
gS] tks vkerkSj ij 3 ls 5 bap xgjh gksrh gSA ;g O;oLFkk ey vkSj ew= dh 
ckj&ckj lQkbZ ds fy, vko';d Je dks de djrh gS gkyk¡fd] fcNkou lkexzh 
dks le;&le; ij fgykuk pkfg,A bls gj i[kokMs 2&bap ijrksa esa rc rd 
Mkyk tkrk gS tc rd fd okafNr xgjkbZ rd u igq¡p tk,A 

if{k;ksa dks pkj nhokjksa ds Hkhrj] tSfod ç—fr ds fcNkou lkexzh ds 
Åij ikyk tkrk gS] tks ueh dks lks[kus vkSj okrkoj.k esa ueh NksMus esa l{ke gS 
rFkk if{k;ksa ds fy, fcLrj lkexzh ds :i esa Hkh dke djrk gSA ,d vPNh rjg ls 
cuk, j[kk x;k fcNkou lkexzh ,d bUlqysVj ds :i esa dk;Z djrk gS] tks iwjs 
o"kZ rkieku dks fu;af=r djus esa enn djrk gSA ;g ey vkSj ew= ls vfrfjä 
ueh dks Hkh vo'kksf"kr djrk gS] Qaxy lanw"k.k dks jksdrk gS vkSj ,d LoPN 
okrkoj.k cuk, j[krk gSA blds vykok] xgjh fcNkyh ds Hkhrj ekbØksfc;y 
fd.ou iwjd xehZ mRiUu djrk gSA dqDdqV fcNkou lkexzh dk çHkkoh <ax ls 
çca/ku djds] fdlku vius if{k;ksa ds fy, ,d xeZ] uje vkSj vkjkenk;d lrg 
cuk ldrs gSa] varr% çn'kZu esa lq/kkj vkSj ykHkçnrk dks vf/kdre dj ldrs gSaA 
if{k;ksa ds fofHkUu vk;q lewgksa ds fy, LFkku dh vko';drk rkfydk la[;k 1 esa 
nh xbZ gSA lkekU;r% ç;qä fcNkou lkexzh /kku dk Hkwlk] ewaxQyh ds fNyds] 
ydMh ds cqjkns] eDds ds Hkqês] eDds ds Hkwls vkfn dk ç;ksx fcNkyh lkexzh ds 
:i esa fd;k tk ldrk gS] rFkk /kku dk Hkwlk vc rd lokZf/kd ç;qä fcNkou 
lkexzh gSA  

vkn'kZ fcNkou lkexzh ¼fyVj½ esa fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg, % 
Ÿ gYdh vkSj eqyk;e gks  
Ÿ xkaB u cuus ds fy, FkksMh njnjh gks  
Ÿ vf/kd ueh dks vo'kksf"kr {kerk okyh gks  
Ÿ ueh dks tYnh NksMdj tYnh lw[kus okyh gks  
Ÿ ueh dk Lrj 15 çfr'kr ls de gksuk pkfg,
Ÿ leku :i ls QSyk gksuk pkfg,
Ÿ uje vkSj laihMuh; ¼nckus ij vklkuh ls cSBus okyh½ gksuk pkfg,
Ÿ lLrh gks rFkk iwjs lky vklkuh ls miyC/k gksuk pkfg,
Ÿ [kkn dk fgLlk cus okyk gksuk pkfg,
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fcNkou lkexzh dk j[kj[kko %
Ÿ lfnZ;ksa esa fcNkou lkexzh dks ,d fnu NksMdj iyVuk pkfg, vkSj 

xfeZ;ksa esa lIrkg esa nks ckjA bl çfØ;k ls cSDVhfj;k dk leku :i ls 
QSyko gksrk gS vkSj vfrfjä ueh ugha jgrhA   

Ÿ fcNkou lkexzh esa vR;f/kd ueh ugha gksuh pkfg,] fcNkou lkexzh dks 
HkqjHkqjk cuk, j[kuk pkfg, vkSj ;fn dksbZ fgLlk l[r gks tk, rks mls 
rqjar gVk dj lw[ks fcNkou lkexzh ls cny nsuk pkfg,A fcNkou 
lkexzh esa ueh dk Lrj 25&35 çfr'kr ds chp gksuk pkfg,A  

Ÿ fcNkou lkexzh esa dhVk.kquk'kdksa dks feykus ls cpuk pkfg, D;ksafd 
blls fcNkou lkexzh esa ekStwn ykHkdkjh cSDVhfj;k dh fØ;k çHkkfor 
gks ldrh gSA

Ÿ fcNkou lkexzh /kwy;qä ugha gksuk pkfg, blls pwtksa esa fMgkbMªs'ku 
¼futZyhdj.k½ vkSj 'olu jksx dh laHkkouk c< ldrh gSA  

Ÿ xhyk fcNkou lkexzh ,Lijfxyl] —fe vkSj dksDlhfM;k ds fodkl ds 
fy, mi;qä gksrk gSA 'kjhj ij QQksys] Ropk esa tyu] [kqjaM] pksV vkSj 
i{kh dh xq.koÙkk esa fxjkoV dh ?kVuk,a c< tkrh gSaA lkFk gh xhyk 
fcNkou veksfu;k mRltZu dk çeq[k dkj.k gksrk gSA

fcNkou lkexzh esa ueh fu;a=.k %
Ÿ dqDdqV ?kj dks Åaps IysVQ‚eZ ij cukuk pkfg, vkSj mfpr ty 

fudklh O;oLFkk cuk, j[kuh pkfg,A 
Ÿ vf/kd vo'kks"k.k {kerk vkSj de ueh okyh fcNkou lkexzh dk p;u 

djuk pkfg, A  
Ÿ ikuh fiykus okys midj.kksa dh fu;fer tkap djuk vkSj [kjkc gksus ij 

mUgsa cnyuk pkfg,A   
Ÿ mRiknu y{; ds vuqlkj mfpr LV‚fdax ?kuRo ¼if{k;ksa dh la[;k½ 

cuk, j[krs gq, ?kj esa leku i{kh ?kuRo cuk, j[kuk pkfg,A   
Ÿ mfpr osafVys'ku ¼goknkj O;oLFkk½ lqfuf'pr djuk pkfg,A  

fcNkou lkexzh esa veksfu;k fu;a=.k % 
Ÿ fcNkou lkexzh esa veksfu;k fu;a=.k ds fy, mfpr ueh cuk, j[kuk 

vkSj ih-,p (pH) de djuk lcls egRoiw.kZ gSA   
Ÿ veksfu;k mRltZu vkSj cSDVhfj;k dh la[;k dks fu;af=r djus ds fy, 

fuEufyf[kr mipkjksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA mipkjksa dk la;kstu 
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fcNkou lkexzh dks LoPN] lw[kk vkSj LoLFk cuk, j[kus esa lgk;d 
gksrk gS %

·  veksfu;k mRltZu dks de djus ds fy, jklk;fud mipkj %
jlk;uksa tSls ,sye] lksfM;e ckblYQsV] Qsfjd lYQsV vkfn dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s jlk;u fyVj dk ih-,p de djds 
veksfu;k dks veksfu;e esa ifjofrZr djrs gSa] ftlls xSl mRltZu 
esa deh vkrh gSA  fyVj esa vEyh; fLFkfr ¼ih-,p 7½ ls de cuk, 
j[kus ij veksfu;kdy ukbVªkstu vLFkk;h :i ls veksfu;e 

4+ 3¼NH +½ ds :i esa laxzghr jgrk gS] u fd veksfu;k ¼NH ½ ds 
:i esaA blls veksfu;k xSl ds mRltZu esa deh vkrh gS] ftlls 
i;kZoj.k esa nqxaZ/k de gksrh gS vkSj dqDdqV vkokl dk okrkoj.k 
csgrj cuk jgrk gSA

· fo'ks"k çdkj ds ykHkdkjh cSDVhfj;k dks lw{etho mipkj % 
fcNkou lkexzh esa feyk;k tkrk gS] tks dkcZfud inkFkksaZ dk 
fo?kVu dj ueh dks fu;af=r djrs gSa vkSj veksfu;k fuekZ.k dks 
jksdrs gSaA  

·  ,atkbe vk/kkfjr mipkj fyVj esa dkcZfud ,atkbesfVd mipkj %
inkFkksaZ dks rsth ls rksMrs gSa] ftlls veksfu;k mRltZu de gksrk 
gS vkSj cSDVhfj;k dh la[;k Hkh fu;af=r jgrh gSA  

xgjh fcNkyh ds ykHk 
Ÿ xgjh fcNkyh i)fr rkieku fu;a=.k lgk;d gksrh gSaA xeZ tyok;q esa 

;g ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA fcNkou lkexzh viuk fLFkj rkieku 
cuk, j[krk gS] blfy, tc gok dk rkieku vf/kd gksrk gS rks i{kh 
mlesa fNi tkrs gSa vkSj bl rjg [kqn dks BaMk dj ysrs gSaA blds 
foijhr] tc ekSle cgqr BaMk gksrk gS rks os mlh rjg [kqn dks xeZ dj 
ldrs gSaA xgjh fcNkyh esa xehZ ds ekSle esa BaMd vkSj lfnZ;ksa esa xehZ 
jgrh gSA i{kh iwjs o"kZ vkjkenk;d jg ldrs gSaA

Ÿ os Lora= :i ls ?kwe ldrs gSa] blls muds vkjke vkSj ?kweus dh 
Lora=rk esa Hkh o`f) gksrh gSA 

Ÿ vkerkSj ij] ,d vPNh rjg ls çcaf/kr xgjh fcNkyh ds >qaM esa 
veksfu;k lap; vkSj ?kjsyw efD[k;ksa dh dksbZ leL;k ugha gksxhA VwVs gq, 
vaMksa dh ?kVuk cgqr de gksrh gSA 
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Ÿ ys;j dqDdqV vkokl esa çdk'k dk ,d leku forj.k gksrk gSA 
Ÿ Hkwfe dh ykxr de gksrh gS rks 'kq#vkrh fuos'k de gksrk gSA
Ÿ xgjh fcNkyh i)fr ls if{k;ksa dks dqN iks"kd rRo Hkh feyrs gSaA 

foVkfeu ch 2 vkSj foVkfeu ch12 if{k;ksa dks fcNkou lkexzh dh 
lkexzh esa ik, tkus okys cSDVhfj;k dh fØ;k ds ek/;e ls miyC/k gksrs 
gSaA

Ÿ dqDdqV ds ey&ew= ds fcNkou lkexzh esa fey tkus ls ewY;oku 
tSfod [kkn dk fuekZ.k gksrk gS] tks ikyu pØ ds var esa çkIr gksrh gS 
tks fdlkuksa ds fy, vk; dk ,d egRoiw.kZ lzksr gksrh gSA 

Ÿ xgjh fcNkyh i)fr] ey vkSj ew= ls ueh dks vo'kksf"kr djds Q'kZ dks 
lw[kk j[kus esa enn djrs gSa] veksfu;k mRiknu dks de djrs gSa vkSj 
cSDVhfj;k vkSj Qaxy fodkl dks jksdrs gSaA blds vfrfjä] mudk 
**gYdk vkSj eqyk;e cukoV** if{k;ksa ds fy, ,d xísnkj lrg çnku 
djrk gS] tks muds lexz dY;k.k vkSj mRikndrk dks c<kok nsrk gSA

xgjh fcNkyh ds uqdlku 
Ÿ fiatjs dh O;oLFkk dh rqyuk esa ,d gh LFkku ij de la[;k esa if{k;ksa 

dks j[kk tk ldrk gSA fiatjs dh O;oLFkk dh rqyuk esa vf/kd Hkwfe dh 
vko';drk gksrh gSA Hkou dk vk;ke fiatjs dh O;oLFkk dh rqyuk esa 
vf/kd gksxkA blfy,] Hkou ds fuekZ.k dh ykxr c< tkrh gSA 

Ÿ i{kh vf/kd pkjk [kkrs gSa D;ksafd os vf/kd Lora= :i ls ?kwers gSaA 
Ÿ fcNkou lkexzh ls vusd chekfj;k¡ gks ldrh gSa] [kkl rkSj ij 

dksDlhfM;ksfllA lkFk gh 'olu laca/kh leL;k,a mRiUu gks ldrh gSaA 
if{k;ksa ds eqä vkokxeu ds dkj.k chekfj;k¡ Hkh rsth ls QSyrh gSaA

Ÿ vi;kZIr LFkku ds dkj.k if{k;ksa esa ruko c<rk gS] ftlds dkj.k 
ujHk{k.k ¼pksap ekjuk vkSj vaMs [kkus½] tSlh cqjh vknrsa fodflr gksrh 
gSaA ;fn bl leL;k ij fu;a=.k ugha fd;k x;k rks blls egRoiw.kZ 
vkfFkZd uqdlku gks ldrk gSaA  

Ÿ fcNkou lkexzh ls xans ;k v'kq) vaMksa dh la[;k T;knk gksus dh 
laHkkouk gSA  

Ÿ i{kh çfr ntZu vaMksa ds fy, T;knk pkjk [kkrs gSaA C:Musl ¼vaMksa ij 
cSBdj cPps iSnk djuk½ ,d leL;k gks ldrh gSA 

Ÿ ?kksalys dh O;oLFkk djuh iMrh gS vkSj vaMksa dks fu;fer :i ls bdëk 
djuk iMrk gS] ftl dkj.k ykxr esa o`f) gks ldrh gSA   
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Ÿ fcNkou lkexzh dh ykxr mRiknu ykxr ij ,d vfrfjä [kpZ gksrh 
gSA  

rkfydk la[;k 1 % if{k;ksa ds fofHkUu vk;q lewgksa ds fy, LFkku dh vko';drk

[k½ fiatjk i)fr
Hkwfe vkSj Je dh c<rh ykxr us xgjh fcNkyh dh O;oLFkk dks vkSj 

vf/kd egaxk cuk fn;k gSA ifj.kkeLo:i] if{k;ksa dks iwjh rjg ls can j[kus ds 
fy, tkyhnkj fMCcksa ¼fiatjksa½ tSlh oSdfYid O;oLFkk,¡ 'kq: dh xbZaA ;g 
–f"Vdks.k xgjh fcNkyh dh 
lkexzh] fuekZ.k vkSj Je ls 
lacaf/kr [kpksaZ dks de djrk gSA 
bl ç.kkyh esa eqfxZ;ksa dks fiatjs 
ds ,d fMCcs esa j[kk tkrk gS tks 
eqxhZ dks vko';d xfrfof/k dh 
vuqefr nsus ds fy, i;kZIr cMk 
gksrk gS vkSj mls vkjke ls [kMs 
gksus vkSj cSBus dh vuqefr nsrk 
gSA fiatjs ds ckgj ls Hkkstu vkSj 
ikuh nksuksa çnku fd, tkrs gSaA 

i{kh dk Ùdkj  vk;q 

¼lIrkg½ 

Q'kZ 
LFkku 

¼oxZ 
QhV½ 

pkjs nsus dk 
LFkku 

ikuh nsus okyk 
LFkku 

ºbapæ ºlsehæ ºbapæ ºlsehæ 

dæ xgjh fcNkyh   

vaMk nsus okyh eqfxZ;k¡ ¼ys;j½  

1½ pwts 

0&4 0-5 1-00 2-50 0-50 1-25 

4&7 1-00 2-00 5-00 0-50 1-25 

2½ xzksoj  8& 12 1-50 3-50 8-00 0-75 2-00 

13&20 2-00 5-00 12-00 0-75 2-00 

3½ ys;j 21&72 2-50 6-00 15-00 1-00 2-50 

cz‚;yj  eqfxZ;k¡ ¼ekal mRiknu ds 
fy, i{kh½ 

0&4 0-60 2-00 5-00 0-50 1-25 

4 lIrkg ls 
vkxs 

1-20 3-50 8-00 1-00 2-50 

[kæ fiatjk i)fr  

1½ pwts 0&7 0-24 1-00 2-50 0-50 1-25 

2½ xzksoj 8&20 0-48 2-00 5-00 0-75 2-00 

3½ ys;j 21&72 0-72 3-00 7-00 1-00 2-50 
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fiatjs ds Q'kZ esa ihNs ls vkxs dh vksj <yku gksrh gS] rkfd vaMs fn, tkus ij 
fiatjs ls ckgj fudydj ukyh esa fxjsaA fiatjs dh ç.kkyh dk mi;ksx lHkh —f"k 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa ys;j çdkj ds if{k;ksa ds lHkh vk;q lewgksa ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA

fiatjs dh O;oLFkk eqxhZ ikyu] fo'ks"k :i ls ys;j eqfxZ;ksa ds ikyu ds 
fy, ,d vk/kqfud vkSj O;kid :i ls bLrseky dh tkus okyh fof/k gSA bl 
ç.kkyh esa] if{k;ksa dks rkj dh tkyh ls cus O;fäxr ;k lewg fiatjksa esa j[kk tkrk 
gS] tks dqDdqV vkokl ds vanj Lrjksa esa O;ofLFkr gksrs gSaA bl i)fr dks LFkku ds 
mi;ksx esa bldh n{krk] çca/ku esa vklkuh vkSj cMs iSekus ij vaMs ds mRiknu esa 
ykxr çHkko'khyrk ds fy, ilan fd;k tkrk gSA 

fiatjk i)fr dk oxhZdj.k
1 if{k;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij %

Ÿ ,dy ;k O;fäxr i{kh fiatjk % ,d fiatjs esa dsoy ,d i{kh j[kk 
tkrk gSA

Ÿ cgqi{kh fiatjk % ,d fiatjs esa 2 ls 10 i{kh j[ks tkrs gSa] lkekU;r% 
3 ;k 4 i{kh çfr fiatjs esa gksrs gSaA

Ÿ dkykus h fita jk % ,d fita js ea s 11 ;k mlls vf/kd i{kh j[ks tkrs gAaS

2 iafä;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij %
Ÿ flaxy&Msd % ,dy Lrj ij fiatjk
Ÿ fVªiy&Msd % rhu Lrjksa esa O;ofLFkr fiatjk 
Ÿ Qksj&Msd % pkj Mcy&Msd % nks Lrjksa esa O;ofLFkr fiatjk 

3 fiatjs dh O;oLFkk ds vk/kkj ij % 
LVs;j&LVsi fiatjs f=dks.kh; vkdkj esa O;ofLFkr dst] ftlesa dst 
vkaf'kd :i ls ,d&nwljs ds Åij LFkkfir gksrs gSaA  
Ÿ ¶ySV Msd ¼,dy Lrj½ ç.kkyh
Ÿ ikjaifjd ¼LVSDM flLVe½ ç.kkyh
Ÿ lh<h pj.k ç.kkyh ¼dSfyQksfuZ;k½ @dSfyQksfuZ;k fiatjk i)fr 

1½ ¶ySV Msd ¼,dy Lrj½ ç.kkyh
 ;g ,d ,dy&Lrjh; fiatjk ç.kkyh gS] ftlesa vkerkSj ij 2 ehVj 
pkSMs Cy‚d gksrs gSa] tks 4 dst ls feydj curs gSaA çR;sd Lrj esa Lopkfyr QhMj 
dh nksgjh iafä gksrh gS] tks van:uh vkSj ckgjh fiatjs ds chp pyrh gSA ey&ew= 
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fiatjs ds uhps Q'kZ ij ;k xgjs xïs esa ,d= gksrk gSA ey&ew= dks gVkus dk dk;Z 
;k rks gkFk ls fd;k tkrk gS ;k fQj xgjs xïs esa LØSij ç.kkyh ds ek/;e ls 
Lopkfyr :i ls fd;k tkrk gSA

2½ ikjaifjd ¼LVSDM flLVe½ ç.kkyh
 ;g vkerkSj ij 3 Lrjh; ¼iafä;ksa okyh½ ç.kkyh gksrh gS] ftlesa ,d 
fiatjs ds Åij nwljk fiatjs gksrk gSA çR;sd Lrj ds chp esa ey&ew= ,d= djus 
ds fy, Lopkfyr pyus okyh iêh gksrh gSA bl ç.kkyh esa rhuksa iafä;ksa esa çdk'k 
leku :i ls forfjr ugha gksrk gS] D;ksafd lcls Åijh dst dks fupyh dst dh 
rqyuk esa vf/kd çdk'k feyrk gS A

3½ lh<h pj.k ç.kkyh ¼dSfyQksfuZ;k½ @dSfyQksfuZ;k fiatjk i)fr 
 okf.kfT;d iksYVªh QkfeaZx esa O;kid :i ls bLrseky fd;k tkus okyk 
fiatjk i)fr gS] [kkldj vaMk nsus okyh eqfxZ;ksa ¼ys;j½ ds fy,A bls LFkku dk 
vf/kdre mi;ksx djus] çca/ku n{krk esa lq/kkj djus vkSj vaMs ds mRiknu dks 
c<kus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA bl ç.kkyh esa mfpr osafVys'ku vkSj 
vif'k"V çca/ku lqfo/kkvksa ds lkFk iafä;ksa esa O;ofLFkr dbZ&Lrjh; fiatjs gksrs 
gSaA bl ç.kkyh esa fiatjs dks f=dks.kh; vkdkj  esa O;ofLFkr fd;k tkrk gS] 
ftlls LFkku dh cpr gksrh gSA çdk'k dh rhozrk  lHkh Lrjksa esa leku :i ls 
forfjr gksrh gSA blesa vkerkSj ij 3 ;k 4 Lrj  gksrs gSaA 

·  dks dSfyQksfuZ;k ç.kkyh dk la'kksf/kr ;k v/kZ:i LVs;j&LVsi ç.kkyh
dgk tkrk gS] ftlesasa Åijh fiatjs dks vkaf'kd :i ls fupyh fiatjs ds 
Åij LFkkfir fd;k tkrk gSA blls LFkku dk csgrj mi;ksx gksrk gS 
vkSj çdk'k ,oa osafVys'ku ¼gok ds lapkj½ dh fLFkfr Hkh csgrj gksrh gSA  

·  esa fiatjs dks tehu ls Å¡pkbZ ij gkbZ jkbt @ ,fyosVsM fiatjk i)fr
¼mBk dj½ LFkkfir fd;k tkrk gSA bl ç.kkyh dh çeq[k fo'ks"krk,a 
fuEufyf[kr gSa%  
Ÿ fiatjs dks tehu ls dqN Å¡pkbZ ij fiatjs dk Å¡pkbZ ij gksuk % 

j[kus ls ey&ew= ds lap; ds fy, uhps i;kZIr LFkku jgrk gSA  
Ÿ tehu ls Å¡pkbZ ij gksus ds csgrj osafVys'ku ¼gok dk lapkj½ % 

dkj.k gok dk çokg csgrj jgrk gS] ftlls if{k;ksa dks i;kZIr 
v‚Dlhtu feyrh gSA    

Ÿ  ey&ew= uhps fxjus ds dkj.k dst dk okrkoj.k ueh fu;a=.k %
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lw[kk vkSj LoPN cuk jgrk gS] ftlls veksfu;k mRltZu Hkh de 
gksrk gSA  

Ÿ  ey&ew= if{k;ksa ds laidZ esa ugha vkrk] chekfj;ksa dk fu;a=.k %
ftlls laØe.k dk [krjk de gks tkrk gSA  

Ÿ  ey&ew= dks gkFk ls ;k Lopkfyr LØSij lQkbZ esa vklkuh %
ç.kkyh }kjk vklkuh ls gVk;k tk ldrk gSA  

Ÿ 'ksM dks tehu ds Lrj ls 7&8 QhV Åij daØhV 'ksM dh Å¡pkbZ % 
ds [kaHkksa ij cuk;k tkrk gSA nks [kaHkksa ds chp dh nwjh 10 QhV gksrh 
gSA [kaHkksa ds Åij 2 QhV pkSMs daØhV IysVQkeZ cuk, tkrs gSaA 
IysVQkeZ ds chp dh nwjh 5&8 QhV gksrh gS] tks fiatjs ds çdkj ij 
fuHkZj djrh gSA dqDdqV ?kj dh dqy Å¡pkbZ 20&25 QhV vkSj 
pkSMkbZ 30&33 QhV gksrh gSA  

fiatjk i)fr ds ykHk
Ÿ ;g ç.kkyh fdlh Hkh vU; ç.kkyh dh rqyuk esa fdlh Hkh fuf'pr LFkku 

ij vf/kd la[;k esa if{k;ksa dks lek;ksftr dj ldrh gSA 
Ÿ if{k;ksa dh vkoktkgh çfrcaf/kr gksrh gS vkSj blfy, os vU; ç.kkfy;ksa 

dh rqyuk esa de ¼yxHkx 3&4 çfr'kr ½ pkjk [kkrs gSaA vkoktkgh 

laxy&Msd % 
,dy Lrj fiatjk

Mcy&Msd % 
nks Lrj fiatjk

fVªiy&Msd % 
rhu Lrj fiatjk

¶ySV Msd ¼,dy Lrj½ ç.kkyh

Qksj&Msd % nks Lrjksa esa 
O;ofLFkr fiatjk

lh<h pj.k ç.kkyh ¼dSfyQksfuZ;k½ @
dSfyQksfuZ;k fiatjk i)fr
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çfrcaf/kr gksus ds dkj.k pkjs dh cckZnh de gksrh gS vkSj csgrj QhM 
dUotZu jsV (FCR) feyrk gSA

Ÿ nSfud dk;Z tSls ikuh fiykuk] pkjk nsuk] vaMs ,d= djuk] nok nsuk] 
Vhdkdj.k] detksj if{k;ksa dks vyx djuk] pwtksa dh pksap dkVuk 
vkfn dk;Z vklku gksrs gSa QyLo:i Je dh cpr gksrh gSa A

Ÿ xgjh fcNkyh ls gksus okyh chekfj;ksa] fo'ks"k :i ls dksDlhfM;ksfll 
dh dksbZ leL;k ugha gS rFkk vU; ç.kkfy;ksa dh rqyuk esa chekjh dk 
çlkj /khek gksrk gSA 

Ÿ ujHk{k.k ¼pksap ekjuk vkSj vaMs [kkus½ dh ?kVuk U;wure gksrh gSSA 
Ÿ mRikfnr çfr ntZu vaMksa ij de pkjk [kkrs gSa rFkk i{kh vf/kd vkSj 

Hkkjh vaMs nsrs gSaA 
Ÿ vaMs vU; ç.kkfy;ksa dh rqyuk esa vf/kd LoPN gksrs gSaA 

fiatjk i)fr ds uqdlku
Ÿ bl ç.kkyh dks LFkkfir djus esa çkjafHkd ykxr vf/kd vkrh gS rFkk 

vko';drkuqlkj cnyko djuk dfBu gksrk gSA
Ÿ bl ç.kkyh esa de xq.koÙkk okys vaMksa dk çfr'kr vf/kd gksrk gSA
Ÿ if{k;ksa esa pksap dkVuk dkVus vkSj çdk'k fu;a=.k tSlh O;oLFkkvksa ij 

fo'ks"k /;ku nsuk iMrk gS rkfd os 'kkar jgsa vkSj csgrj mRiknu dj 
ldsaA

Ÿ xfeZ;ksa ds nkSjku] mPp rkieku ds dkj.k i{kh lcls vf/kd vlgt 
gksrs gSaA ;fn rVh; LFkkuksa ij visf{kr vknZzrk Hkh vf/kd gS] rks i{kh 
cgqr vlgt eglwl djrs gSa vkSj ruko dk dkj.k curs gSaA
xgjh fcNkyh vkSj fiatjk i)fr nksuksa dh viuh fo'ks"krk,a] ykHk vkSj 

lhek,a gSa] ftUgsa dqDdqV ikydksa dks viuh vko';drkvksa ds vuqlkj le>uk vkSj 
viukuk pkfg,A xgjh fcNkyh vkSj fiatjk i)fr ds chp varj rkfydk la[;k 2 
esa fn;k x;k gSSA xgjh fcNkyh fo'ks"k :i ls mu fdlkuksa ds fy, mi;qä gksrh gS] 
tks de ykxr esa dqDdqV ikyu djuk pkgrs gSa vkSj ftuds ikl fu;fer lQkbZ 
vkSj fcNkou lkexzh çca/ku dk le; gksrk gSA bl ç.kkyh esa if{k;ksa dks vf/kd 
Lora=rk feyrh gS] ftlls mudk çk—frd O;ogkj cuk, j[kus esa lgk;rk 
feyrh gSA blds vfrfjä] xgjh fcNkyh ds fo?kVu ls cuus okyh tSfod [kkn 
[ksrksa ds fy, vR;f/kd ykHkdkjh gksrh gS] tks —f"k mRikndrk dks c<kus esa 
lgk;d gSA  
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 gkykafd] bl ç.kkyh esa 
ueh] efD[k;ks a vkSj jk sxtud 
cSDVhfj;k ds c<us dk [krjk vf/kd 
gksrk gS] ftlls jksxksa dk çdksi c< 
ldrk gSA nwljh vksj] fiatjk i)fr 
vk/kqfud iksYVªh QkfeaZx esa vf/kd 
yksdfç; gS] fo'ks"k :i ls cMs iSekus 
ij mRiknu ds fy,A bl ç.kkyh esa 
if{k;ksa dks fiatjs esa j[kus ds dkj.k 
lQkbZ vkSj çca/ku vf/kd vklku 
gksrk gSA vaMk laxzg] nok çca/ku] Vhdkdj.k vkSj if{k;ksa dh fuxjkuh lqpk: :i 
ls dh tk ldrh gSA fiatjk i)fr ds rgr çfr bdkbZ {ks= esa vf/kd if{k;ksa dks 
j[kk tk ldrk gS] ftlls mRiknu {kerk c<rh gSA gkykafd] bl ç.kkyh esa 
çkjafHkd fuos'k ykxr vf/kd gksrh gS] tks NksVs fdlkuksa ds fy, pqukSrhiw.kZ gks 
ldrk gSA nksuksa ç.kkfy;ksa dk p;u {ks=h; ifjfLFkfr;ksa] vkfFkZd fLFkfr vkSj 
ikyu&iks"k.k ds mís'; ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,] rkfd mRiknu {kerk esa 
o`f) gks vkSj dqdqV ikyu dks ykHkdkjh O;olk; ds :i esa fodflr fd;k tk 
ldsA

rkfydk la[;k 2 % xgjh fcNkyh vkSj fiatjk i)fr ds chp varj

 Øe la[;k	 iSjkehVj	 xgjh fcNkyh	 fiatjk i)fr
 1	 fuos'k	 de vf/kd
 2	 jksx dh jksdFkke	 de vf/kd
 3	 e`R;q nj	 vf/kd	 de
 4	 nok ij [kpZ	 vf/kd	 de
 5	 pkjs dh cpr	 de	 vf/kd
 6	 Je dh cpr	 de vf/kd
 7	 i;Zos{k.k	 vPNk csgrj
 8	 [kjj[kko	 vklku vf/kd vklku
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eqfxZ;ksa dh vkokl O;oLFkk
1  2M‚- lat; pkS/kjh  ,oa Mk0 lquhy dqekj

1  izk/;kid] foLrkj f'k{kk funs'kky;
2lg izk/;kid] Ik'kq vkuqoaf'kdh ,oa iztuu foHkkx

i'kqq fpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;
th-ch- iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj& 263145

  	 eqfxZ;ksa dh vkokl O;oLFkk eqxhZikyu izca/ku dk vR;ar egRoiw.kZ Hkkx 
gS D;ksafd bldk lh/kk lEca/k mRiknu ,oa ykHk ls gSA vr% eqfxZ;ksa dh vkokl 
O;oLFkk ,slh gksuh pkfg, tks fd eqfxZ;ksa dks /kwi] o"kZk ,oa BaM ls rks lqj{kk iznku 
djs gh vkSj mUgsa ruko ls Hkh eqDr j[ks rFkk budh U;wure ykxr ij vR;f/kd 
otu o`f} rFkk vaMk mRiknu djus dh okrkoj.k lEca/kh vko';drkvksa dks Hkh 
iwjk djsA vPNh ,oa mi;qDr vkokl O;oLFkk ds fy, vko';d gS%&

1-   eqfxZ;ksa dks lnhZ ds ekSle esa vR;f/kd lnhZ rFkk xehZ ds ekSle esa xehZ 
ds dqizHkko ls cpk,A 

2-   eqfxZ;ksa ds vkokl ¼'kSM½ ds vUnj vknzrk@ueh dk Lrj U;wure j[ksA
3-   eqfxZ;ksa ds vkokl ¼'kSM½ ds vUnj gok dk vkokxeu i;kZIr gksA
4-   eqfxZ;ksa ds vkokl ¼'kSM½ ds vUnj veksfu;k dh ek=k dk Lrj U;wure 

Lrj ls de jgsA 
0 0  	 eqfxZ;ksa ds fy, lokZf/kd mi;qDr rkieku 60 Qk-ls 80 Qk- rd gh gSA 

blh rkieku ij gh eqfxZ;k¡ U;wure ykxr ij lokZf/kd otu o`f} ,oa vaMk 
mRiknu djrh gSaA vr% eqfxZ;ksa dh vkokl O;oLFkk ,slh gksuh pkfg, ftles 
eqfxZ;ksa ds vkokl dk rkieku bl jsat ds vUnj vFkok blds fudV gh jgs rHkh 
vkfFkZd :i ls ykHkdkjh otu o`f} ,oa vaMk mRiknu eqfxZ;ksa ls izkIr fd;k tk 
ldrk gSA
	 eqfxZ;k¡ lnZ rkieku dh vis{kk vR;f/kd xeZ ,oa vknz ekSle dks de 
lgu dj ikrh gSaA blds lkFk&lkFk vR;f/kd BaM ls eqfxZ;ksa dks FkksM+s ls iz;Ru 
djds cpk;k tk ldrk gS ¼dsoy mu {ks=ksa dks NksM+dj tgk¡ rkieku 'kwU; ds 
vklikl ;k mlls uhps igq¡p tkrk gS ½ ysfdu xehZ ls cpko  ds mik; djuk 
vR;ar dfBu gksrk gSA vr% 'kSM dk fuek.kZ ges'kk xehZ dh vko';drkvksa dks 
/;ku esa j[kdj djuk vR;ar ykHkdkjh jgrk gSA
 	 eqfxZ;ksa ds vkokl ds fy, eq[;r% rhu iz.kkyh izpfyr gaS%&

1-  Ýh jast vFkok [kqyh O;oLFkk 
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2-  lseh baVsaflo vFkok v/kZl?ku O;oLFkk 
3-  baVsaflo vFkok l?ku i}fr

1-  Ýh jsat vFkok [kqyh O;oLFkk % ;g dkQh iqjkuh O;oLFkk gS rFkk blesa eqfxZ;ksa 
dks ?kweus dh iw.kZr% vktknh gksrh gSA xzkeh.k vapy esa fd;k tkus okyk 
eqxhZikyu blh i}fr ls fd;k tkrk gS ftls cSd;kMZ iksYVªh ds uke ls tkuk 
tkrk gSA bl O;oLFkk esa eqfxZ;ksa ds fy, u rks mfpr vkokl O;oLFkk gksrh gS 
vkSj u gh budk [kku iku] izca/k ,oa LokLF; izca/k mfpr <ax ls gksrk gSA ;s 
eqfxZ;k¡ jkf= esa ;k rks [kqys LFkku ij jgrh gSa vFkok NksVs& NksVs nM+cksa esa j[kh 
tkrh gSaA vkgkj dh vko';drk dhM+s edksM+s] gjh ouLifr;ksa rFkk ?kj ds cps 
[kqps vukt o >wBu ls iwjh gksrh gSA bu eqfxZ;ksa dh mRikndrk de jgrh gS 
rFkk LokLF;  lEca/kh mik; u djus ds dkj.k bu eqfxZ;ksa esa dHkh &dHkh jksx 
dk izdksi gksus ds dkj.k  vR;f/kd e`R;q Hkh gks tkrh gSA

2-  lseh baVsflo vFkok v/kZ l?ku i}fr % ;g iz.kkyh [kqyh rFkk l?ku i}fr ds 
chp dh i}fr gS ftlesa eqfxZ;ksa ds jgus ds fy, can LFkku] [kku iku ,oa 
vU; O;oLFkk;sa gksrh gSaA bl i}fr esa eqfxZ;ksa dks fnu esa ?kweus ds fy, lhfer 
LFkku gksrk gS A bl i}fr esa Hkh mRikndrk e/;e jgrh gSA

3-  baVsaflo vFkok l?ku i}fr % ;g eqxhZikyu dh vk/kqfud rFkk oSKkfud 
iz.kkyh gS ftlds vUrxZr dqDdqV x`g esa de ls de LFkku esa vf/kd eqfxZ;k¡ 
j[kdj mUgsa mfpr LFkku] vkgkj ,oa vU; t:jh lqfo/kk;sa iznku dh tkrh 
gSA bl iz.kkyh esa mRikndrk lokZf/kd jgrh gSA bl iz.kkyh dks rhu mi 
eq[; iz.kkfy;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS&
¼1½  Mhi fyVj vFkok xgjh fcNkou iz.kkyh& bl iz.kkyh ds varxZr eqfxZ;ksa 

dks dqDdqV x`g ds Q'kZ ij fcNkou tSls /kku dh Hkwlh] ydM+h dk 
cqjknk Mkydj j[kk tkrk gSA ;g iz.kkyh czk;yj ,oa Hkkjh otu okyh 
uLyksa ds fy, vR;ar mi;ksxh ,oa ykHknk;d gSA bl iz.kkyh esa vU; nks 
l?ku iz.kkfy;ksa dh rqyuk esa [kpZ de vkrk gSA 

¼2½  dst vFkok nM+ck iz.kkyh % bl iz.kkyh esa eqfxZ;ksa dks ,d vFkok 
cgqLrjh; fiatM+ks esa j[kk tkrk gSA ;g iz.kkyh gYds otu dh vaMk 
mRiknd uLyksa ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA vktdy dSfyQksfuZ;k 
vFkok lh<+huqek fitM+s vf/kd izpfyr gSaA buesa ,d fitM+s esa rhu 
eqfxZ;ksa dks j[kk tkrk gSA bl iz.kkyh esa de txg esa T;knk eqfxZ;k¡ 
ikyh tk ldrh gSa rFkk Je dh Hkh cpr gksrh gSA 

¼3½  LysV iz.kkyh vFkok LysV ,oa Mhi yhVj iz.kkyh % bl iz.kkyh esa eqfxZ;ksa 
dks yksgs vFkok ydM+h ds LysV ij ikyk tkrk gSA dHkh & dHkh Mhi 
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fyVj ,oa LysV nksuks gh rjg dh O;oLFkk dqDdqV x`gksa esa eqfxZ;ksa dks 
ikyus ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA bl O;oLFkk ls eqfxZ;ksa dks ikyus ij 
Mhi fyVj dh rqyuk esa 25 izfr'kr eqfxZ;k¡ vf/kd ikyh tk ldrh gSaA 

eqfxZ;ksa ds fy, vkokl dk fueZk.k % 
 eqfxZ;ksa ds vkokl dk fuekZ.k djrs le; lcls igys mi;qDr txg dk 
pquko djuk pkfg,A txg dk pquko djrs le; fuEu ckrksa dk fo'ks"k :i ls 
/;ku j[kuk vko';d gS%&

1-  ty fudkl dk mfpr izca/k rFkk ty Hkjko dh laHkkouk dk u gksukA
2-  ;krk;kr o lapkj dh lqfo/kkA
3-  viukbZ xbZ vkoklh; i}fr ds vuq:i dqDdqV vkokl] la;= rFkk 

vkgkj fuekZ.k gsrq dPps lkeku dh miyC/krkA
4-  foi.ku O;oLFkk rFkk dqDdqV mRiknksa ds fcØh dh laHkkouk,saA
5-  fo|qr ,oa ty vkiwfrZ dh lqfo/kkA 
6-  eqxhZikyu ds fy, vko';d fofHkUu lkekuksa dh miyC/krkA 
7-  rduhdh lgk;rk 

 	 orZeku le; esa mijksDr rF;ksa dk cgqr vf/kd egRo ugha jg tkrk gS 
D;ksafd ;krk;kr] lapkj ,oa c<+rs gq, fodkl ds dkj.k bu leL;kvksa dk 
lek/kku vklkuh ls fudkyk tk ldrk gSA 
	 txg dk pquko djus ds i'pkr ikyus okyh eqfxZ;ksa dh la[;k rFkk 
mudh iztkfr ds vk/kkj ij dqDdqV x`g dh yEckbZ ,oa pkSM+kbZ dk fu/kkZj.k djuk 
vko';d gSA Mhi yhVj iz.kkyh esa ikyh tkus okyh eqfxZ;ksa ds fy, Q'kZ] nkus ,oa 
ikuh dh txg dh vko';drk fuEuor gSA 
1-  vaMs @ gYds iztkfr dh eqfxZ;ksa ds fy, 
Øe oxZ Q'kZ LFkku oxZ nkuk LFkku ikuh LFkku 
	 	 QqV@i{kh	 bap@i{kh bap@i{kh 	   
v 0&8  lIrkg 1-0 1&2 0-25 &0-5
c  9&20 lIrkg 1-5 3&4 0-5 &1-0
l 21&72 lIrkg 2-0 5&6 1-0 &1-5
2- ek¡l @ Hkkjh iztkfr  ds fy,  
v 0&6 lIrkg 1-0 1&2 0-25&1-0
c 7&15 lIrkg 1-5 &2-0 3&4 1-0&1-5
l 16&24 lIrkg 2-2&2-8 5&6 1-0&1-5
n 25&68 lIrkg 3-0&3-2 7&8 1-5&2-0
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	 dst fof/k ls eqxhZikyu esa rFkk czk;yjksa dh LFkku dh vko';drk Mhi 
fyVj esa ikyh tkus okyh eqfxZ;ksa ls vyx gksrh gS ftudk fooj.k vyx v/;k; esa 
fn;k x;k gSA 
adqDdqVksa ds vkokl fuekZ.k esa dqN /;ku nsus ;ksX; ckrs fuEuor gSa%&
1-  'kSM dh pkSM+kbZ % [kqys izdkj ds 'kSM esa pkSM+kbZ 30 QhV ls vf/kd dnkfi u 

j[ksa D;ksafd blls vf/kd pkSM+kbZ gksus dh fLFkfr esa xehZ ds ekSle esa gok dk 
vkokxeu i;kZIr ugha jgrk gSA bl dkj.k vf/kd pkSM+s 'kSM esa xehZ o 
cjlkr ds ekSle esa de oSaVhys'ku gksus ds dkj.k fofHkUu ijs'kkfu;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA 

2-  'kSM dh yEckbZ % 'kSM dh yEckbZ miyC/k txg rFkk 'kSM esa yxk;s tkus okys 
midj.kksa ij fuHkZj djrh gSA fo'ks"k :i ls Lopkfyr nkus ,oa ikuh dh 
O;oLFkk esa buds fuekZrk ls fopkj foe'kZ dj gh 'kSM dh yEckbZ fuf'pr 
djsaA 

3-  Nr dk izdkj % vf/kdka'kr% dqDdqV x`gksa esa <yok¡ Nrsa cuk;h tkrh gSaA Nr 
dk <ky 1@4 ls 1@3 rd j[kuk vko';d gS] mnkgj.k ds fy, ;fn 'kSM 
dh pkSM+kbZ 24 QhV gks rks <ky 3 ls 4 QhV rd gksuk pkfg,A Nr ds fy, 
yksgs dh pknj ,oa lhesV dh pknj dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;fn Nr 
ij ?kkl dk NIij ;k [kijSy iz;ksx djuh gks rks Nr dk <ky vkSj c<+k nsuk 
ykHknk;d jgrk gSA Nr ds ckgj 3 QhV dk NTtk fudkyuk ykHknk;d 
jgrk gS blls eqfxZ;ksa dks ckgj ls vkus okyh o"kkZ ls cpk;k tk ldrk gSA 
'kSM esa gok ds lgh vkokxeu ds fy, Nr ds e/; esa oaSVhy'ku dk izca/k 
djuk vR;ar ykHknk;d jgrk gSA

4-  'kSM dh Å¡pkbZ % lkekU; rkieku okys {ks=ks esa 'kSM dh ÅW¡¡pkbZ 8 QhV gksuh 
pkfg,A ;g ÅW¡¡pkbZ Q'kZ ,oa Nr ds fdukjs ds chp gksuh pkfg,A <yok¡ Nr 
okys 'kSM ds e/; esa Å¡pkbZ 'kSM dh pkSM+kbZ ,oa <ky ij fuHkZj djrh gSA 
vR;f/kd xeZ {ks=ksa esa 'kSM dh Å¡pkbZ 10 QhV ls de ugha j[kuh pkfg,A 

uhao % 'kSM dh uhaOk etcwr daØhV vFkok bZVksa dh cukuh pkfg, rFkk blesa nhed 
dh jksdFkke ds fy, leqfpr mik; djus vko';d gSaA 
Q'kZ % Q'kZ dh Å¡pkbZ ckgj dh lrg ls yxHkx 1 QhV Å¡ph gksuh pkfg,A ,slk 
djus ls ckgj ls ueh 'kSM ds vUnj ugha vkrh gSA Q'kZ lkekU;r% daØhV dk gksuk 
pkfg,A bl izdkj dk Q'kZ jksx fu;a=.k dk;ZØe esa lgk;d gksrk gSA 
njokts % njoktksa dh pkSM+kbZ bl izdkj j[ksa ftlls dk;Z djus dh lqfo/kk jgs 
rFkk njokts 'kSM ds fdukjksa ij gksus pkfg,A 
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rki vojks/kdksa dk iz;ksx % Nr esa leqfpr rki vojks/kdksa dk iz;ksx djus ls 'kSM 
dk rkieku fu;af=r djus esa lgk;rk feyrh gSA Nr ij ?kkl dk NIij Mkyus 
ls Nr ds }kjk vkus okyh BaM ,oa xehZ dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 
 	 dqDdqV x`gksa ds vkxs ,oa ihNs ds fgLls esa tkyh yxkuh pkfg,A [kqyk 
gqvk LFkku okrkoj.k rFkk eqfxZ;ksa ds izdkj ij fuHkZj djrk gSA pwtksa ,oa czk;yjksa 
ds fy, vk/ks vFkok ,d frgkbZ Hkkx esa tkyh yxk;h tkrh gSA iBksj ,oa vaMk 
mRiknd eqfxZ;ksa ds fy, blls  vf/kd fgLls esa tkyh yxk;h tkrh gSA vR;f/kd 
xeZ {ks=ksa esa rFkk dst fof/k ls eqxhZikyu esa iwjs fgLls esa tkyh yxkdj [kqyk j[kk 
tkrk gSA tkyh 1 bap [kkus dh gksuh pkfg,A ckjhd Nsn okyh tkyh yxkus ls 
gok dk leqfpr vkokxeu ugh gksrk gS bl dkj.k xfeZ;ksa rFkk cjlkr esa 
eqxhZikyd dks vdlj uqdlku mBkuk iM+rk gSA 
	 xzkeh.k {ks=ksa esa NksVs Lrj ij eqxhZikyu djus ds fy, LFkkuh; lkexzh 
dk mi;ksx djds dqDdqV vkokl dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA ck¡l vFkok 
cfYy;ksa ls 'kSM dk <¡¡kpk cuk dj Nr ij NIij ;k [kijSy dk iz;ksx djds 
eqfxZ;ksa dk vkokl vR;ar lLrs esa rS;kj fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ds vkokl 
T;knk fVdkÅ ugha gksrs gSa rFkk de le; rd gh budk iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA 'kq:vkr esa bl 'kSM dk iz;ksx djds NksVs Lrj ij eqxhZikyu dk dke fd;k 
tk ldrk gSA ysfdu tSls & tSls eqxhZikyu O;olk; c<+k;k tk, rks 'kSM esa 
;Fkksfpr lq/kkj vo'; djuk pkfg,A 'kSM dSlk Hkh D;ksa u cuk;k tk, ,d ckr 
dk vo'; /;ku j[kuk pkfg, fd vkidk vkokl eqfxZ;ksa ds okrkokj.k rFkk 
mRiknu lEca/kh lHkh vko';drk,sa iwjh djrk gksA

eqxhZikyu esa dk;Z vkus okys midj.k % 
 dqDdqV ikyu O;olk; esa izca/k dq'kyrk cukus ds fy, vPNs midj.kksa 
dh vko';drk gksrh gSA fofHkUu izdkj ¼vaMk ,oa ek¡l½ ds dqDdqVksa dks mudh 
vk;q ds vuqlkj vyx & vyx midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA vktdy /khjs 
& /khjs Lopkfyr o v}Z Lopkfyr midj.kksa dk izpyu c<+rk tk jgk gSA buds 
iz;ksx ls Je dh cpr rks gksrh gh gS oju dk;Zdq'kyrk Hkh c<+rh gSA
	 vaMk mRiknd eqfxZ;ksa ds thou pØz dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tkrk gS %& 

1-  ,d fnu ls vkB lIrkg rd  ¼czwfMax ihfj;M½
2-  9 osa lIrkg ls 18 &20 lIrkg rd ¼xzzksbax ihfj;M½
3-  21 osa lIrkg ls 72 lIrkg rd ¼ysbax ihfj;M½

 	 eqxhZikyd viuh lqfo/kk ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj buds ikyus dh 
O;oLFkk ,d gh 'kSM esa ;k fofHkUu vk;q oxksZ ds fy, cuk;s x;s 'kSM esa djrs gSaA
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cwzMj ?kj esa iz;qDr gksus okys midj.k % 
czwfMax bdkbZ % bl bdkbZ esa NksVs pwtksa dks ikyus dh O;oLFkk dh tkrh gS rFkk 
NksVs pwtksa dks ogh okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;k¡ nh tkrh gaS tks fd pwtksa dks 
izkd`frd :i ls eqfxZ;ksa }kjk pwtksa dks nh tkrh gSA blesa iz;ksx gksus Okky¢ 
midj.k fuEuor gS %& 
1- pwtksa dks xehZ iznku djus ds midj.k % pwtksa dks igys 5&6 lIrkg rd 
vfrfjDr xehZ dh vko';drk gksrh gSA ;g xehZ fofHkUu <ax ls iznku dh tkrh 
gS%
gksoj % ;g lcls vf/kd iz;ksx fd;s tkus okyk czwMj gS ftlesa xehZ mRiUu djus 
okyh bdkbZ xksy vFkok vk;rkdkj /kkrq vFkok ydM+h ls <dh gksrh gSA bUgsa 
lqfo/kkuqlkj Nr ij yVdk;k tkrk gS vFkok Q'kZ ij j[kk tkrk gSA 
vko';drkuqlkj Q'kZ ls budh ÅW¡¡pkbZ ?kVkbZ o c<+kbZ tk ldrh gSA 8 QqV O;kl 
okys czwMj esa 500&750 pwts ikys tk ldrs gSaA xehZ iSnk djus ds fy, blesa rsy] 
xSl] fo|qr ¼lk/kkj.k vFkok bUÝkjsM cYc ½ dk iz;ksx gksrk gSA

czwMj ds dejs dks xeZ djuk % 
 okrkoj.k fu;af=r 'kSMksa esa iwjs dejs dks gh xeZ fd;k tkrk gSA 
vktdy vf/kdka'k eqxhZikyd blh O;oLFkk dk iz;ksx pwtksa ds ikyus ds fy, 

0 0djrs gSaA bl O;oLFkk esa izkjaEHk esa iwjs dejs dk rkieku 85 Qk- ¼29  fMxzh 
lsfYl;l½ j[krs gSaA dejksa dks xeZ djus ds fy, fctyh ds cYc o ghVj] xSl 
cuZj vFkok cq[kkjh dk iz;ksx djrs gSaA cq[kkjh cqjkns dh vaxhBh dk gh :i gSA 
yksgs ds ftl Mªe esa cqjknk tyrk gS mls pkjks rjQ ls yksgs dh pknj ls ?ksj nsrs 
gS rFkk /kqvk¡ fudkyus ds fy, yksgs dk ikbi yxkdj 'kSM ds ckgj fudky nsrs 
gSaA ckgj okyh pknj ds xeZ gksus ij dejk xeZ gks tkrk gSA cq[kkjh 6 & 8 ?kaVs 
rd xehZ iznku djrh gSA 
2- czwMj xkMZ % budk iz;ksx pwtksa dks xehZ ds lz®sr ds ikl j[kus ds fy, djrs gSA 
,slk djus ls pwts xehZ ds lz®sr ds ikl cus jgrs gS rFkk blls nwj tkdj HkVdrs 
ugha gSA czwMj xkMZ dh vko';drk 2&3 lIrkg rd jgrh gSA czwMj xkMZ rkj dh 
tkyh vFkok Bksl inkFkZ ¼yksgs dh pknj] ydM+h ds r[rksa½ ds cuk;s tk ldrs gS 
rFkk bUgsa xehZ ds lz®sr ¼gksoj@czwMj½ lss 30 bap dh nwjh ij yxkrs gaSA 
3- pwtksa ds ikuh ds crZu % izkjEHk esa pwtksa dks ikuh ds fy, iSu ¼IysV½ o tkj dk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA tkj dh ikuh dh {kerk 2&4 yhVj lqfo/kktud jgrh 
gSA pwtksa ds c<+us ds lkFk&lkFk ikuh ds cM+s crZuks dk iz;ksx djuk pkfg,A 
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lk/ku ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj eqxhZikyd IykfLVd ds Vc] iSu o tkj] ?kM+s 
rFkk Lopkfyr ikuh dh O;oLFkk djrs gSA vaMk mRiknd eqfxZ;ksa ds fy, cM+s 
vkdkj ds crZu yxk;s tkrs gSaA 
4- vkgkj ds cruZ  % ikz jEHk ea s ptw ka s dks vkgkj ds fy, cM&s+ cMs + lery 1&2 bpa  
fdukjs dh ÅW¡¡pkbZ okys cruZ ka s dk i;z kxs  fd;k tkrk gAS  blds fy, ptw ka s ds fMCcka s
ds <Ddu dk i;z kxs  Hkh fd;k tkrk gAS  fo'k"s k :i ls fuferZ  IykfLVd dh QhfMxa  
Vªªs Hkh exq hiZ kydka s }kjk i;z kxs  dh tkrh gAS  budk i;z kxs  iFz ke lIrkg ea s fd;k tkrk 
gAS  5 fnu ds mijkra  vk;uq lq kj fpd] xkz os j o y;s j QhMj i;z kxs  fd;s tkrs gAaS
VªªQ QhMj  %  ;s 4&6 QqV yEckbZ ds gksrs gS mij ls fxzy }kjk <ds gksrs gSA 

buesa gkFk ls vkgkj Hkjk tkrk gSA ;s QhMj fofHkUu vk;q oxZ 
ds vuqlkj vyx&vyx lkbt ds gksrs gSA

iSu@gkij  %  bl izdkj ds QhMjksa esa eqfxZ;k¡ iSu ls nkuk [kkrh gaS rFkk 
vkgkj gk¡ij esa Hkjk tkrk gSA iSu esa vkgkj dk Lrj de gksus 
ij gkij ls /khjs &/khjs vkgkj iSu esas vkrk jgrk gSA ;s QhMj 
fofHkUu vk;q oxksZ ds dqDdqVksa ds fy, vyx & vyx lkbt 
ds gksrs gSA bUgsa Nr ij vklkuh ls yVdk;k tk ldrk gSA 

Lopkfyr QhMj %  vR;f/kd cM+s O;olkf;d eqxhZ QekasZ esa budk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA blds fy, iSu vFkok VªQ esa eqfxZ;k¡ nkuk [kkrh gaS 
rFkk vkgkj daos;j cSYV @ psu @V~;wc ds ek/;e ls iSu 
vFkok VªQ esa igq¡prk gSA 

5- ysbax usLV ¼vaMs nsus dk nM+ck½ % Q'kZ ij ikyh tkus okyh eqfxZ;ksa dks vaMs nsus 
ds fy, nM+cksa dh O;oLFkk vaMk mRiknu 'kq: gksus ls 1&2 lIrkg iwoZ djuh 
iM+rh gSA gYds otu okyh vaMk mRiknd eqfxZ;ksa ds fy, budk vkdkj 12 bap 
xq.kk 12 bap j[kk tkrk gS rFkk ÅW¡¡pkbZ 12&15 bap j[kh tkrh gSA ,d nM+ck 4 
eqfxZ;ksa ds fy, i;kZIr gksrk gSA ;s nM+cs ,d ykbZu esa 5&6 gksrs gSa rFkk nks ls rhu 
eaftyk cuk;s tkrs gSaA mij dh Nr <yok¡  j[kh tkrh gS rFkk ihNs dk fgLlk 
lkekU;r% [kqyk j[kk tkrk gSA lkeqnkf;d ?kkslyksa dh yEckbZ 8 QqV ¼ 2-4 eh- ½ 
rFkk pkSM+kbZ 2 QqV ¼ 0-60 eh- ½ j[kh tkrh gSA nksuksa fdukjksa ij eqfxZ;ksa ds ?kqlus o 
fudyus dk LFkku gksrk gSA fiNyk fgLlk rkj dh tkyh ls can dj fn;k tkrk 
gSA blds vfrfjDr fo'ks"k mn~ns'; gsrq Vªªsi usLV vFkok <yok¡ Q'kZ okys ?kkslys 
vFkok nM+cs Hkh iz;ksx fd;s tkrs gaSA
6- pksap dkVus dk midj.k ¼fMchdj½% vaMk mRiknd eqfxZ;ksa dh pksap dkVus ds 
fy, bl midj.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA pksap 7&10 fnu] 6 ls 8 lIrkg 
vFkok 12 ls 14 lIrkg dh vk;q ij dkVh tkrh gSA 
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7- fcNkou dh xqM+kbZ rFkk gVkus ds midj.k % fcNkou dks lw[kk j[kus ds fy, 
bldh fu;fer xqM+kbZ rFkk xhyk fcNkou gVkus dh vko';drk gksrh gSA eqfxZ;ksa 
dks cspus ds mijkar fcNkou gVkuk iM+rk gSA bu dk;ksZ ds fy, mi;qDr midj.k 
tSls jSd] QkoM+k] csypk] ijkr] Vªªkyh vkfn dh vko';drk iM+rh gSA 
8- eqfxZ;ksa dks idM+us o LFkkarfjr djus ds fy, midj.k % vuqRiknd eqfxZ;ksa dh 
N¡VkbZ] eqfxZ;ksa dks cspus rFkk ,d 'kSM ls nwljs 'kSM ys tkus ds fy, fo'ks"k 
midj.kksa dh vko';drk iM+rh gSA eqfxZ;ksa dks idM+us ds fy, rhu VqdM+ksa okyh 
tkyh lqfo/kktud jgrh gSA izR;sd tkyh ds VqdM+sa dh yEckbZ ,oa pkSM+kbZ 1 eh- 
xq.kk 1 eh- Bhd jgrh gS rFkk izR;sd tkyh dCtksas ls tqM+h jgrh gSA bl tkyh dks 
'kSM ds dksus esa vFkok nhokj ds ikl yxkdj eqfxZ;ksa dks idMrs gaSA eqfxZ;ksa dks ys 
tkus o ykus ds fy, fiatM+ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
9- vkgkj O;oLFkk laEca/kh midj.k % ;fn eqxhZikyd vkgkj Lo;a cukuk pkgsa rks 
blds fy, xzkbaMj ,oa feDlj dh vko';drk gksrh gSA vkgkj rFkk fofHkUu 
vkgkj ?kVdksa ds HkaMkj.k gsrq O;oLFkk gksuh vko';d gSA 
10- ikuh dh O;oLFkk % ikuh dh leqfpr O;oLFkk ds fy, ikuh dk cksj rFkk ikuh 
dh Vafd;kaaa gksuk ykHkdkjh jgrk gSA 
11- fctyh dh O;oLFkk % fctyh ds cYc] ia[ks] fctyh ds ghVj 
¼vko';drkuqlkj½ dh O;oLFkk gksuh pkfg,A ;fn lalk/ku miyC/k gks rks fctyh 
dh O;oLFkk ds fy, tujsVj yxkuk ykHknk;d jgrk gSA
12- Lizs iai % jksx fu;a=.k esa folaØked ?kksy dk fu;fer fNM+dko vR;ar 
vko';d gSA blds fy, 10&20 yhVj {kerk okyk Lizs iai vR;ar vko';d gSA 
13- Vhds yxkus ds midj.k % Vhdkdj.k jksx fu;a=.k dk lcls izHkkoh mik; 
gSAVhdkdj.k ds fy, dke vkus okys midj.k tSls Mªkij] oSDlhusVj vkfn dh 
O;oLFkk gksuh vko';d gSA 
14- otu ysus ds fy, midj.k % nokb;k¡  rksyus rFkk le; & le; ij eqfxZ;ksa 
dk otu ysus ds fy, lgh dk¡Vs ¼cSysal½ dk gksuk vko';d gSA ;fn vkgkj Loa; 
cukuk gks ,oa eqfxZ;ksa dh fcØh otu ds vk/kkj ij djuh gks rks blds fy, cM+k 
dk¡Vk gksuk Hkh vko';d gSA
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dqDdqV pwtksa dk izcU/ku
1 2Mk0 ,0 ds0 flag  ,oa Mk0 lquhy dqekj

1 
izk/;kid] d¢0 oh0 d¢0] n¢gjknwu

2
lg izk/;kid] Ik'kq vkuqoaf'kdh ,oa iztuu foHkkx] 

Ik'kq fpfdRlk ,oa Ik'kq foKku egkfo|ky;
xksŒ cŒ iar Ñf”k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

dqDdqVikyu O;olk; vk; vftZr djus ds fy, vPNk lk/ku gS bls 
vaMk ,oa ekal nksuksa ds fy, fd;k tk ldrk gS bl O;olk; dks fdlku HkkbZ NksVs 
,oa cM+s Lrj ij rFkk ?kj ds fiNokM+s ¼cSad;kMZ½ fd;k tk ldrk gSA dqDdqV 
ikyu lEcU/kh egRoiw.kZ tkudkjh fuEuor~ gSA
dqDdqVksa dk vkokl % dqDdqVksa dk vkokl ,slk gksuk pkfg, tks fd lnhZ esa u rks 
vf/kd BaMk gks vkSj u gh xehZ esa vf/kd xeZ gksA ikuh ,oa nkus ds crZu rFkk vU; 
midj.k ,sls gksuh pkfg, ftudks iz;ksx djus esa lqfo/kk gks rFkk lkQ&lQkbZ 
djuk Hkh vklku gksA vkokl fuekZ.k esa dqN /;ku nsus ;ksX; ckrs fuEuor~ gSa&
vkokl dh pkSM+kbZ % [kqys izdkj ds 'kSM esa pkSM+kbZ 30&32 QhV ls vf/kd u j[ksa 
D;ksafd blls vf/kd pkSM+kbZ gksus dh fLFkfr esa xehZ ds ekSle esa gok dk vkokxeu 
i;kZIr ugha jgrk gSA 'kSM dh pkSM+kbZ 24&25 QhV j[kuk lqfo/kktud gksrk gSA
vkokl dh yEckbZ % 'kSM dh yEckbZ miyC/k txg rFkk 'kSM eas yxk;s tkus okys 
midj.kksa ij fuHkZj djrh gsA fo'ks'k :i ls Lopkfyr nkus ,oa ikuh dh O;oLFkk 
esa buds fuekZrk ls fopkjfoe'kZ dj gh 'kSM dh yEckbZ fuf'pr djsaA 
Nr dk izdkj % vf/kdka'kr% dqDdqV x`gksa esa <yokW Nrs cuk;h tkrh gSA Nr dk 
<ky 1@4 ls 1@3 rd j[kuk vko';d gS] mnkgj.k ds fy, ;fn 'kSM dh pkSM+kbZ 
24 QhV gks rks <ky 3 ls 4 QhV rd gksuk pkfg,A Nr ds fy, yksgs dh pknj ,oa 
lhesaV dh pknj dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;fn Nr ij ?kkl dk NIij ;k 
[kijSy iz;ksx djuh gks rks Nr dk <ky vkSj c<+k nsuk ykHknk;d jgrk gSA Nr 
ds ckgj 3 QhV dk NTtk fudkyuk ykHknk;d jgrk gSS] blls dqDdqVksa dks ckgj 
ls vkus okyh o”kkZ ls cpk;k tk ldrk gSA 'kSM esa gok ds lgh vkokxeu ds fy, 
Nr ds e/; esa oSaVhysa'ku dk izcU/k djuk vR;ar ykHknk;d jgrk gSA 
vkokl dh Å¡pkbZ% lkekU; rkieku okys {ks=ksa esa 'kSM dh Å¡pkbZ 8 QhV gksuh 
pkfg,A ;g Å¡pkbZ Q'kZ ,oa Nr ds fdukjs ds chp gksuh pkfg,A <yokW Nr okys 
'kSM ds e/; esa Å¡pkbZ 'kSM dh pkSM+kbZ ,oa <ky ij fuHkZj djrh gSA vR;f/kd xeZ 
{ks=ksa esa 'kSM dh Å¡pkbZ 10 QhV ls de ugha j[kuh pkfg,A 
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uhao% 'kSM dh uhao etcwr daØhV vFkok bZVksa dh cukuh pkfg, rFkk blesa nhed 
dh jksdFkke ds fy, leqfpr mik; djus vko';d gSA
Q'kZ% Q'kZ dh ÅWpkbZ ckgj dh lrg ls yxHkx 1 QhV ÅWph gksuh pkfg,A ,slk 
djus ls ckgj ls ueh 'kSM ds vanj ugha vkrh gSA Q'kZ lkekU;r% daØhV ;k blh 
rjg dk gksuk pkfg,A bl izdkj dk Q'kZ jksx fu;a=.k esa lgk;d gksrk gSAlkFk 
gh lkFk njoktksa dh pkSM+kbZ bl izdkj j[ksa ftlls dk;Z djus dh lqfo/kk jgs rFkk 
njokts 'kSM ds fdukjksa ij gksus pkfg,A
pwtksa dk ikyu% pwtksa ds vkus dh laHkkfor frfFk ls 15 fnu igys vkokl dh 
vPNh rjg ls lQkbZ djsa rFkk jksxuk'kd ?kksy dk iz;ksx dj vkokl dks jksxk.kq 
jfgr dj ysaA ;fn vkokl esa iwoZ esa czk;yj ikys x;s gksa rks vkokl dh [kkn] 
fyVj fudkydj bldh vPNh rjg ls lQkbZ djds lkjh xanxh ckgj fudky 
nssaA tgk¡&tgk¡ Hkh [kkn vFkok chV fpidh gqbZ gks mls [kqjp dj lkQ dj ysaA 
Nr] nhokjksa o tkyh dks Hkh vPNh rjg ls lQkbZ djsaA blds ckn vkokl dh 
/kqykbZ dj lw[kus nsaA tc vkokl lw[k tk, rks blesa jksxk.kquk'kd nok dk lgh 
ek=k esa fNM+dko djsaA vkokl esa pwuk djuk Hkh vR;ar vko';d gksrk gS] 
jksxk.kquk'kd ds fy, QkeZyhu] [kkslZyhu Vh,p] ,YMhikWy] vkfn tSls vPNs ,oa 
O;olkf;d mRikn cktkj esa miyC/k gS ftudk iz;ksx nh x;h iz;ksx fof/k ds 
vuqlkj gh djuk pkfg,A
	 fcNkou ds fy, /kku dh Hkwlh ;k ydM+h dk cqjknk iz;ksx djsaA 
fcNkou QQwWn jfgr rFkk lw[kk gksuk pkfg,A Q'kZ ij bldh 2 bap eksVh ijr 
fcNk nsa blds Åij 4&5 ijr v[kckjh dkxt dh fcNk nsaA nkus o ikuh ds 
crZuksa dh Hkh lkQ lQkbZ dj bUgsa rS;kj dj ysaA 
	 pwtksa ds vkus ds 12 ?kaVs igys czwMj dk rkieku cukus ds fy, 
vko';drkuqlkj cq[kkjh] ghVj vFkok cYc dk iz;ksx dj rkieku dh tkWp 
vo'; dj ysaA rkieku dks cuk;s j[kus ds fy, vkokl dh tkfy;ksa ij vPNh 
rjg ls insZa yxk;saA vR;f/kd lnhZ ds rkieku cukuk dfBu gksrk gS ,sls esa Q'kZ 
ls 5&6 QqV dh Å¡pkbZ ij —f=e Nr dk fuekZ.k djuk ykHknk;d jgrk gSA ,slk 
djus ls rkieku dks fu;af=r djuk vklku jgrk gSA pwtksa ds fy, izFke lIrkg 

  esa 90°&95°Qk0 nwljs lIrkg esa 85°&90° Qk0] rhljs lIrkg 80°&85° Qk0] 
  pkSFks lIrkg esa 75°&80°Qk0 rFkk mlds mijkar 75°Qk0 rkieku gksuk pkfg,A 

pwtksa ds O;ogkj ls rkieku ds lgh gksus dk irk yxk;k tk ldrk gSA 
;fn pwts iwjs vkokl esa lkekU; :i ls fc[kjs gq, gSa rks rkieku lgh gSA ;fn pwts 
cYc] ghVj vFkok cq[kkjh ds vkl&ikl bdVBs gks jgs gSa rks rkieku de gSA ;fn 
pwts xehZ ds {ks= ls nwj gSa rks rkieku vf/kd gSA ;fn czwMj dk iz;ksx dj jgs gSa rks 
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 czwMj dk rkieku 90°&95°Qk0 j[ksa rFkk vkokl dk rkieku 75°Qk0 j[ksaA czwMj 
ds pkjksa rjQ izFke lIrkg esa fpd xkMZ dk iz;ksx djus ls pwts xehZ ds {ks= ls nwj 
ugha tkrs gS rFkk BaMdj ds izdksi ls cps jgrs gSA czk;yj pwtksa dks fiatM+ksa esa Hkh 
ikyk tk ldrk gSA blds fy, Hkh fitM+ksa dh rFkk vkokl dh lQkbZ dj bUgsa Hkh 
jksxk.kq jfgr djuk pkfg,A lgh rkieku cuk dj pwtksa dks fitM+ksa esa MkysaA czwMj 
esa gok ds vkokxeu dk iwjk /;ku j[ksaA dHkh Hkh rkieku dks oSfVªys'ku dh dher 
ij ugha c<+kuk pkfg,A ,slk djus ls pwtksa esa “olu lEcU/kh ijs'kkfu;ksa dk 
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

uotkr pwtksa dks igys N% ?kaVksa rd dsoy ikuh gh nsaA mlds mijkar 
bUgsa vkgkj nsaA pwtksa dks izFke pkSng ?kaVs rd ikuh esa 8 izfr'kr phuh vFkok xqM+ 
dk ?kksy nsuk ykHknk;d jgrk gS ,slk djus ls pwtksa dh izkjfEHkd e`R;qnj esa deh 
vk tkrh gSA pwtksa dks ikuh esa ,aVhck;ksfVd vkS”kf/k] ch dkEiySDl] yhoj VkWfud] 
bysDVªky rFkk foVkfeu ,] Mh&3] bZ ,oa ds ds ?kksy nsuk vko';d gSA mijksDr 
nokvksa dk iz;ksx izFke 7 fnu rd djuk pkfg,A izkjaHk esa ihus dsikuh dk 

0 rkieku 75 Qk0 ls de ugha gksuk pkfg,A izFke vkgkj ds :i esa izFke nks fnu 
rd eDdk dk nfy;k 4-5 fd-xzk- izfr 1000 pwtksa dh nj ls nsA v[kokj ij 
czk;yj vkgkj dh FkksM+h ek=k ds Åij fNM+d dj nsuk pkfg,A czk;yj pwtksa dks 
izkjaHk esa v[kckj vFkok Vªs ij vkgkj fn;k tkrk gS fdUrq blds lkFk pwtksa ds fy, 
mi;qDr crZuksa dk Hkh iz;ksx djsaA pkj&ikWp fnu ds ckn vkgkj dsoy crZuksa esa gh 
nsaaAvkgkj o ikuh dks Hkwlh ij u fxjus nsaA ,slk gksus ij QQw¡n ds iuius dh 
laHkkouk c<+ tkrh gS vkSj pwtksa esa lk¡l dh chekjh ;kfu czwMj fueksfu;k Hkh gks 
ldrk gSA ik¡p fnu ds ckn v[kckj gVk nssaA ikuh o nkus ds crZuksa dh i;kZIr 
la[;k czk;yjksa dh leku o`f) ds fy, vko';d gSA 

eksVs rkSj ij 100 czk;yjksa ij nkus ds pkj rFkk ikuh ds nks crZu 
vfuok;Z gSA vkgkj dh cjcknh dks jksdus ds fy, nkus ds crZuksa dks T;knk u Hkjsa 
rFkk ,d vFkok nks ?kaVks ds varjky ij crZuksa esa nkus ds Lrj dks Bhd&Bkd dj 
nsaA ,slk nkus ds crZuksa dks fgykdj vFkok nkus es gkFk ekj dj fd;k tk ldrk 
gSA bl rjg dh izfØ;k ls pwts ckj&ckj vkgkj dks [kkus vkrs gS ,oa cjcknh Hkh 
U;wure jgrh gSA czk;yj pwts dh 'kh/kz o`f) ds fy, bUgsa fnu ,oa jkr nksuksa le; 
esa vkgkj nsaA ckj&ckj vkgkj nsus ls czk;yj pwts vkgkj [kkus vkrs gSA czk;yjksa 
pwts dks izFke nks fnu rst izdk'k ¼3-5 QqV dSafMy ;k 3-5 okV izfr 4 oxZ QqV½ nsa 
mlds mijkar bUgsa e/;e izdk'k ¼0-35 &0-5 QqV dSaMy½ nsaA jkr ds le; 1 ?kaVk 
izdk'k u nsaA fcNkou dks ges'kk lw[kk j[ksaA bls lw[kk j[kus ds fy, jkst xqM+kbZ 
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djsa rFkk blesa le;&le; ij cq>k gqvk pwuk ¼1-25 fd-xzk- izfr oxZ ehVj½ 
feykuk pkfg,A czk;yjksa dk fuf'pr le; varjky ij otu ysdj bldh rqyuk 
ekud Lrj ls vo'; djsaA blls vkgkj dh xq.koRrk rFkk izcU/k dq'kyrk dk irk 
pyrk gSA larks”ktud o`f) u gksus dh n'kk esa izcU/k o vkgkj esa leqfpr ifjorZu 
dj dfe;ksa dks nwj djuk pkfg,A czk;yjksa pwts dks lqcg 'kke izfrfnu ckjhdh ls 
fujh{k.k djsaA fdlh Hkh vlkekU; fLFkfr dks ns[krs gh bls nwj djus dk iz;kl 
djuk pkfg,A 
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ys;j ikyu% çca/ku vkSj bldk egRo
MkŒ MhŒ dqekj] izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k

Ik'kq vkuqoaf'kdh ,oa iztuu foHkkx] Ik'kq fpfdRlk ,oa Ik'kq foKku egkfo|ky;
xksŒ cŒ iar Ñf”k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

Hkkjr ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ks esa iksYVªh ikyu cgqr le; ls fd;k 
tkrk jgk gSA orZeku esa fofHkUu {ks=ksa es cM+s&cMs iksYVªh QkeZ gaSA vr% ns'k dh 
iks"k.k lqj{kk ,oa vFkZO;oLFkk esa bldk ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA eqxhZ ikyu 
v.Mksa ds mRiknu] e‚l ;k v.Mk ,oa ekWl nksuksa ds fy, fd;k tkrk gSA v.Mk 
mRiknu ds fy, tc ;g dk;Z fd;k tkrk gS] bldks ys;j mRiknu ;k ys;j 
QkfeZx vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA Hkkjr v.Mk mRiknu ds fglkc ls nqfu;k¡ esa 
rhljs LFkku ij gSA fiNys nks n'kdksa esa Hkkjr us] fo'ks"k :i ls v.Mk mRiknu ds 
{ks= ds cgqr çxfr dh gSA Hkkjr ljdkj }kjk jkstxkj dks c<+kok nsus ,oa iksYVªh 
QkfeaZx dks çksRlkgu nsus ds fy, fofHkUu ukeksa ls tSls fd jk"Vªh; i'kq/ku fe'ku] 
cSd;kMZ iksYVªh ;kstuk vkfn ds ek/;e ls fofÙk; lgk;rk ds fy, cgqr ls ;kstuk 
ykxw gSaA vkU/kz çns'k] rsyaxkuk] rfeyukMw] gfj;k.kk ,oa if'pe caxky] v.Mk 
mRiknu ds fglkc ls eq[; jkT; gSaA bl v/;k; esa ç;kl fd, x, gSa fd y?kq 
Lrj vkSj O;olkf;d@vkS|ksfxd Lrj ij ys;j eqfxZ;ksa ds çcU/ku lEcU/kh 
oSKkfud ,oa O;kogkfjd fcUnq ;k igyq D;k gSaA ;g lHkh la{ksi esa le>kus dk 
ç;kl fd;k x;k gSA

uLy dk pquko
ns'kh ,oa fons'kh uLyksa esa ls v.Mk mRiknu ds fy, dkSu lh 

uLy@oSjk;Vh dk pquko djsa] ;g bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd vkidh 
iksYVªh cSad;kMZ Lrj ij gS ;k laxfBr QkeZ gSA xzkeh.k {ks=ksa esa NksVs Lrj ij tgk¡ 
ij fd y?kq vkSj lhekaUr fdlkuksa vkSj efgykvksa }kjk de ykxr ,oa ns[kHkky 
djds ?kj dk dpjk vkSj LFkkuh; vukt ç;ksx djds eqxhZ ikyu djuk gS] ml 
voLFkk esa  dbZ ns'kh ,oa fons'kh uLyksa dk pquko dj ldrs gaSA mnkgj.kkFkZ% 
dMdukFk] mÙkjk Qkmy] dSjh nsosUæk] vkj- vkbZ- vkj-] Øk;yj] xzke fiz;k 
bR;kfnA ijUrq O;olkf;d Lrj ij ykHk ysus ds fy, vPNh v.Mk mRiknd 
eqfxZ;ksa dk pquko djuk mfpr gksxkA D;ksafd ;gk¡ ij eqxhZ ikyd dks dsoy v.Mk 
mRiknu ls gh ykHk ysuk gSA ;gk¡ ij ;g o.kZu djuk Hkh mfpr gksxk fd bu 
mUur czkaMl] uLy ;k oSjk;Vh ds çcU/k ij Hkh mfpr /;ku nsuk gksxkA ;s lc 
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,sls i{kh gksrs gSa tks fd o"kZ Hkj esa vkSlr :i ls 280&320 vMs nsus dh {kerk 
j[krs gSa vkSj QhM dUotZu vuqikr Hkh vPNk gksrk gSA bl oxZ esa mnkgj.kkFkZ 
eqfxZ;k¡ j[k ldrs gSa& lQsn ysXgkuZ] chåoh0 300 lQsn] chåoh0 380 czkmu] vkbZ-
,l-,- czkmu] gkbZykbu ¼czkmu@OgkbZV½ bR;kfnA

vkokl çcU/k
vkokl ç.kkyh dbZ çdkj 

dh gks ldrh gS tSls fd Mhi fyVj 
ç.kkyh] cSVjh dst ç.kkyh vkSj 
bu&Dykst ,oa 'ksM ç.kkyhA NksVs 
Lrj ij Mhi fyVj ç.kkyh dks 
viuk;k tk ldrk gS tgk¡ ij fd 
Q'kZ ij ydM+h ds cqjkns] pkoy dh 
Hkwlh vkfn dh 6&8 bap eksVh ijr 
j[krs gSa ftldks fd 7&10 fnu esa 
iyVk tkrk gS ,oa le;&le; ij 
cnyk tkrk gSA de eqfxZ;ksa ds fy, 
Hkh ;k eq[; :i ls okf.kfT;d Lrj 
ij LVhy ds cus fiatjks es eqfxZ;ksa dks 
lQyrk iwoZd ikyk tkrk gSA ,d 
fiatjs esa 3&5 rd eqfxZ;ksa j[k ldrs 
gSaA ikuh ,oa QhM vkfn dh mfpr 
O;oLFkk j[kh tkrh gSA ;g ,d lkQ&lqFkjh ç.kkyh gSA blds vfrfjä NksVs Lrj 
ds QkeZ ij v)Z [kqyk 'ksM+ j[k ldrs gSa tgk¡ ij fd lkeus tkyh ;k usV j[k 
ldrs gSaA bles çk—frd çdk'k vkSj gok dk mfpr vkokxeu jgrk gSA ;g 
/;ku j[ks fd Nr dh ÅapkbZ 10&12 QhV gks ftlls xehZ dh leL;k dk Hkh 
mfpr lek/kku gks tk,A eqfxZ;ksa ds fy, txg lkekU; :i ls çfr eqxhZ ¼oxZ 
QhV½ Mhi fyVj] vkSj cSVjh dst ç.kkyh esa 1-5&2-0 vkSj 0-6&0-8 j[krs gSaA Mhi 
ç.kkyh esa 25 eqfxZ;ksa ds fy, ÅapkbZ ij ,d QhMj ,oa ,d o‚Vjj j[k ldrs gSaA 
dst ç.kkyh esa rks vyx O;oLFkk jgrh gSA le;&le; ij v.Mks dks dst ;k 
Mhi fyVj ç.kkyh ds Q'kZ ls mBkdj laxzg djrs jgsaA eqfxZ;ksa ds fy, fo'ks"k :i 
ls mRiknu ds le; yxHkx 16 ?kaVs jks'kuh dh O;oLFkk lqfuf'pr fd;k tkuk 
pkfg,A
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iks"k.k çcaU/k 
mfpr QhfMax O;oLFkk dk gksuk ,d mPp mRikndrk cuk, j[kus ds 

fy, vfr vko';d gSA vkgkj larqfyr gksuk pkfg, ftlesa fd fofHkUu voLFkkvksa 
ds vuqlkj çksVhu dh miyC/krk çkIr gks ldsA tSls fd fpd voLFkk ij ¼0&8 
lIrkg½] 20 & 22 çfr'kr] 9&18 lIrkg ij 16 ls 18 çfr'kr vkSj ys;j voLFkk 
esa 18 ls 72 lIrkg] 16 ls 17 çfr'kr vkSj 3-5&4-5 çfr'kr dSfY'k;e dh ek=k 
gksA O;olkf;d Lrj ij jsMhesM QhM vkSj NksVs Lrj ij ;k cSd;kMZ iksYVªh ds 
fy, gkse esM QhM dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA QhM ds lkFk&lkFk LoPN vkSj 
i;kZIr ikuh dh miyC/krk lqfuf'pr dj ysaA

LokLF; çcU/k ,oa Vhdkdj.k
chekfj;ksa ls gksus okyh {kfr ls cpus ds fy, fofHkUu chekfj;ksa ds fy, 

le; ij Vhdkdj.k ,oa jksx y{k.k çdV gksrs gh le; ij jksx dk funku ,oa 
lEcfU/kr çksVksd‚y dk vuqlj.k fd;k tkuk pkfg,A 

v.M+k mRiknu ls lEcfU/kr vU; çcU/ku fcUnq
lkekU; :i ls vPNh ys;j i{kh 18&20 lIrkg ls vaMk mRiknu 'kq: 

dj nsrh gSa] mPp mRiknu vof/k 25&40 lIrkg gksrh gS] mRiknu pØ vkSlr :i 
ls 12&80 lIrkg gksrk gS vkSj vPNh uLy@çtkfr@czkUM ;k oSjk;Vh dh eqfxZ;k¡ 
çfro"kZ 280&320 vaMs nsrh gaSA vR;kf/kd xeZ ;k BaMk rkieku gksus ls v.Mk 
mRiknu çHkkfor gksrk gSA vr% blds fd leqfpr O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

· vaMks dks fnu esa 2&3 ckj ,d= djds lkQ djus ds ckn muds otu vkSj 
vkdkj ds vuqlkj xzsfMax dj mfpr HkaMkj.k ¼10 & 15° lsfYl;l½ dh 
O;oLFkk vfr vko';d gSA

· v.Mk mRiknu ds lkFk&lkFk] mruk gh egRoiw.kZ v.M+ksa dh foi.ku O;oLFkk 
dk gksuk gSA vko';drkuqlkj foi.ku dk çcU/k djas tSls fd LFkkuh; 
cktkj] gksylsy O;kikjh vkSj vU; ewY; o/kZu ds rjhdsa Hkh viuk,aA

;fn mijksä fn;s x, eq[; igyqvksa tSls fd mfpr uLy@cz‚UM@ 
çtkfr ;k oSjk;Vh çcU/ku] vkokl O;oLFkk] mRiknu ;kstuk] LokLF; O;oLFkk] 
foi.ku j.kuhfr vkSj ykxr ykHk dk fo'ys"k.k dks /;ku esa j[krs gq, ys;j iksYVªh 
QkeZ dks oSKkfud rjhds ls pyk, rks fuf'pr :i ls ;g xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa 
esa ,d ykHkdkjh ,oa lrr vkftfodk dk lk/ku cu ldrk gSA
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czk;yj mRiknu

M‚- lat; pkS/kjh 
izk/;kid

foLrkj f'k{kk funs'kky;
th-ch- iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj& 263145

czk;yj ikyu vkt rsth ls fodkflr gks jgk O;olk; gS ftls viuk 
dj fdlku HkkbZ lqxerk ls vfrfjDr vk; vftZr dj ldrs gSaA czk;yj ikyu 
dqDdqV ek¡l ds fy, fd;k tkrk gSA czk;yj 'kCn dk iz;ksx dqDdqV oxZ ds ml 
lewg ds fy, fd;k tkrk gS tks fd 30&35 fnu dh vk;q ij larqfyr vkgkj 
[kkdj 1-0 fd] xzk- ;k mlls Hkh vf/kd otu izkIr djus dh {kerk j[krk gSA 
bldk ek¡l Lokfn"V] eqyk;e o js'ks jfgr gksrk gSa Ropk dksey rFkk Nkrh dh 
vfLFk eqyk;e gksrh gSA ;s fdlh Hkh fyax vFkkZr uj o eknk ds gks ldrs gSaA vaMk 
mRiknu O;olk; dh rqyuk esa czk;yj ikyu ls dsoy nks ekg esa gh vk; dh 
izkfIr gks tkrh gS tcfd vaMk mRiknu O;olk; esa vk; izkIr djus ds fy, 6 ekg 
dk le; yxrk gSA czk;yj ikyu O;olk; de ykxr ls fd;k tk ldrk gS 
rFkk ,d o"kZ esa czk;yj ds 6 lewg ,d gh 'kSM esa lqxerk ls ikys tk ldrs gSaA 
bl izzdkj czk;yj ikyu iwjs o"kZ Hkj vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

czk;yjksa dk vkokl %
czk;yj dh txg dh vko';drk muds otu ds Åij fuHkZj djrh gSa 

;fn vf/kd otu dk czk;yj cspuk gks rks txg dh vko';drk Hkh vf/kd gksrh 
gSA vr% ftl otu dk czk;yj cspuk gks mlh ds vuqlkj txg dh x.kuk dj 

 vkokl dk fuekZ.k djuk pkfg,A czk;yjksa dhs larks"ktud o`f) ds fy, 65°&80°
Q0 rkieku dh vko';drk gksrh gSA czk;yj ikyd dh dksf'k'k gksuh pkfg, fd 

 oks 'kSM dk rkieku 65°&80°Q0  ds vkl&ikl gh j[ksA blds fy, czk;yj dk 
vkokl bl rjg dk gksuk pkfg, tks fd xehZ esa u rks vf/kd xeZ vkSj u gh 
lfnZ;ksa esa vf/kd BaMk gksA blds fy, vkokl dk goknkj o rkijks/kh gksuk vR;Ur 
vko';d gSA vR;kf/kd xehZ ls cpko ds fy, rki vojks/kdksa tSls Nr ij ?kkl 
Mkyuk ,oa ia[kksa] dwyjksa rFkk Nr ij iM+h ?kkl dks xhyk djus dk izcU/k vo'; 
djuk pkfg,A vkokl ds vkl ikl dh txg dks xhyk djus rFkk blesa Nk;knkj 
o`{kksa dks yxkus ls czk;yjksa dks vR;f/kd rkieku ds izHkko ls cpk;k tk ldrk 
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gSA czk;yjksa dks lnhZ ds izHkko ls cpkus ds fy, rki vojks/kdksa ds lkFk&lkFk 
f[kM+fd;ksa ij ijnksa dh leqfpr O;oLFkk Hkh djuh pkfg,A lnhZ ls cpko ds fy, 
cq[kkjh vFkok ghVj dh O;oLFkk Hkh vko';d gSA ,slk djus ls czk;yjksa dhs o`f) 
larks"ktud gksrh gS rFkk ykxr Hkh de vkrh gSA

 gok ds lgh vkokxeu ds fy, vkokl dh pkSM+kbZ dHkh Hkh 30 QhV ls 
vf/kd ugha j[kuh pkfg,A vkokl dh yEckbzZ mlesa ikys tkus okys czk;yjksa dh 
la[;k ij fuHkZj djrh gSA ;fn 2000 czk;yj ikyus gSa rFkk mudh fcØh 1-50 ;k 
1-75 fdyksxzke otu ij djuh gS rks muds LFkku dh vko';drk 2000 oxZ QqV 
gksxhA ;fn vkokl dh pkSM+kbZ 25 QqV gS rks yEckbZ 80 QqV j[kuh gksxhA vkokl 
dh nhokjksa esa 2@3 Hkkx esa tkyh yxk;saA vR;f/kd xeZ bykdksa esa iwjs fgLls esa 
tkyh yxkuk ykHknk;d jgrk gSA okg~; okrkoj.k ds lh/ks izHkko ls cpko ds 
fy, 3&4 QqV dk NTtk j[kuk pkfg,A ckgj dh ueh dks vkokl ds vanj vkus 
ls jksdus ds fy, iDdk Q'kZ cukuk pkfg, rFkk Q'kZ ckgj dh lrg ls ,d QqV 
Å¡pk gksuk vko';d gSA ;fn vkids {ks= esa ekSle xeZ jgrk gS rks Nr dh Å¡pkbZ 
10 QqV ls de dnkfi u j[ksaA <yok¡ Nrksa okys vkokl esa fdukjksa dh nhokjksa dh 
Å¡pkbZ 8 QqV ls de ugha gksuh pkfg,A 24&25 QqV pkSM+s <yok¡ Nr okys vkokl 
esa 4&6 QqV dk <yku gksuk vPNk jgrk gSA Nr ds fy, fVu] ,lcSLVl dh 
pknjsa] [kijSy vFkok daØhV dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vR;f/kd lLrk 
vkokl cukus ds fy, ?kkl ds NIij dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS ysfdu ,sls 
vkoklksa esa vkx yxus dk [krjk cuk jgrk gSA vkokl esa yxkus okyh tkyh ds 
[kkus yxHkx 1 xq.kk 1 bap ds gksus pkfg,A tkyh ds [kkus NksVs gksus dh n'kk esa 
lnZ ,oa xeZ ekSle esa ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

,d czk;yj dks lkekU; rkieku rFkk vPNh vkokl O;oLFkk ij 
lkekU;r% 1 oxZ QqV txg dh vko';drk gksrh gSA xehZ ,oa cjlkr esa 10 
izfr'kr txg vf/kd nsuh pkfg,A ;fn vkokl vPNk ugha gS rFkk i;kZIr goknkj 
ugha gS rks Áfr czk;yj vf/kd txg nsuh pkfg,A ,d czk;yj dks 2 bap nkus dh 
txg rFkk 1 bap ikuh dh txg dh vko';drk gksrh gSA ikuh o nkus ds crZu 
,sls gksus pkfg, ftudks lkQ djuk o thok.kqjfgr djuk lqfo/kktud gks rFkk os 
buesa nkuk ikuh vklkuh ls xzg.k dj ldsaA NksVs czk;yjksa ds crZu NksVs rFkk cM+s 
czk;yjksa ds crZu cM+s gksus pkfg,A crZu o midj.k lgh gkyr esa gksus pkfg,A 
oSls rks cktkj esa nkus o ikuh ds IykfLVd ds vkVkseSfVd crZu Hkh miyC/k gSa 
ysfdu viuh lqfo/kk ,oa ctV ds vuqlkj miyC/k lkexzh ls Hkh crZuksa dk fuekZ.k 
djk dj dke pyk;k tk ldrk gSA
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czk;yjksa dk vkgkj %
czk;yjksa dh larks"ktud o`f) ds fy, ges'kk mPp tSoeku rFkk 

xq.koRrk okyk QQw¡n o VkfDlu jfgr larqfyr vkgkj nsuk pkfg,A czk;yjksa dks 
izFke rhu lIrkg rd czk;yj LVkVZj vkgkj fn;k tkrk gSA mlds mijkUr 
czk;yj fQfu'kj vkgkj nsuk pkfg,A czk;yj LVkVZj esa 22&23 izfr'kr izksVhu 
rFkk fQfu'kj vkgkj esa 19&20 izfr'kr izksVhu gksuh pkfg,A czk;yj LVkVZj esa  
mtkZ dh ek=k czk;yj fQfu'kj dh rqyuk esa de gksrh gSaaA czk;yj vkgkj dh 
xq.koRrk dh tk¡¡p vkgkj ifjorZuh; {kerk ds vk/kkj ij dh tkrh gSA vkgkj 
ifjorZuh; {kerk czk;yjksa ds dqy otu dks czk;yjksa dh la[;k ls Hkkx dj izkIr 
dh tkrh gSA vktdy cktkj esa ,sls vkgkj Hkh miyC/k gSa ftuds mi;ksx ls 
czk;yj dsoy 1-8 fd0 xzke vkgkj [kkdj 1 fd0 xzke otu izkIr dj ysrs gSA 
czk;yj vkgkj dh xq.koRrk de vkgkj [kir vf/kd otu ds fl)kUr ij fuHkZj 
djrh gSA czk;yj rS;kj djus dh dqy ykxr dk 70 izfr'kr vkgkj ij gh [kpZ 
gksrk gSA vr% vPNh xq.koRrk okyk nkuk f[kykuk gh ykHknk;d jgrk gS ftlls 
vkgkj dh de [kir rFkk de [kpZ ij vf/kd otu izkIr fd;k tk ldrk gSA

czk;yj pwtksa dk pquko %
rsth ls c<+us okys czk;yj pwts futh vFkok ljdkjh laLFkkvksa ls izkIr 

fd;s tk ldrs gSaA czk;yj dh uLy dk pquko mudh izkjfEHkd 'kh?kz otu o`f)] 
e`R;q nj rFkk vkgkj ifjorZuh; {kerk ds vk/kkj ij djuk pkfg,A blds 
vfrfjDr budh vU; czk;yj QkeksZa ij D;k fLFkfr gSa\ tSls o`f) larks"ktud gS  
;k ughaA e`R;q nj de gS ;k ughaA vkgkj ifjorZuh; {kerk QkeZ ij dSlh gS\ 
ikyus esa vR;kf/kd ijs'kkfu;ksa dk lkeuk rks ugha djuk iM+ jgk gS\ blh rjg dh 
vU; tkudkfj;k¡ vo'; ,d= djuh pkfg,A ;fn czk;yj dh uLy fo'ks"k 
mijksDr Lrj ij [kjh mrjrh gS rks bldk pquko dj viuk czk;yj QkeZ blh 
uLy ls 'kq: djsaA

czk;yj pwtksa dk ikyu %
 pwtksa ds vkus dh laHkkfor frfFk ls 15 fnu igys vkokl dh vPNh 

rjg ls lQkbZ djsa rFkk jksxuk'kd ?kksy dk iz;ksx dj vkokl dks jksxk.kq jfgr 
dj ysaA ;fn vkokl esa iwoZ esa czk;yj ikys x;s gksa rks vkokl dh [kkn fudkydj 
bldh vPNh rjg ls lQkbZ djds lkjh xanxh ckgj fudky nsaA tgk¡&tgk¡ Hkh 
[kkn vFkok chV fpidh gqbZ gks mls [kqjp dj lkQ dj ysaA Nr] nhokjksa] o tkyh 
dh Hkh vPNh rjg ls lQkbZ djsaA blds ckn vkokl dh /kqykbZ dj lw[kus nsaA tc 
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vkokl lw[k tk, rks blesa jksxk.kquk'kd nok dk lgh ek=k esa fNM+dko djsaA 
vkokl esa lQsnh djuk Hkh vR;Ur vko';d gksrk gSaA jksxk.kquk'ku ds fy, 
QkeZyhu] DokfyVªky] fMLQSDV~l&,l] vVSd] dklZyhu Vh ,p] ,YMhikWy] ch- 
904 tSls vPNs ,oa O;olkf;d mRikn cktkj esa miyC/k gS ftudk iz;ksx nh xbZ 
iz;ksx fof/k ds vuqlkj gh djuk pkfg,A

fcNkou ds fy, /kku dh Hkwlh ;k ydM+h dk cqjknk iz;ksx djsaA fcNkou 
QQ¡wan jfgr rFkk lw[kk gksuk pkfg,A Q'kZ ij bldh 2 bap eksVh ijr fcNk nsa 
blds Åij 4&5 ijr v[kckjh dkxt dh fcNk nsaaA nkus o ikuh ds crZuksa dh Hkh  
lkQ lQkbZ dj bUgsa rS;kj dj ysaA

pwtksa ds vkus ds 12 ?kaVs igys czwMj dk rkieku cukus ds fy, 
vko';drkuqlkj cq[kkjh] ghVj vFkok cYc dk iz;ksx dj rkieku dh tk¡p 
vo'; dj ysaA rkieku dks cuk;s j[kus ds fy, vkokl dh tkfy;ksa ij vPNh 
rjg ls insZ yxk;saA vR;f/kd lnhZ esa rkieku cukuk dfBu gksrk gSs ,sls esa Q'kZ ls 
5&6 QqV dh Å¡pkbZ ij —f=e Nr dk fuekZ.k djuk ykHknk;d jgrk gSA ,slk 
djus ls rkieku dks fu;af=r djuk vklku jgrk gSA pwtksa ds fy, izFke lIrkg 

   esa 90°&95°Qk0] nwljs lIrkg esa 85°&90°Qk0] rhljs lIrkg esa 80°&85°  Qk0] 
  pkSFks lIrkg esa 75°&80°Qk0 rFkk mlds mijkUr 75°Qk0 rkieku gksuk pkfg,A 

pwtksa ds O;ogkj ls rkieku ds lgh gksus dk irk yxk;k tk ldrk gSA ;fn pwts 
iwjs vkokl esa lkekU; :Ik ls fc[kjs gq;s gSa rks rkieku lgh gSA ;fn pwts cYc] 
ghVj vFkok cq[kkjh ds vklikl bdðs gks jgsa gSa rks rkieku de gSA ;fn pwts xehZ 
ds {ks= ls nwj gSa rks rkieku vf/kd gSA ;fn czwMj dk iz;ksx dj jgsa gsa rks czwMj dk 

 rkieku 90°&95°Qk0 j[kas rFkk vkokl dk rkieku 75° Qk0 j[ksaaA czwMj ds pkjksa 
rjQ izFke lIrkg esa fpd xkMZ dk iz;ksx djus ls pwts xehZ ds {ks= ls nwj ugha 
tkrs gSa rFkk BaMd ds izdksi ls cps jgrs gSaaA

czk;yj pwtksa dks fiatM+ksa esa Hkh ikyk tk ldrk gSA blds fy, Hkh 
fitM+ksa dh rFkk vkokl dh lQkbZ dj bUgsa Hkh jksxk.kq jfgr djuk pkfg,A lgh 
rkieku cuk dj pwtksa dks fitM+ksa esa MkysaA

czwMj esa gok ds vkokxeu dk iwjk /;ku j[ksaA dHkh Hkh rkieku dks 
oSafVys'ku dh dher ij ugha cukuk pkfg,A ,slk djus ls pwtksa esa 'olu lEcU/kh 
ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSaA

vkus okys uotkr pwtksa dks igys N% ?kUVksa rd dsoy ihus dk ikuh gh  
nsaA mlds mijkUr bUgsa vkgkj nsaA pwtksa dks izFke pkSng ?kaVs rd ikuh esa 8 
izfr'kr phuh vFkok xqM+ dk ?kksy nsuk ykHknk;d jgrk gS ,slk djus ls pwtksa dh 
izkjfEHkd e`R;qnj esa deh vk tkrh gSA pwtksa dks ikuh esa ,aVhck;ksfVd vkS"kf/k] ch 
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dkEiySDl] fyoj VkWfud] bysDVªky rFkk foVkfeu ,] Mh&3] Ã ,oa ds dk ?kksy 
nsuk vko';d gSA mijksDr nokvksa dk iz;ksx izFke 7 fnu rd djuk pkfg,A 

 izkjEHk esa ihus ds ikuh dk rkieku 75°Qk0 ls de ugha gksuk pkfg,A
izFke vkgkj ds :Ik esa izFke nks fnu rd eDdk dk nfy;k 4-5 fd-xzke 

izfr 1000 pwtksa dh nj ls ns vFkok v[kckj ij czk;yj vkgkj dh FkksM+h ek=k ds 
Åij fNM+d dj nsuk pkfg,A czk;yj pwtksa dks izkjEHk esa v[kckj vFkok Vªs ij 
vkgkj fn;k tkrk gS fdUrq blds lkFk pwtksa ds fy, mi;qDr crZuksa dk Hkh iz;ksx 
djsaA pkj & ik¡ap fnu ds ckn vkgkj dsoy crZuksa esa gha nsaA

vkgkj o ikuh dks Hkwlh ij u fxjus nsaA ,slk gksus ij QQ¡wan ds iuius 
dh lEHkkouk c<+ tkrh gS vkSj pwtksa esa lk¡al dh chekjh ;kfu czwMj fueksfu;k Hkh gks 
ldrk gSA ik¡p fnu ds ckn v[kckj gVk nsaaA ikuh o nkus ds crZuksa dh Ik;kZIr 
la[;k czk;yjksa dh leku o`f) ds fy, vko';d gSaA eksVs rkSj ij 100 czk;yjksa ij 
nkus ds pkj rFkk ikuh ds nks crZu vfuok; gSaA vkgkj dh cjcknh dks jksdus ds 
fy, nkus ds crZuksa dks T;knk u Hkjsa rFkk ,d vFkok nks ?kaVs ds vUrjky ij crZuksa 
esa nkus ds Lrj dks Bhd&Bkd dj nsaA ,slk nkus ds crZuksa dk fgykdj vFkok nkus 
esa gkFk ekj dj fd;k tk ldrk gSA bl rjg dh izfØ;k ls czk;yj ckj&ckj  
vkgkj dks [kkus vkrs gSa ,oa cjcknh Hkh U;wure jgrh gSA czk;yj dh 'kh?kz o`f) ds 
fy, bUgsa fnu ,oa jkr nksuks le; esa vkgkj nsaA ckj&ckj vkgkj nsus ls czk;yj 
vkgkj [kkus vkrs gSaA

czk;yjksa dks izFke nks fnu rst izdk'k ¼3-5 QqV dSaMy ;k 3-5 okV izfr 
4 oxZ QqV½ nsa mlds mijkUr bUgsa e/;e izdk'k ¼0-35&0-5 QqV dSaMy½ nssaA jkr ds 
le; 1 ?kUVk izdk'k u nsaA   

 fcNkou dks ges'kk lw[kk j[ksaA bls lw[kk j[kus ds fy, jkst xqM+kbZ djsa 
rFkk blesa le;&le; ij cq>k gqvk pwuk feykuk pkfg,A
	 czk;yjksa ds vkokl ds okrkoj.k esa dHkh Hkh vpkud ifjorZu u djsaa 
,slk djus ls buds LokLF; ij foijhr izHkko iM+rk gSaA dHkh&dHkh bDës gks dj 
e`R;q Hkh gks tkrh gSA vr% tgk¡ rd lEHko gksa] ftl vkokl esa czwfMax djsa mlh 
vkokl esa mUgsa c<+us nsaA fo'ks"k :Ik ls lfnZ;ksa esa ,slk djuk vR;Ur ykHknk;d 
jgrk gSA

czk;yjksa dk fuf'pr le; varjky ij otu ysdj bldh rqyuk ekud 
Lrj ls vo'; djsaA blls vkgkj dh xq.koRrk rFkk izcU/k dq'kyrk dk irk pyrk 
gSA larks"ktud o`f) u gksus dh n'kk esa izcU/k o vkgkj esa leqfpr ifjorZu dj 
dfe;ksa dks nwj djuk pkfg,A czk;yjksa dk lqcg 'kke ckjhdh ls fufj{k.k djsaA 
fdlh Hkh vlkekU; fLFkfr dks ns[krs gh bls nwj djus dk iz;kl djuk pkfg,A
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czk;yjksa esa jksx dh jksdFkke%
blds fy, vky bu vky vkmV dk <ax viukuk vko';d gS vFkkZr 

,d ckj pwts yk;sa rFkk bUgsa cspus ds ckn gh nksckjk pwts QkeZ ij yk;saA ;fn ,slk 
djuk lEHko ugha gS rks pwtksa dks ikyus dh izR;sd bdkbZ esa leqfpr i`Fkdrk 
cuk;s j[kuk vko';d gSA blds vfrfjDr vkokl ds vanj o ckgj dh lkQ 
lQkbZ] dke djus okys O;fDr;ksa dh lkQ lQkbZ] okg~; O;fDr;ksa ds izos'k ij 
jksd rFkk e`r czk;yjksa dk lgh fuLrkj.k djuk vko';d gSaA vkokl esa pwts vkus 
ls igys rFkk pwts vkus ds ckn lIrkg esa ,d ckj folaØked ?kksy dk fNM+dko 
djuk vR;Ur vko';d gSA ,YMhikWy] DokfyVªky] fMLQSDVl&,l] dkslZyhu Vh 
,p] fojdkWu ,l] vVSd vkfn dqN O;olkf;d thok.kquk'kd nok;sa gSa ftudk 
iz;ksx funsZ'kkuqlkj djus ls jksxksa dh jksdFkke esa dkQh lQyrk feyrh gSA fdlh 
Hkh folaØked ?kksy vFkok thok.kq uk'kd ?kksy dk iz;ksx djrs le; funsZ'kksa dks 
Ik<+dj ?kksy dh lgh ek=k dk fNM+dko djsa A 

ladzked jksxksa dh jksdFkke ds fy, Vhdkdj.k djuk vR;Ur vko';d 
gSA lkekU;r% izFke lIrkg esa jkuh[ksr jksx dk ,Q Vhdk o baQSD'k'k czakdkbfVl 
Vhdk] 12&14 fnu dh vk;q ij xqEcksjks jksx dk Vhdk] 28 fnu dh vk;q ij 
jkuh[ksr jksx dk ylksVk Vhdk o baQSD'k'k czakdkbfVl dk l;aqDr Vhdk fn;k 
tkrk gSA ;fn {ks= esa yhph jksx dk izdksi gS rks bl jksx dk Vhdk rhljs lIrkg esa 
yxk;saA ;fn yhph jksx dk laØe.k T;knk gS rks bls 7&8 fnu dh vk;q ij Vhdk 
yxk;saA Vhdkdj.k dk;ZØe esa dqDdqV jksx fo'ks"kK dh lykg ls ifjorZu fd;k 
tk ldrk gSA Vhds dks yxkrs le; Vhdk fuekZrk daiuh ds fn'kk funsZ'kksa dk 
vo'; ikyu djsaA

czk;yjksa dks ges'kk LoPN ikuh gh nsaA ikuh dks jksxk.kqvksa ls eqDr djus 
ds fy, mlesa 0-2&0-5 xzke Cyhfpax ikmMj izfr ?ku QqV vFkok 27 yhVj dh nj 
ls feykuk ykHknk;d jgrk gSA ,slk djus ls thok.kq tfur jksxksa tSls bZ0 dksykbZ 
rFkk lYeksusyksfll jksx ds izdksi dks dkQh lhek rd de fd;k tk ldrk gSA 
ikuh dks mipkfjr djus ds fy, cktkj esa dbZ nokbZ;ka tSls lkWdjhuk] lsQxkMZ 
vkfn miyC/k gSa ftudk iz;ksx ikuh dks mipkfjr djus ds fy, fd;k tk ldrk 
gSA

chekjh dh lEHkkouk dks ns[krs ghs rqjUr dqDdqV jksx fo'ks"kK ls lykg 
dj mfpr jksx funku dj lgh mipkj djuk pkfg,A dHkh Hkh Lo;a MkDVj cu 
dj vuFkZd nokvksa dk iz;ksx u djsaA ges'kk fo'ks"kK dh lykg ls lgh nokvksa dk 
iz;ksx gh djuk pkfg;sA vU;Fkk QkeZ ds vkfFkZd ykHk ij foijhr izHkko iM+rk gSA 
dHkh & dHkh bUgh dkj.kksa ls ykHk dh txg gkfu dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA
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fjdkMZ j[kuk% 
czk;yj QkeZ ij gksus okys lHkh fØ;kdykiksa] [kpZ rFkk vkenuh dk 

fjdkMZ j[kuk vko';d gSA bUgha fjdkMZ dh lgk;rk ls czk;yj ikyd viuh 
=qfV;ksa dk irk yxk ldrk gS rFkk lgh fu.kZ; ysdj lEHkkfor gkfu dks de 
djds ykHk esa o`f) dj ldrk gSA pwtksa dk fooj.k] e`R;q] vkgkj dh [kir] jksx 
,oa mipkj] nokbZ;ksa dh [kir] vU; [kpksZa rFkk fcØzh dk fjdkMZ j[kuk vko';d 
gSA

czk;yjksa dh fcØh %
czk;yjksa dh de otu dh rqyuk esa vf/kd otu ij fcØzh djuk 

ykHknk;d ik;k x;k gSA lkekU;r% 1-5 fd- xzke ;k blls vf/kd otu ds 
czk;yj cspuk ykHkizn jgrk gSA lkjs czk;yjksa dks ,d lkFk fcØh djuk vR;Ur 
vPNk jgrk gSA czk;yj QkeZ dk ykHk cktkj esa czk;yj ds jsV ij fuHkZj djrk gSA 
dq'ky czk;yj ikyd izfr czk;yj :0 5-0 ls 15-0 rd ykHk dek ysrs gSaA

czk;yj QkeZ dSls 'kq: djsa\
	 czk;yj QkeZ 'kq: djus ls igys bl O;olk; dk iw.kZ :is.k v/;;u 
djsa rFkk czk;yj ikyu ds xq.k& nks"kksa dks ckjhdh ls ns[ksaA laHko gks rks vkl & 
ikl ds czk;yj ikydksa ds QkeZ dk fujh{k.k dj tkudkjh izkIr djsaA bu lc 
phtksa dks /;ku esa j[k dj czk;yj ikyu izkjEHk djus dk fu.kZ; ysaA

blds mijkUr czk;yj ikyu ij izf'k{k.k izkIr djsaA izf'k{k.k dsUnzh; 
vuqla/kkuksa] d`f"k fo'ofo|ky;ksa rFkk jkT; ds Ik'kqikyu foHkkx }kjk le;& le; 
ij vk;ksftr fd;s tkrs gSaA

izf'k{k.k izkIr djus ds ckn dqDdqV fo'ks"kK dh lgk;rk ls foLr`r 
;kstuk  rS;kj djsa rFkk blds fy;s /ku dh O;oLFkk djsaA blds fy;s cSadksa ls 
lEidZ fd;k tk ldrk gS vFkok vius /ku dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA /ku dh 
O;oLFkk gksus ds mijkUr dqDdqV fo'ks"kK dh ns[k js[k esa czk;yj ikyu dh ;kstuk  
dks fØz;kUo;u djuk pkfg;s rFkk fo'ks"kK dh lykg ls czk;yj QkeZ pykuk 
pkfg;sA

;fn vPNs <ax ls iwjh rUe;rk rFkk lko/kkuh ls czk;yj QkeZ pyk;k 
tk;s rks  blls vPNk vkfFkZd ykHk vftZr fd;k tk ldrk gS rFkk  vkids fy;s 
,d vPNk jkstxkj lkfcr gks ldrk gSaaA
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?kj ds fiNokMs+ esa eqfxZ;ksa dk ikyu vkSj bldh laHkkouk,sa

Mk- ch- ,u- 'kkgh
izk/;kid] Ik'kq vkuqoaf'kdh ,oa iztuu foHkkx

Ik'kq fpfdRlk ,oa Ik'kq foKku egkfo|ky;] iaruxj

?kj ds fiNokM+s esa eqxhZikyu ¼cSd;kMZ iksYVªh ikyu½ ,d iqjkuh vkSj 
ikjaifjd rjhdk gS ftlesa gekjs ns'k ds xzkeh.k bykdksa esa FkksM+h la[;k esa ns'kh 
eqfxZ;ksa dks [kqys okrkoj.k esa] tgk¡ os pj ldrh gSa] cgqr de ;k fcuk fdlh 
vfrfjä [kpZ ds ikyk tkrk gSA vc] ns'kh eqfxZ;ksa tSlh fn[kus okyh] ysfdu 
muls t~;knk vaMs nsus okyh uLyksa ds vkus ls] fiNokM+s esa eqxhZikyu ,d Qk;ns 
dk dke cu x;k gSA ;g rjhdk xjhch gVkus] dqiks"k.k dks [kRe djus] efgykvksa 
dks rkdroj cukus] vfrfjä vkenuh nsus vkSj xk¡o o vkfnoklh {ks=ksa esa yksxksa 
dks dke fnykus esa cgqr ennxkj lkfcr gqvk gSA Hkkjr esa eq[; :i ls pkj rjg 
dh fiNokM+s esa eqxhZikyu dh i)fr;k¡ pyrh gSa & ikjaifjd] NksVs Lrj ij 
xzkeh.k] NksVs Lrj ij xgu ç.kkyh vkSj ns'kh eqxhZ ikyuA iwjs ns'k esa fiNokM+s esa 
ikyh eqfxZ;ksa ds mRiknksa dh ekax gksus ds dkj.k] blds vkxs c<+us dh cgqr 
laHkkouk,¡ gSaA nqfu;k Hkj esa T;knkrj fpdu ekal vkSj vaMs xgu mRiknu ç.kkyh 
ls vkrs gSa] ftlesa vPNh rduhd] T;knk iSlk] [kkl uLy dh eqfxZ;k¡ vkSj vPNk 
çca/ku t:jh gksrk gSA Hkkjr esa fiNys ipkl lkyksa esa eqxhZikyu ds {ks= esa dkQh 
fodkl gqvk gS] ysfdu ;g rjDdh T;knkrj mu cM+s eqxhZ QkeksaZ rd gh lhfer 
jgh gS tks 'kgjksa vkSj dLcksa ds vklikl gSaA xk¡o vkSj vkfnoklh bykdksa esa jgus 
okys yksxksa ds fy, bu cM+s QkeksaZ ls vkus okys vaMs vkSj fpdu ekal vklkuh ls 
ugha fey ikrsA bldh eq[; otg gS fd ogk¡ dksYM psu ¼vaMs vkSj ekal dks BaMk 
j[kus dh O;oLFkk½ ugha gS vkSj çkslsLM ¼laxzfgr½ fpdu ekal dh ek¡x Hkh cgqr 
de gSA Hkkjr dh yxHkx 65% vkcknh xk¡oksa esa jgrh gS] tgk¡ eq[; Hkkstu pkoy 
;k xsgw¡ gksrk gS vkSj yksx çksVhu cgqr de [kkrs gSaA blfy,] bu xzkeh.k vkSj 
vkfnoklh yksxksa dks ikSf"Vd Hkkstu nsuk] [kkldj tkuojksa ls feyus okyk çksVhu] 
cgqr t:jh gS rkfd mUgsa çksVhu dh deh ls cpk;k tk lds] vkSj mudk lgh 
fodkl vkSj LokLF; cuk jgsA gkyk¡fd xgu mRiknu ç.kkyh igys ls ekStwn gS] 
ysfdu gky ds lkyksa esa vPNh uLyksa ;k ns'kh uLyksa ds lkFk fiNokM+s esa eqxhZikyu 
,d vPNk fodYi cudj mHkjk gSA ;g çksVhu dh deh dks nwj djus vkSj xk¡o o 
vkfnoklh bykdksa esa yksxksa dks vfrfjä vkenuh fnykus esa enn dj ldrk gSA 

dqDdqV ikyu% ns[kHkky] çcaèku ,oa foi.ku



-60-

;g ys[k Hkkjr esa fiNokM+s esa eqxhZikyu dh fLFkfr] xzkeh.k yksxksa dh ftanxh esa 
bldh Hkwfedk] ikjaifjd fdlkuksa vkSj bl {ks= esa dke 'kq: djus okys bPNqd 
yksxksa ds fy, vkus okyh eqf'dysa vkSj ekSdksa ij jks'kuh Mkyrk gSA 

eqxhZ ikyu dh lQyrk vkSj O;olk; ls vf/kd ykHk vftZr djus ds 
fy, ges'kk vPNh çtkfr ds pwtksa dk p;u djds O;olk; çkjaHk djuk pkfg,A 
orZeku esa] fofHkUu 'kks/k laLFkkuksa }kjk cSd;kMZ eqxhZ ikyu gsrq vusd uLy@LVªsu 
fodflr dh tk pqdh gSa] ftUgsa fofHkUu tyok;q okys {ks=ksa esa vusd ifjokj 
lQyrkiwoZd ikydj jkstxkj ls tqM+s gSaA vr% fdlku HkkbZ O;olk; ls vf/kd 
ykHk vftZr djus ds fy, fuEu çtkfr;ksa dks cSd;kMZ gsrq viuk ldrs gSa] tSls & 
dsjh ';kek] dsjh nsosaæ] dsjh fuHkhZd] dsjh fgrdkjh] oujktk] fxfjjktk] xzke 
fç;kA blds vykok] tyok;q dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vlhy] dM+dukFk ,oa 
mÙkjk Qkmy vkfn çtkfr;ksa dks Hkh cSd;kMZ esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA dbZ 
laLFkkuksa us fo'ks"k uLysa fodflr dh gSa tks ns'kh fn[krh gSa] ijarq muls vf/kd 
vaMk vkSj ekal mRiknu gksrk gSA ;s uLysa jksxksa ds çfr Hkh vf/kd çfrjks/kd gksrh 
gSaA

rkfydk 1% vk/kqfud cSd;kMZ uLysa vkSj laLFkku
uLy dk uke laLFkku fo'ks"krk,¡
fxfjjktk csaxyq# ekal mRiknu gsrq] jaxhu ia[k
oujktk ICAR] gSnjkckn    rst fodkl] de e`R;q nj
xzkefç;k gSnjkckn vf/kd vaMk mRiknu
dqDdqV/kkjk] jsucks :LVj fofHkUu ladj uLysa] xzkeh.k {ks=ksa ds 
  vuqdwy
Lkh , vkj vkbZ fuHkhZd Lkh , vkj vkbZ cjsyh vf/kd vaMk mRiknu
Lkh , vkj vkbZ ';kek Lkh , vkj vkbZ cjsyh vf/kd vaMk mRiknu

 
 

 Okujktk xzkefç;k fxfjjktk
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rkfydk 2 % Hkkjr esa ns'kh eqfxZ;ksa dh dbZ uLysa ikbZ tkrh gSa] tks LFkkuh; tyok;q 
ds vuqdwy] jksx çfrjks/kd] vkSj de ns[kHkky esa Hkh thfor jgus okyh gksrh gSaA ;s 
uLysa cSd;kMZ iksYVªh ds fy, vR;ar mi;ksxh gSaA

uLy dk uke çeq[k {ks= fo'ks"krk,¡
vlhy  vka/kz çns'k] vksfM'kk] NÙkhlx<+ etcwr 'kjhj] yM+kdw ço`fÙk] vPNk ekal
dM+dukFk  e/; çns'k ¼>kcqvk½ dkys jax dh Ropk o ekal] mPp çksVhu] 

de dksysLVª‚y
vadys'oj  xqtjkr dkys ia[k] vPNk vaMk mRiknu] xzkeh.k 

{ks=ksa esa yksdfç;
iatkc czkmu  iatkc czkmu ia[k] mPp vaMk mRiknu] xehZ 

lgu'khy
mÙkjkQkmy  mÙkjk[kaM igkM+h {ks= ds fy, mi;qä] vaMk o ekal 

nksuksa ds fy, vPNh uLy

 vlhy 	 dM+dukFk	 mÙkjk Qkmy

gkykafd] cSd;kMZ iksYVªh ikyu dh mRikndrk dks c<+kus ds fy, ,slh 
uLyksa ds fodkl dh vko';drk gS ftuesa rsth ls o`f) vkSj vf/kd vaMk mRiknu 
dh vkuqokaf'kd {kerk gksA bu uLyksa dk jax] vkdkj vkSj lajpuk ns'kh eqfxZ;ksa 
tSlh gksuh pkfg,] lkFk gh muesa yacs iSj] vf/kd mRikndrk] csgrj vuqdwyu 
{kerk vkSj jksx çfrjks/kd {kerk Hkh gksuh pkfg,A ia[kksa dk jax vkSj da?ks ¼comb½ 
dk vkdkj miHkksäk dh ilan vkSj cktkj dh ek¡x esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

cSd;kMZ iksYVªh dh fo'ks"krk,¡ 
 cSd;kMZ iksYVªh ,d de ykxr okyh xfrfof/k gS] tks eq[;r% çk—frd 
:i ls feyus okys pkjs ij fuHkZj djrh gSA blesa gYdh ek=k esa iwjd vkgkj] jkr 
ds fy, vkJ;] vkSj U;wure LokLF; ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA ;g 
ç.kkyh NksVs iSekus ¼çR;sd ?kj esa yxHkx 10&20 eqfxZ;k¡½ ij ikyu ij vk/kkfjr 
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gksrh gS] ftls eq[;r% ikfjokfjd miHkksx ;k lkekftd vk;kstuksa esa [ksy gsrq 
mi;ksx fd;k tkrk gSA eqfxZ;k¡ Hkkstu ds fy, ?kj ds cps&[kqps [kk| inkFkZ] 
dhV&iraxs vkfn [kkrh gSa] rFkk ,sls lalk/kuksa dk mi;ksx djrh gSa tks lh/ks rkSj 
ij euq";ksa ;k eosf'k;ksa ds fy, mi;ksxh ugha gksrsA ns'kh eqfxZ;k¡ /kheh xfr ls 
c<+rh gSa vkSj de vaMs nsrh gSa] ysfdu xzkeh.k vkSj vkfnoklh {ks=ksa esa bUgsa O;kid 
:i ls Lohdkj fd;k x;k gSA

vkokl çca/ku
 cSd;kMZ iksYVªh ikyu esa vkokl O;oLFkk dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA 
eqfxZ;ksa dks lqjf{kr] LoPN vkSj vkjkenk;d okrkoj.k nsuk mudh lsgr vkSj 
mRiknu {kerk ds fy, vko';d gksrk gSA ,d vPNk vkokl mUgsa ekSle dh ekj 
¼tSls o"kkZ] xehZ vkSj lnhZ½ ls cpkrk gS] lkFk gh f'kdkjh tkuojksa tSls dqÙks] 
fcYyh] usoyk ;k lkai ls lqj{kk çnku djrk gSA blds vykok] ;g chekjh QSyus 
dh laHkkouk dks Hkh de djrk gSA ikjaifjd xzkeh.k {ks=ksa esa vkerkSj ij eqfxZ;ka 
fnu esa [kqys esa pjrh gSa vkSj jkr dks fdlh 'ksM ;k >ksiM+h esa j[kh tkrh gSaA ;g 
lcls ljy vkSj de ykxr okyk rjhdk gSA 'ksM ckal] ydM+h] fVu dh pknjksa ;k 
bZaVksa ls cuk gks ldrk gSA dqN txgksa ij pfyr ¼eksckby½ iksYVªh 'ksM Hkh mi;ksx 
esa yk, tkrs gSa] ftUgsa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tk;k tk ldrk gSA ;g 
O;oLFkk mu {ks=ksa esa Qk;nsean gksrh gS tgk¡ i;kZIr pjkbZ dk LFkku gksA ,d 
vkn'kZ iksYVªh gkml lw[ks] Å¡ps vkSj tyHkjko ls eqä LFkku ij cuk;k tkuk 
pkfg,A ;g goknkj gksuk pkfg, rkfd rkth gok vkrh&tkrh jgs vkSj xa/k ;k 
ueh u tesA Nr Qwl] [kijsy ;k fVu dh pknjksa ls cuh gks ldrh gS] tcfd Q'kZ 
feêh] ydM+h ;k bZaV dk gks ldrk gS] ftls vklkuh ls lkQ fd;k tk ldsA  
cSd;kMZ iksYVªh dks jkr esa lqjf{kr vkJ; dh t:jr gksrh gS rkfd os f'kdkfj;ksa 
vkSj çfrdwy ekSle ls cp ldsaA vkokl vkerkSj ij LFkkuh; lkexzh ¼ydM+h] 
ckal] feêh] ?kklQwl½ ls cuk;k tkrk gSA ,d i{kh ds fy, LFkku] o`f) pj.k gsrq 1 
oxZ QqV ,oa v.Ms nsus okyh eqxhZ gsrq 2&2-5 oxZ QqV gksuk pkfg,A vaMk nsus ds 
fy, ,d usfLVax c‚Dl dh O;oLFkk djsa] ftlesa uje fcNkou gksA gj 4&5 
eqfxZ;ksa ij ,d usfLVax c‚Dl i;kZIr gksrk gSA iksYVªh gkml dh fu;fer lQkbZ 
cgqr t:jh gksrh gSA Q'kZ ij lw[kh lkexzh tSls pkoy dh Hkwlh ;k ydM+h dk 
cqjknk fcNk;k tk ldrk gS ftls le;&le; ij cnyk tkuk pkfg,A lIrkg esa 
de ls de nks ckj lQkbZ djuh pkfg, vkSj eghus esa ,d ckj pwus ;k fQuk;y ls 
dhVk.kq'kks/ku djuk Qk;nsean gksrk gSA jkr ds le; eqfxZ;ksa dks vkokl esa can 
djuk vko';d gS rkfd os f'kdkjh tkuojksa ls lqjf{kr jgsaA 
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vkgkj çca/ku
 iks"k.k fdlh Hkh eqxhZ dh vkuqoaf'kd {kerk dks vaMksa dh la[;k vkSj 
'kjhj ds otu ds :i esa çnf'kZr djkus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
çkjafHkd voLFkk esa larqfyr iks"k.k ls pwtksa ds 'kjhj esa p;kip; ra=ksa dk fodkl 
gksrk gS tks vkxs pydj muds LokLF; vkSj mRikndrk dks çHkkfor djrk gSA 
iks"k.k laca/kh vko';drk,¡ i{kh dh uLy] 'kjhj dk vkdkj] mez] rkieku] 
xfrfof/k Lrj] ruko vkfn ds vuqlkj cnyrh gSaA fdlh Hkh eqxhZ ikyu bdkbZ ij 
dqy O;; dk yxHkx 70&75 çfr'kr vkgkj ij gh [kpZ gksrk gSA eqxhZ dh vk;q ds 
vuqlkj cktkj esa vyx&vyx çdkj ds vkgkj miyC/k gSaA fdlku pkgsa rks 
rS;kj cktk: vkgkj ¼ys;j] pwtk QhM½ [kjhn ldrs gSa ;k LFkkuh; lkexzh ls 
[kqn Hkh cuk ldrs gSaA iwjd vkgkj dh ek=k lalk/kuksa dh miyC/krk ds vuqlkj 
cnyrh jgrh gS ¼rkfydk 3½

rkfydk 3% cSd;kMZ iksYVªh ds fy, ulZjh pj.k ¼1&42 fnu½ esa vkgkj fuekZ.k gsrq 
vuqekfur lkexzh

lkexzh çfr 100 fdyksxzke vkgkj  
 esa ek=k ¼fdyksxzke½
eDdk@cktjk@jkxh@VwVk pkoy vkfn 50
pkoy dh Hkwlh@xsgwa dh Hkwlh@rsy fudkyh Hkwlh vkfn 20
lks;kchu [kyh@ewaxQyh [kyh@lwjteq[kh [kyh@fry  28
[kyh@vylh [kyh@ljlksa [kyh@fMfLVyjh MªkbM xzsu 
vkfn ¼nks ;k vf/kd feJ.k mi;qä½ 
foVkfeu vkSj [kfut feJ.k 2

 çk—frd vkgkj dk vk/kkj {ks=] ekSle] o"kkZ] vknZzrk] ekuo [kkuiku dh 
vknrksa vkfn ij fuHkZj djrk gSA fofHkUu {ks=ksa esa çk—frd vkgkj dh xq.koÙkk vkSj 
iks"kd rRoksa dh ek=k esa Hkkjh fHkUurk ikbZ xbZ] blfy, {ks= fo'ks"k ds vuqlkj iwjd 
vkgkj j.kuhfr;k¡ cukuk t:jh gSA de ykxr esa vkgkj cukus ds fy, LFkkuh; 
fodYi tSls eDdk ds LFkku ij Tokj] cktjk vkfn vkSj çksVhu lzksrksa esa fry] 
lwjteq[kh] dikl cht vkSj Xokj [kyh dk mi;ksx djuk Qk;nsean gSA vaMs nsus 
okyh eqfxZ;ksa ds fy, dSfY'k;e lzksr ¼'ksy fxzV] laxejej fpIl vkfn½ dh iwjdrk 
ls vaMs ds fNyds dh xq.koÙkk c<+rh gS vkSj Vkaxksa dh detksjh ls cpko gksrk gSA
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jksx fu;a=.k
 iksYVªh esa LokLF; çca/ku dk vk/kkj ck;ks&flD;ksfjVh vkSj oSDlhus'ku 
gSA cSd;kMZ ç.kkyh esa ;g ,d pqukSrh gksrh gS] blfy, lkeqnkf;d oSDlhus'ku 
¼,u-th-vks- ;k iSjk&osV~l dh enn ls½ dh lykg nh tkrh gSA çeq[k chekfj;k¡ 
tSls U;wdSly fMtht ¼,u-Mh-½] Qkmyi‚Dl ¼,Q-ih-½] ,fo;u bU¶yq,atk] 
bUQsfD'k;l czksadkbfVl] clZy fMtht] eSjsDl fMtht vkfn gSA vU; LokLF; 
tksf[ke] ijthoh laØe.k ¼vkarfjd o okg~;½ tSls twa] ekbV~l] dhM+s] ¶yht vkfn] 
rFkk ukyh dk nwf"kr ikuh vDlj laØe.k dk lzksr gksrk gSA blds lek/kku gsrq 
ekg esa ,d ckj lkewfgd Mho‚feaZx] LdSosatj ls igys lkQ ikuh nsuk] vkoklksa esa 
vPNh osafVys'ku vkSj lw[kkiu cuk, j[kuk vkfn gSA

rkfydk 4% cSd;kMZ dqDdqV esa Vhdkdj.k 

 Ø-la- chekjh ¼Vhdk½ uke mez ¼fnu½ Mkst  ek/;e
 1 esjsDl 1 0-20 eh-yh- Ropk ds uhps@vf/kpehZ;
 2 jkuh[ksr ¼yklksVk½ 7 ,d cwan vk¡[k esa
 3 jkuh[ksr ¼yklksVk½ 28 ,d cwan vk¡[k esa
 4 jkuh[ksr ¼vkj2ch½ 70 0-50 eh-yh- Ekkalisf'k;ksa esa 
 5 Qkmy i‚Dl 42&70 0-50 eh-yh- Ekkalisf'k;ksa esa

cktkj O;oLFkk 
xzkeh.k iksYVªh fdlkuksa ds lkeus lcls cM+h leL;kvksa esa ls ,d gS 

cktkj rd igqapA dksbZ laxfBr foi.ku pkSuy ugha gS] ftlls vaMs vkSj eqfxZ;k¡ 
lh/ks fcd ugha ikrha gSA lewg vk/kkfjr e‚My ¼Lo;a&lgk;rk lewg@lgdkjh 
lfefr;k¡½ çHkkoh foi.ku dk ,d vPNk lek/kku gks ldrk gSaA cSd;kMZ iksYVªh 
ikyu vk; ds lkFk&lkFk iks"k.k lqj{kk Hkh çnku djrk gSA bldk xgjk çHkko 
iwoksZÙkj Hkkjr vkSj vkfnoklh {ks=ksa esa ns[kk x;k gSA

vr% cSd;kMZ iksYVªh QkfeaZx xzkeh.k vkSj vkfnoklh {ks=ksa esa gksus ds 
dkj.k vaMk vkSj ekal dh miyC/krk c<+kus] jkstxkj l`tu] efgyk l'kfädj.k] 
vkSj iwjd vk; nsus dh vikj {kerk j[krk gSA
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mÙkjk[kaM ds ioZrh; {ks=ksa esa eqxhZ ikyu
MkŒ vk’kh”k dqekj ?kks”k

izk/;kid
Ik’kq vkuqoaf’kdh ,oa iztuu foHkkx 

Ik’kqfpfdRlk ,oa Ik’kqikyu foKku egkfo|ky;

 mÙkjk[kaM] tks fgeky; dh rygVh esa clk ,d [kwclwjr ioZrh; jkT; 
gS] viuh vn~Hkqr çk—frd NVk vkSj le`) lkaL—frd fofo/krkvksa ds fy, çfl) 
gSA ;gk¡ ds yksx ikjaifjd thou'kSyh vkSj —f"k i)fr;ksa dks cM+s gh lEeku vkSj 
J)k ds lkFk viukrs gSaA blh ijaijk dk ,d vfHkUu fgLlk gS & eqxhZ ikyu] tks 
fo'ks"k :i ls igkM+h vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ,d yksdfç; vkSj ikjaifjd O;olk; ds 
:i esa LFkkfir gSA
 ;gka ds fdlku ikjaifjd rjhds ls eqxhZ ikyu djrs gSa] ftlls mUgsa 
iks"k.k vkSj fu;fer vk; nksuksa çkIr gksrs gSaA ;g xfrfof/k u dsoy ?kjsyw t:jrksa 
dks iwjk djrh gS] cfYd vaMs vkSj ekal dh fcØh ls mudh vkfFkZd fLFkfr Hkh lq–<+ 
gksrh gSA xzkeh.k bykdksa esa eqxhZ ikyu dks ,d egRoiw.kZ —f"k xfrfof/k ds :i esa 
ns[kk tkrk gS] ftlls LFkkuh; Lrj ij jkstxkj ds volj Hkh l`ftr gksrs gSaA
 eqxhZ ikyu i;kZoj.k ds vuqdyw  O;olk;ka s ea s fxuk tkrk gS] D;kfas d blea s
de LFkku] lhfer lla k/kuka s vkSj U;uw re fuo's k dh vko';drk gkrs h gSA ;g NkVs s 
vkSj lhekra  fdlkuka s ds fy, vkthfodk dk ,d LFkk;h ek/;e cu x;k gSA
 jkT; ljdkj Hkh bl {ks= dh laHkkoukvksa dks igpkurs gq, eqxhZ ikyu 
dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu ;kstuk,a pyk jgh gSA bu ;kstukvksa esa ÞiksYVªh oSyh 
dh LFkkiukß tSlh igy fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gS] ftldk mís'; bl O;olk; 
dks laxfBr vkSj ykHkdkjh cukuk gSA
 bl ys[k esa ge mÙkjk[kaM ds ikjaifjd eqxhZ ikyu dh i`"BHkwfe] blds 
lkekftd&vkfFkZd egRo vkSj ljdkj }kjk pykbZ tk jgh çeq[k ;kstukvksa dh 
foLrkj ls ppkZ djsaxsA

mÙkjk[kaM esa ikjaifjd eqxhZ ikyu dk bfrgkl vkSj ifjçs{;%
 mÙkjk[kaM esa ikjaifjd eqxhZ ikyu ,d yacs le; ls pyh vk jgh 
xzkeh.k thou'kSyh dk fgLlk jgk gSA ;g xfrfof/k eq[; :i ls NksVs Lrj ij] 
?kjksa ds fiNokM+s ;k [kqys LFkkuksa esa dh tkrh gSA jkT; ds fo'ks"k :i ls igkM+h {ks=ksa 
esa yksx eqxhZ ikyu dks dsoy Hkkstu çkIr djus dk ek/;e ugha ekurs] cfYd ;g 
mudh lkaL—frd vkSj lkekftd igpku ls Hkh tqM+k gqvk gSA
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 ikjaifjd eqxhZ ikyu dk bfrgkl dkQh iqjkuk gSA igys ds le; esa 
yksx vius ?kjksa ds vklikl eqfxZ;ksa dks [kqyk NksM+ nsrs Fks] tgk¡ os çk—frd vkgkj 
tSls dhM+s] ?kkl] cht] vkSj Qy [kkdj thfor jgrh FkhaA bu eqfxZ;ksa dks fiatjs ;k 
lhfer LFkkuksa esa ugha j[kk tkrk Fkk] cfYd mUgsa iwjh rjg Lora= :i ls ?kweus dh 
NwV gksrh FkhA bl i)fr esa fdlh çdkj dh e'khujh ;k vk/kqfud rduhd dk 
ç;ksx ugha gksrk FkkA
 çkjafHkd nkSj esa eqxhZ ikyu dk eq[; mís'; vaMs vkSj ekal dh iwfrZ FkkA 
blds lkFk gh] eqfxZ;ksa ds xkscj dk Hkh O;kid :i ls tSfod [kkn ds :i esa 
mi;ksx fd;k tkrk Fkk] tks i;kZoj.k ds vuqdwy vkSj —f"k ds fy, ykHkdkjh gksrk 
FkkA
 eqxhZ ikyu xzkeh.k ifjokjksa ds fy, u dsoy ?kjsyw miHkksx dk ,d lzksr 
Fkk] cfYd ;g mUgsa vfrfjä vk; vkSj jkstxkj ds volj Hkh çnku djrk FkkA ;g 
ikjaifjd O;olk; vkt Hkh mÙkjk[kaM ds dbZ bykdksa esa thfor gS vkSj LFkkuh; 
thou'kSyh dk vge fgLlk cuk gqvk gSA

mÙkjk[kaM esa ikjaifjd eqxhZ ikyu ds fy, mi;qä eqfxZ;ksa dh uLysa%
 mÙkjk[kaM tSls ioZrh; vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ikjaifjd eqxhZ ikyu ds 
fy, mu uLyksa dk p;u fd;k tkrk gS tks LFkkuh; tyok;q] lhfer lalk/kuksa 
vkSj [kqys okrkoj.k esa vklkuh ls thfor jg ldsaA ;s uLysa U;wure ns[kHkky esa Hkh 
vPNk vaMk vkSj ekal mRiknu nsrh gSa rFkk {ks=h; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksrh 
gSaA uhps mÙkjk[kaM esa ikjaifjd eqxhZ ikyu ds fy, mi;qä vkSj çpfyr eqxhZ 
uLyksa dk fooj.k çLrqr fd;k x;k gSA
1-  ns'kh eqxhZ ¼Desi Chicken½% ikjaifjd :i ls mÙkjk[kaM ds xkaoksa esa eqä 

fopj.k ç.kkyh ¼Free - range½ esa ikyh tkrh gSaA chekfj;ksa ds çfr 
çfrjks/kd {kerk vf/kd gksrh gSA de vkgkj esa Hkh thfor jg ldrh gSaA 
mRiknu& çfr o"kZ yxHkx 60&100 vaMsA ekal Lokfn"V vkSj ikSf"Vd gksrk 
gSA

2-  dM+dukFk ¼Kadaknath½% ewy LFkku& e/; çns'k vc mÙkjk[kaM esa Hkh 
yksdfç;A dkys jax dk ekal] çksVhu esa le`) vkSj olk deA vkS"k/kh; xq.kksa 
ds dkj.k cktkj esa ekax vf/kdA dfBu tyok;q dks lgu djus esa l{keA 
mRiknu& gYds Hkwjs vaMsA çfr o"kZ 100&120 vaMsA

3-  oujktk ¼Vanaraja½% fodkldrkZ& ICAR – MkbjsDVjsV v‚Q iksYVªh 
fjlpZA [kqys okrkoj.k esa vklkuh ls ikyh tkrh gSA vPNh jksx çfrjks/kd 
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{kerk vkSj jaxhu ia[kksa okyh] fn[kus esa vkd"kZd gksrh gSA mRiknu& vaMk 
vkSj ekal nksuksa ds fy, mi;qäA çfr o"kZ 180&200 vaMsA

4-  xzkefç;k ¼Gramapriya½% ICAR }kjk fodflrA de ns[kHkky esa vf/kd 
mRiknuA v/kZ&[kqys ;k [kqys ikyu ç.kkyh ds fy, vuqdwyA mRiknu& çfr 
o"kZ 220&250 vaMsA vaMksa dk jax gYdk HkwjkA

5-  uanu ,oa —f"k of/kZuh ¼LFkkuh; igy½% mÙkjk[kaM ds —f"k foKku dsaæksa 
¼KVKs½ vkSj jkT; ljdkj dh ifj;kstukvksa }kjk fodflrA ladj.k uLysa 
tks ioZrh; {ks=ksa dh tyok;q esa vPNh rjg iuirh gSaA de rkieku esa Hkh 
vPNk mRiknu nsus esa l{keA

6-  Økssbyj ¼Kuroiler½% Hkkjr esa fodflr nksgjs mís'; ¼vaMk o ekal½ okyh 
ladj uLyA jksM vkbySaM jsM] OgkbV ysx‚uZ] cSjsM Iyk;ekmFk j‚d vkSj ns'kh 
uLyksa dk ladj.kA jlksbZ dpjs vkSj —f"k vif'k"V tSls LFkkuh; QhM ij 
thfor jg ldrh gSA jksx çfrjks/kd {kerk vPNhA rsth ls c<+us okyh vkSj 
fofo/k jaxksa okyh&ftlls [ksr esa fNius esa enn feyrh gSA mRiknu& çfr 
o"kZ 150&200 vaMsA ekal ds fy, Hkh ykHknk;d] rst fodkl njA mÙkjk[kaM 
esa dqjksbyj dh [ksrh [kkl rkSj ij xzkeh.k vkSj igkM+h bykdksa esa dh tk jgh 
gSA dqjksbyj uLy us viuh mPp mRikndrk] dBksjrk vkSj fiNokM+s ;k 
v/kZ&xgu ç.kkfy;ksa esa iuius dh {kerk ds dkj.k NksVs vkSj lhekar fdlkuksa 
ds chp yksdfç;rk gkfly dh gS] tks mÙkjk[kaM esa vke gSA mÙkjk[kaM 
ljdkj dh cSd;kMZ iksYVªh ;kstuk ds rgr jkT; ds fdlkuksa dks dqjksbyj 
uLy dh eqfxZ;k¡ forfjr dh tk jgh gSaA

mÙkjk[kaM esa ikjaifjd eqxhZ ikyu ds rjhds
 mÙkjk[kaM ds ioZrh; vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ikjaifjd eqxhZ ikyu o"kksaZ ls 
xzkeh.k thou'kSyh dk vfHkUu fgLlk jgk gSA bl ç.kkyh esa eq[;r% çk—frd 
lalk/kuksa ij vk/kkfjr] ljy vkSj fVdkÅ rjhds viuk, tkrs gSa] tks de ykxr esa 
vf/kd ykHk nsus okys gksrs gSaA uhps ikjaifjd eqxhZ ikyu ds dqN çeq[k rjhds fn, 
x, gSaA
1- eqä vkgkj ç.kkyh ¼Free - Range System½
 bl ç.kkyh esa eqfxZ;k¡ fnu Hkj [kqys okrkoj.k esa Lora= :i ls fopj.k 
djrh gSa vkSj viuk Hkkstu Lo;a [kkstrh gSaA os ?kkl] dhM+s&edksM+s] [ksrksa ds 
vo'ks"k] Qyksa ds fNyds vkSj vkaxu esa mxus okyh NksVh ouLifr;ksa vkfn ij 
fuHkZj jgrh gSaA
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bl ç.kkyh esa jklk;fud ;k —f=e vkgkj ugha fn;k tkrk] ftlls eqfxZ;ksa dk 
ekal vkSj vaMs iwjh rjg çk—frd] ikSf"Vd vkSj LokLF;o/kZd gksrs gSaA
2- ckM+s dk fuekZ.k ¼Coop Construction½
 xzkeh.k {ks=ksa esa eqfxZ;ksa dh lqj{kk ds fy, jkr esa jgus gsrq ckM+s cuk, 
tkrs gSaA ;s ckM+s vkerkSj ij ydM+h] ckal ;k vU; LFkkuh; lkexzh ls cuk, tkrs 
gSaA budk mís'; eqfxZ;ksa dks f'kdkfj;ksa ¼tSls usoys] ykseM+h vkfn½ ls cpkuk vkSj 
mUgsa jkr ds le; vkjkenk;d ,oa lqjf{kr okrkoj.k nsuk gksrk gSA
3- ?kjsyw fpfdRlk vkSj çk—frd mipkj
 ikjaifjd eqxhZ ikyu esa nokvksa dh ctk; ?kjsyw vkSj çk—frd mipkjksa 
dk bLrseky fd;k tkrk gSA tSls gYnh] vnjd] yglqu] vkaoyk vkfn dk ç;ksx 
eqfxZ;ksa dh jksx çfrjks/kd {kerk c<+kus vkSj lkekU; chekfj;ksa ls cpko gsrq fd;k 
tkrk gSA blls nokvksa ij fuHkZjrk de gksrh gS vkSj LFkkuh; gcZy Kku dk 
laj{k.k gksrk gSA

ikjaifjd eqxhZ ikyu ds ykHk
1- LokLF;o/kZd mRikn
 ikjaifjd ç.kkyh esa iyh eqfxZ;k¡ çk—frd vkgkj ysrh gSa] ftlls muds 
vaMs vkSj ekal jlk;u&eqä o vf/kd ikSf"Vd gksrs gSaA ;g xzkeh.k leqnk;ksa dks 
LoPN çksVhu dk lqyHk lzksr çnku djrk gSA
2- vkfFkZd :i ls lgk;d
 eqxhZ ikyu ls xzkeh.k ifjokjksa dks vfrfjä vk; dk lzksr feyrk gSA 
vaMs vkSj ekal dh fcØh ls vkenuh c<+rh gSA eqfxZ;ksa dk xkscj tSfod [kkn ds 
:i esa mi;ksx gksrk gS] ftlls [ksrh esa Hkh lq/kkj gksrk gSA ;g ikjaifjd —f"k 
ç.kkyh dk iwjd cu tkrk gSA
3- LFkkuh; Kku vkSj ijaijk dk laj{k.k
 ikjaifjd eqxhZ ikyu esa LFkkuh; tM+h&cwfV;ksa] vuqHkotU; Kku vkSj 
lkeqnkf;d vuqHkoksa dk ç;ksx gksrk gSA blls u dsoy vkfFkZd cfYd lkaL—frd 
vkSj KkukRed /kjksgj dk Hkh laj{k.k gksrk gSA ;g vxyh ih<+h dks LFkkuh; 
thou'kSyh vkSj fVdkÅ [ksrh ds lkFk tksM+us dk ek/;e curk gSA

ikjaifjd eqxhZ ikyu esa vkus okyh çeq[k pqukSfr;k¡ & mÙkjk[kaM lanHkZ esa
 mÙkjk[kaM ds ioZrh; vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ikjaifjd eqxhZ ikyu yacs 
le; ls ,d ijaijk jgh gS] ysfdu orZeku ifjfLFkfr;ksa esa blds lkeus dbZ 
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pqukSfr;k¡ mHkj jgh gSaA ;s pqukSfr;k¡ vkfFkZd] i;kZoj.kh;] vkSj rduhdh igyqvksa 
ls tqM+h gqbZ gSaA uhps ,slh dqN eq[; leL;kvksa dk fooj.k fn;k x;k gS&
1- lhfer lalk/ku vkSj çf'k{k.k dh deh
 mÙkjk[kaM ds nwjLFk vkSj igkM+h bykdksa esa lalk/kuksa dh miyC/krk 
lhfer gksrh gSA vf/kdrj fdlku ikjaifjd vuqHko ds vk/kkj ij eqxhZ ikyu 
djrs gSa] ysfdu mUgsa vk/kqfud rduhdksa] iks"k.k] vkSj jksx çca/ku tSlh 
tkudkfj;ksa dh deh gksrh gSA çf'k{k.k dh vuqiyC/krk vkSj rduhdh ekxZn'kZu 
ds vHkko esa mRiknu {kerk çHkkfor gksrh gSA
2- tyok;q ifjorZu vkSj fo"ke ekSle
 jkT; esa vR;f/kd o"kkZ] cQZckjh vkSj lnZ gok,¡ vke gSa] tks eqfxZ;ksa ds 
LokLF; vkSj mRikndrk ij vlj Mkyrh gSaA [kkldj lfnZ;ksa esa rkieku esa rst 
fxjkoV ls eqfxZ;k¡ chekj iM+ ldrh gSa] vkSj buds fy, xeZ rFkk lqjf{kr vkJ; 
dh vko';drk gksrh gSA ekSle ds vlkekU; cnyko çca/ku dks vkSj Hkh dfBu 
cuk nsrs gSaA
3- jksxksa dk çdksi vkSj lqj{kk dh deh
 ikjaifjd ç.kkyh esa eqfxZ;k¡ vf/kdrj [kqys okrkoj.k esa ikyh tkrh gSa] 
ftlls mUgsa dbZ laØked jksxksa dk [krjk gksrk gSA ckgjh tkuojksa tSls pwgs] dqÙks 
;k taxyh f'kdkjh if{k;ksa ls geys dk [krjk cuk jgrk gSA lkFk gh] chekjh QSyus 
dh fLFkfr esa fu;a=.k djuk eqf'dy gks tkrk gS] fo'ks"kdj tc nokvksa vkSj i'kq 
fpfdRlk lsokvksa dh igq¡p lhfer gksA
4- vk/kqfud vkSj ikjaifjd rjhdksa ds chp larqyu dh pqukSrh
 vkt ds le; esa tc eqxhZ ikyu esa vk/kqfud rduhdsa tSls csgrj ckM+s] 
iks"kd vkgkj vkSj LokLF; lsok,a miyC/k gSa] ikjaifjd i)fr;ksa dks iw.kZr% R;kxuk 
mfpr ugha gSA vko';drk bl ckr dh gS fd ikjaifjd Kku vkSj vk/kqfud 
rduhd ds chp larqyu LFkkfir fd;k tk,A ;g larqyu u dsoy mRiknu c<+kus 
esa lgk;d gksxk] cfYd lkaL—frd fojklr vkSj LFkkuh; ikfjfLFkfrdh dks Hkh 
lajf{kr j[ksxkA 

mÙkjk[kaM esa eqxhZ ikyu dks c<+kok nsus okyh çeq[k ljdkjh ;kstuk,a
 mÙkjk[kaM ds xzkeh.k vkSj ioZrh; {ks=ksa esa eqxhZ ikyu ,d l'kä vk; 
lzksr ds :i esa mHkj dj lkeus vk;k gSA ;g u dsoy xzkeh.k ifjokjksa dh vkfFkZd 
fLFkfr dks lq–<+ djrk gS] cfYd jkT; dh iks"k.k vkSj [kk| lqj{kk dks Hkh etcwr 
djrk gSA jkT; vkSj dsaæ ljdkjsa bl {ks= dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu ;kstuk,a 

dqDdqV ikyu% ns[kHkky] çcaèku ,oa foi.ku



-70-

pyk jgh gSaA bu ;kstukvksa dk mís'; fdlkuksa dks vkRefuHkZj cukuk] vk/kqfud 
rduhdksa ls tksM+uk vkSj eqxhZ ikyu dks O;kolkf;d Lo:i nsuk gSA
1- mÙkjk[kaM jkT; eqxhZ ikyu ;kstuk 
 mÙkjk[kaM ljdkj }kjk lapkfyr ,d egRoiw.kZ igy gS] ftldk mís'; 
xzkeh.k {ks=ksa esa eqxhZ ikyu dks çksRlkfgr dj bls ,d LFkk;h vkSj ykHkdkjh 
O;olk; ds :i esa fodflr djuk gSA bl ;kstuk ds rgr fdlkuksa dks foÙkh; 
lgk;rk] çf'k{k.k vkSj vk/kqfud midj.k miyC/k djk, tkrs gSa] lkFk gh czk;yj 
vkSj vaMk mRiknu ds fy, mi;qä uLyksa dh vkiwfrZ Hkh dh tkrh gSA ;kstuk ds 
ykHkksa esa eqxhZ ikyu 'kq: djus gsrq vklku _.k lqfo/kk] efgykvksa vkSj ;qokvksa ds 
fy, fo'ks"k çf'k{k.k] rFkk LFkkuh; rduhdksa rd igq¡p vkSj mRiknksa dh xq.koÙkk esa 
lq/kkj 'kkfey gSaA
2- jk"Vªh; i'kq/ku fe'ku ¼National Livestock Mission½
 jk"Vªh; i'kq/ku fe'ku dsaæ ljdkj }kjk lapkfyr ,d çeq[k ;kstuk gS] 
ftldk mís'; xzkeh.k {ks=ksa esa i'kqikyu vkSj fo'ks"k :i ls eqxhZ ikyu dks 
çksRlkfgr dj xzkeh.k vk; esa o`f) djuk gSA bl ;kstuk ds varxZr fdlkuksa dks 
mPp xq.koÙkk okyh uLyksa] rduhdh tkudkjh] vkSj vko';d cqfu;knh <k¡ps tSls 
ckM+s vkSj QhM ;wfuV dh lqfo/kk çnku dh tkrh gSA ;kstuk ds ek/;e ls eqxhZ 
ikyu esa jkstxkj ds u, volj iSnk gksrs gSa] tcfd vk/kqfud midj.kksa vkSj 
çf'k{k.k ds tfj, mRiknu {kerk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA lkFk gh] fdlkuksa dks 
foÙkh; lgk;rk vkSj _.k lqfo/kk miyC/k djkbZ tkrh gS] ftlls os vklkuh ls 
viuk O;olk; 'kq: dj ldsaA
3- vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku ¼Atmanirbhar Bharat Abhiyan½
 vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku ds rgr dsaæ ljdkj us —f"k vkSj i'kqikyu 
ls tqM+s O;olk;ksa dks vkRefuHkZj cukus ds mís'; ls dbZ igysa 'kq: dh gSa] ftuesa 
eqxhZ ikyu dks Hkh fo'ks"k :i ls 'kkfey fd;k x;k gSA bl vfHk;ku dk edln 
fdlkuksa dks vkfFkZd :i ls l'kä cukuk] vk/kqfud rduhd vkSj midj.kksa dk 
mi;ksx c<+kuk] rFkk lfClMh vkSj foÙkh; lgk;rk çnku dj de ykxr esa eqxhZ 
ikyu dks çksRlkfgr djuk gSA blls ikjaifjd —f"k ds lkFk&lkFk vfrfjä vk; 
ds lzksr fodflr gksrs gSa] xzkeh.k {ks=ksa esa Lojkstxkj ds volj c<+rs gSa] vkSj dsaæ 
ljdkj ls vkfFkZd lgk;rk çkIr dj fdlku viuk O;olk; l'kä :i ls vkxs 
c<+k ldrs gSaA
4- ç/kkuea=h jkstxkj l`tu ;kstuk ¼PMEGP½
 ç/kkuea=h jkstxkj l`tu ;kstuk ¼PMEGP½ mu O;fä;ksa ds fy, ,d 
egRoiw.kZ ;kstuk gS tks [kqn dk O;olk; 'kq: djuk pkgrs gSa] ftlesa eqxhZ ikyu 
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dks Hkh Lojkstxkj ds :i esa çksRlkfgr fd;k tkrk gSA bl ;kstuk dk mís'; 
csjkstxkj ;qokvksa vkSj xzkeh.k yksxksa dks Lojkstxkj ds volj çnku djuk vkSj 
NksVs iSekus ij eqxhZ ikyu dks ,d O;olkf;d :i nsuk gSA blds varxZr vklku 
_.k çfØ;k ds ek/;e ls foÙkh; lgk;rk miyC/k djkbZ tkrh gS] ftlls xzkeh.k 
{ks=ksa esa jkstxkj ds volj c<+rs gSaA lkFk gh] ykHkkfFkZ;ksa dks vko';d çf'k{k.k 
vkSj ekxZn'kZu Hkh çnku fd;k tkrk gS rkfd os vius O;olk; dks lQyrkiwoZd 
lapkfyr dj ldsaA
5- jkT; Lrjh; i'kqikyu ;kstuk ¼State Level Livestock Scheme½
 jkT; Lrjh; i'kqikyu ;kstuk mu fdlkuksa vkSj lewgksa ds fy, fo'ks"k 
:i ls cukbZ xbZ gS tks eqxhZ ikyu esa #fp j[krs gSa vkSj bls ,d O;olk; ds :i 
esa viukuk pkgrs gSaA bl ;kstuk dk mís'; eqxhZ ikyu ds fy, vko';d 
cqfu;knh <k¡ps dk fodkl djuk] çf'k{k.k dk;ZØeksa vkSj rduhdh tkudkjh dk 
çpkj&çlkj djuk] rFkk fdlkuksa dks vk/kqfud rduhdksa vkSj lalk/kuksa ls 
tksM+dj mudh mRikndrk vkSj vk; esa o`f) djuk gSA
6- **iksYVªh oSyh dh LFkkiuk** ;kstuk
 **iksYVªh oSyh dh LFkkiuk** ;kstuk dk mís'; Hkkjr esa iksYVªh m|ksx dks 
DyLVj vk/kkfjr :i esa laxfBr djuk gS] rkfd xzkeh.k {ks=ksa esa O;ofLFkr 
Lojkstxkj ds volj mRiUu gks ldsaA bl ;kstuk esa CkzwMj QkeZ] QhM 
eSU;qQSDpfjax ;wfuV] çkslsflax ;wfuV vkSj ekdsZV usVodZ dks ,dh—r fd;k tkrk 
gSA bldk eq[; mís'; vaMs] ekal vkSj pwtksa dh LFkkuh; Lrj ij miyC/krk 
lqfuf'pr djuk vkSj y‚ftfLVd ykxr dks de djuk gSA ykHkkfFkZ;ksa esa NksVs 
vkSj e/;e iksYVªh fdlku] LVkVZvi vkSj Lo;a lgk;rk lewg ¼SHGs½ 'kkfey gSa] 
ftUgsa dsaæ vkSj jkT; ljdkjksa }kjk foÙkh; lgk;rk vkSj lfClMh çnku dh tkrh 
gSA
 mÙkjk[kaM ljdkj us 1 fnlacj 2022 dks *iksYVªh oSyh ;kstuk* dh 
'kq#vkr dh] ftldk mís'; jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa esa eqxhZ ikyu dks ,d laxfBr 
vkSj ykHkdkjh O;olk; ds :i esa fodflr djuk gSA bl ;kstuk ds rgr 
fdlkuksa dks C;kt&eqä _.k] eq¶r pwts] nkuk] vkSj fpfdRlk lsok,a çnku dh 
tkrh gSaA blds vykok] rS;kj eqfxZ;ksa dks lgdkjh lfefr;ksa ds ek/;e ls foi.ku 
fd;k tkrk gS] ftlls fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksrh gS vkSj ioZrh; {ks=ksa ls 
iyk;u esa deh vkrh gSA orZeku esa] ;g ;kstuk nsgjknwu] ikSM+h] #æç;kx] 
gfj}kj] vkSj fVgjh ftyksa esa ykxw dh xbZ gS] vkSj vkxkeh o"kksaZ esa bls vU; ftyksa 
esa Hkh foLrkfjr fd;k tk,xkA
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fofHkUu ekSleksa esa eqfxZ;ksa dh ns[kHkky vkSj çca/ku

1 2Mk0 lquhy dqekj  ,oa M‚- lat; pkS/kjh
1lg izk/;kid] Ik'kq vkuqoaf'kdh ,oa iztuu foHkkx

i'kqq fpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;
2izk/;kid] foLrkj f'k{kk funs'kky;

th-ch- iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj& 263145

eqxhZ ikyu fdlkuksa ds fy, ,d ykHkdkjh O;olk; gS] ysfdu fofHkUu 
ekSleksa esa eqfxZ;ksa dh ns[kHkky vkSj çca/ku ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gks ldrk gSA 
rkieku] vknZzrk vkSj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa cnyko eqfxZ;ksa ds LokLF; vkSj 
mRikndrk ij çHkko Mkyrs gSaA bl ys[k esa ge fofHkUu ekSleksa esa eqfxZ;ksa dh 
mfpr ns[kHkky vkSj çca/ku ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djsaxsA

1- xehZ ds ekSle esa ns[kHkky vkSj çca/ku% 
xehZ ds ekSle esa rkieku vf/kd gksus ds dkj.k eqfxZ;ksa dks ghV LVªsl 

¼xehZ dk ruko½ gks ldrk gS] ftlls mudh mRikndrk vkSj LokLF; çHkkfor 
gksrs gSaA ghV LVªsl ds dkj.k eqfxZ;ksa esa pkjs dh [kir de gks tkrh gS ftld¢ 
dkj.k pwts dh e`R;q nj c<+ ldrh gS] vaMk mRiknu esa deh vk ldrh gSA
Ÿ osafVys'ku dh mfpr O;oLFkk%

1- 'ksM esa Ø‚l&osafVys'ku ¼gok ds ikjxeu½ dh O;oLFkk djsaA
2- 'ksM dh ÅapkbZ 10&12 QhV j[ksa rkfd xeZ gok Åij tkdj ckgj 

fudy ldsA
3- dwfyax ia[ks vkSj okVj Q‚xlZ dk ç;ksx djsa rkfd okrkoj.k BaMk cuk 

jgsA
Ÿ ikuh dh miyC/krk vkSj çca/ku%

1- eqfxZ;ksa ds fy, 24 ?kaVs LoPN vkSj BaMs ikuh dh miyC/krk lqfuf'pr 
djsaA

2- ikuh ds crZuksa dks Nk;knkj LFkkuksa ij j[ksa vkSj fnu esa de ls de nks 
ckj ikuh cnysaA

3- ikuh esa bysDVªksykbV~l ¼lksfM;e ckbdkcksZusV] iksVSf'k;e DyksjkbM½ 
vkSj foVkfeu lh feyk,a rkfd xehZ ls jkgr feysA

Ÿ vkgkj çca/ku%
1- xehZ ds nkSjku eqfxZ;ksa dh pkjs dh [kir de gks tkrh gS] blfy, mPp 

ÅtkZ okys vkgkj ds ctk; gYds o lqikP; vkgkj nsaA
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2- vkgkj esa [kfut yo.k vkSj foVkfeu dh ek=k c<+k,a] fo'ks"kdj 
foVkfeu C vkSj EA

3- 'kke vkSj lqcg ds BaMs le; esa pkjk nsus dh ;kstuk cuk,a] rkfd eqfxZ;ka 
vkjke ls Hkkstu dj ldsaA

Ÿ 'ksM dh lajpuk vkSj Nk;kadu%
1- 'ksM dh Nr ij lQsn isaV ;k ijkorZd lkexzh dk mi;ksx djsa rkfd 

xehZ de gksA
2- 'ksM ds Åij lw[kh ?kkl ;k xqM+gy dh ifÙk;ksa dh ijr fcNk,a rkfd 

vanj dk rkieku fu;af=r jgsA
3- 'ksM ds pkjksa vksj isM+&ikS/ks yxkdj çk—frd Nk;k çnku djsaA

Ÿ eqfxZ;ksa ds ?kuRo dks fu;af=r djsa%
1- vf/kd la[;k esa eqfxZ;ksa dks ,d lkFk j[kus ls xehZ vkSj ueh vf/kd 

c<+rh gS] ftlls chekfj;ksa dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
2- cz‚;yj ds fy, 1-5&2 oxZ QqV vkSj ys;j eqfxZ;ksa ds fy, 2-5&3 oxZ 

QqV LFkku nsaA
Ÿ ghV LVªsl ls cpko ds vU; mik;%

1- fnu ds le; 'ksM esa BaMs ikuh dk fNM+dko djsa] ysfdu vR;f/kd ueh 
ls cpsaA

2- xehZ ds nkSjku ifjos'k dk rkieku de djus ds fy, dwfyax iSM vkSj 
fLçadyj flLVe dk mi;ksx djsaA

3- eqfxZ;ksa ds O;ogkj ij utj j[ksa & ;fn os ia[k QSykdj vkSj lkal 
tYnh&tYnh ys jgh gSa] rks ;g ghV LVªsl dk ladsr gks ldrk gSA

xehZ ds ekSle esa mfpr ns[kHkky vkSj çca/ku ls eqfxZ;ksa dh mRikndrk dks 
cuk, j[kk tk ldrk gS vkSj mudh e`R;q nj dks de fd;k tk ldrk gSA

2- lnhZ ds ekSle esa ns[kHkky vkSj çca/ku%
BaM ds ekSle esa rkieku de gksus ds dkj.k eqfxZ;ksa dks BaM yx ldrh gS] 

ftlls mudh o`f) vkSj vaMk mRiknu ij çHkko iM+rk gSA lfnZ;ksa esa BaM ls cpko 
ds fy, fuEufyf[kr mik; fd, tk ldrs gSa%
›ksM dks xeZ cuk, j[kus dh O;oLFkk%

1- 'ksM dh nhokjksa vkSj Nr ij xÙks] IykfLVd 'khV ;k twV dh cksjh 
yxkdj bUlqys'ku djsaA

2- 'ksM ds ços'k }kj vkSj osafVys'ku dks BaMh gok ds lh/ks laidZ ls cpkus 
ds fy, insZ ;k i‚yhfFku 'khV dk mi;ksx djsaA
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3- jkr ds le; rkieku cuk, j[kus ds fy, ghVj ;k 100&200 okV ds 
cYc dk mi;ksx djsaA

Ÿ eqfxZ;ksa ds fy, xeZ fcNkou lkexzh%
1- 'ksM ds Q'kZ ij lw[kh iqvky] ydM+h dh cqjkns ;k pkoy dh Hkwlh dh 

3&4 bap eksVh ijr fcNk,aA
2- xhyh ;k lM+h gqbZ fcNkou dks rqjar gVk nsa rkfd ueh vkSj laØe.k ls 

cpk tk ldsA
Ÿ vkgkj çca/ku%

1- eqfxZ;ksa dks vf/kd ÅtkZ çnku djus ds fy, dkcksZgkbMªsV ;qä vkgkj 
¼eDdk] Tokj] cktjk½ nsaA

2- çksVhu vkSj foVkfeu ;qä larqfyr vkgkj nsa rkfd mudh çfrjks/kd 
{kerk cuh jgsA

3- BaM ds ekSle esa ikpu fØ;k lqpk: j[kus ds fy, gcZy V‚fud ;k 
xquxqus ikuh esa ?kqyu'khy lIyhesaV nsaA

Ÿ xeZ ikuh dh O;oLFkk%
1- BaMs ikuh ds ctk; xquxquk ikuh nsa] ftlls eqfxZ;ksa dk 'kjhj xeZ cuk 

jgsA
2- ikuh dks ckj&ckj cnysa rkfd og BaMk u gks tk,A

3- o"kkZ _rq esa ns[kHkky vkSj çca/ku% 
cjlkr ds ekSle esa ueh c<+us ls eqfxZ;ksa dks laØked jksxksa dk [krjk 

vf/kd jgrk gSA
· 'ksM esa ty fudklh dh mfpr O;oLFkk djsa rkfd ikuh tek u gksA
· 'ksM dks lw[kk vkSj goknkj cuk, j[ksa] vR;f/kd ueh ls cpsaA
· Q'kZ vkSj nhokjksa ij pwus ;k fQukby dk fNM+dko djsa rkfd dhVk.kqvksa 

vkSj QQwan ls cpko gksA
· eqfxZ;ksa dks lw[kk vkSj rktk vkgkj nsa rkfd vkgkj esa QQwan u yxsA
· oSDlhus'ku vkSj fu;fer nokbZ;ksa dk ç;ksx djsa rkfd jksxksa ls cpko gks 

ldsA
· ePNjksa vkSj vU; dhVksa ls cpko ds fy, dhVuk'kdksa dk ç;ksx djsaA

ekulwu ds ckn laØe.k fu;a=.k
ekulwu ds ckn eqfxZ;ksa esa laØe.k vkSj jksxksa dh laHkkouk c<+ tkrh gS] 

D;ksafd bl nkSjku ueh vf/kd gksrh gS vkSj dhVk.kq rsth ls QSyrs gSaA laØe.k 
fu;a=.k ds fy, fuEufyf[kr mik; viukus vko';d gSa%

dqDdqV ikyu% ns[kHkky] çcaèku ,oa foi.ku



-75-

1- 'ksM dh LoPNrk vkSj dhVk.kq fu;a=.k
• Q'kZ vkSj nhokjksa dk dhVk.kq jfgr cukuk% 'ksM dh lQkbZ ds fy, 

fQukby] Cyhfpax ikmMj ;k Q‚eZfyu dk fNM+dko djsaA
• fcNkou lkexzh cnysa% xhyh vkSj lM+h gqbZ fcNkou ¼iqvky] Hkwlk½ dks 

gVk nsa vkSj lw[kh lkexzh MkysaA
• ty fudklh dh O;oLFkk% ikuh tek gksus ls ePNjksa vkSj dhVksa dh 

leL;k gks ldrh gS] blfy, 'ksM ds vklikl ty fudklh dks lqpk: 
j[ksaA

• ok;q lapkj cuk, j[ksa% 'ksM esa rkth gok ds vkokxeu ds fy, mfpr 
osafVys'ku t:jh gSA

2- oSDlhus'ku vkSj jksx çfrjks/kd mik;
• laØe.k ls cpkus ds fy, vko';d Vhdkdj.k djk,a] tSls U;wdSly 

jksx] xacksjks jksx vkSj Qkmy i‚Dl ds fy,A
• ,aVhck;ksfVd ;k gcZy lIyhesaV~l nsa rkfd jksx çfrjks/kd {kerk c<+ 

ldsA
• ikuh esa eYVhfoVkfeu vkSj bysDVªksykbV feyk,a rkfd ekulwu ds ckn 

vkbZ detksjh nwj gksA
3- Hkkstu vkSj ikuh dh lqj{kk

• QQwan jfgr vkgkj% ekulwu esa vkgkj esa ueh vkus ls QQwan yx ldrh 
gS] ftlls v¶ykV‚fDlu uked fo"kkä inkFkZ cu ldrs gSaA lw[kk vkSj 
rktk pkjk gh nsaA

• ikuh dks LoPN j[ksa% fu;fer :i ls ikuh ds crZuksa dks /kks,a vkSj 
Dyksjhu ;qä ikuh nsa rkfd laØe.k u QSysA

4- ijthfo;ksa vkSj dhVksa ls cpko
• ePNjksa vkSj efD[k;ksa dh jksdFkke% ekulwu ds ckn budk çdksi c<+ 

tkrk gS] blfy, dhVuk'kdksa dk fNM+dko djsa vkSj 'ksM dks lkQ j[ksaA
• ckgjh ijthfo;ksa ls cpko% eqfxZ;ksa esa tw¡ vkSj ?kqu dh leL;k c<+ ldrh 

gS] blds fy, lYQj ikmMj ;k vU; nokb;ksa dk ç;ksx djsaA
5- chekj eqfxZ;ksa dh igpku vkSj vyxko

• fdlh Hkh chekj eqxhZ dks rqjar ckdh lewg ls vyx djsa vkSj mfpr 
mipkj nsaA

• i'kq fpfdRld ls laidZ dj lgh nokb;k¡ vkSj cpko ds mik; 
viuk,¡A
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;fn ;s lko/kkfu;k¡ viukbZ tk,¡] rks ekulwu ds ckn eqfxZ;ksa dh laØe.k ls 
j{kk dh tk ldrh gS vkSj mudh mRikndrk cuh jgsxhA fofHkUu ekSleksa esa eqfxZ;ksa 
dh ns[kHkky vkSj çca/ku djus ls mudh mRikndrk esa lq/kkj gksrk gS vkSj jksxksa dh 
laHkkouk de gksrh gSA mfpr osafVys'ku] iks"k.k] LoPNrk vkSj tyok;q fu;a=.k 
rduhdksa dk ikyu djds eqxhZikyu dks lQy cuk;k tk ldrk gSA vr% gj 
ekSle ds vuqlkj fo'ks"k ns[kHkky vkSj çca/ku rduhdksa dks viukdj ge eqfxZ;ksa 
ds LokLF; vkSj mRiknu dks cuk, j[k ld¢aA
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iksYVªh esa iks"k.k dh deh ls gksus okys jksx

M‚- vfer çlkn
lgk;d ç/;kid

i'kq vkS”kf/k foHkkx] i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] 
th-ch- iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

iksYVªh ikyu ,d egRoiw.kZ —f"k O;olk; gS] tks u dsoy Hkkstu ds 
mRiknu esa ;ksxnku djrk gS] cfYd xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa jkstxkj ds volj 
Hkh çnku djrk gSA iksYVªh ÅtkZ vkSj fuekZ.k lkexzh çkIr djus ds fy, [kkrs gSa tks 
mUgsa thfor jgus vkSj c<+us ds fy, vko';d gSaA iksYVªh lkekU; 'kkjhfjd dk;Z 
djus ds fy, ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSa tSls fd lkal ysuk] pyuk] [kkuk] ipkuk 
vkSj 'kjhj dk rkieku cuk, j[kukA ,d vkgkj tks bu rRoksa dks mfpr vuqikr 
esa tksM+rk gS] og iksYVªh dks fodkl] j[kj[kko] çtuu vkSj vaMs ds mRiknu lfgr 
fofHkUu 'kkjhfjd dk;ksaZ ds fy, cuk, j[ksxkA ;|fi iks"kd rRoksa dh deh ls gksus 
okyh chekfj;k¡ O;kolkf;d vkSj fiNokM+s eqxhZikyu nksuksa esa gks ldrh gSa] ysfdu 
xgu ikyu vkSj QhM esa vlarqyu dh laHkkouk tSls dkjdksa ds dkj.k os 
O;kolkf;d lsfVaXl eqxhZikyu esa vf/kd çeq[k gks ldrs gSaA iksYVªh if{k;ksa dh 
lsgr vkSj mudk mRiknu lh/ks rkSj ij muds vkgkj ls tqM+k gksrk gSA tc iksYVªh 
if{k;ksa dks vko';d iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gS] rks ;g fofHkUu çdkj ds 
iks"k.k laca/kh jksxksa dk dkj.k cu ldrk gS] tks u dsoy if{k;ksa ds LokLF; ij cqjk 
çHkko Mkyrs gSa] cfYd vaMk mRiknu vkSj ekal mRiknu esa Hkh deh dj ldrs gSaA 
bl ys[k esa] ge iksYVªh esa gksus okys çeq[k iks"k.k dh deh ds ls mRiUu 
jksxksa@dqiks”k.k dk foLrkj ls v/;;u djsaxs vkSj muds bykt ds ckjs esa tkusaxsA

iksYVªh esa iks"kd rRoksa dh deh ls gksus okyh chekjh dss dkj.k%
· vko';d iks"kd rRoksa dh iw.kZ deh ;k iks"kd rRoksa dh vi;kZIr ek=kA
· iksYVªh QhM esa ,aVhU;wfVª,aV~l] fo"kkä inkFkksaZ dh mifLFkfr tks iks"kd 

rRoksa ds vo'kks"k.k dks jksdrh gSA
· iksYVªh }kjk QhM lsou esa deh] fdlh laØked chekjh ;k ruko] QhM 

rd igq¡pus esa  vleFkZrk ds dkj.k gks ldrh gSA
· iksYVªh dks mudh fof'k"V vko';drk ds vk/kkj ij u f[kykukA 

mnkgj.k ds fy, LVkVZj] xzksoj] fQfu'kj ys;lZ ds fy, vyx&vyx 
QhM Q‚ewZys'ku gSa D;ksafd mudh vyx&vyx t:jrsa gksrh gSaA
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· ikuh dh xq.koÙkk vkSj vkiwfrZ&iksYVªh dks LoPN vkSj rkts ikuh dh 
i;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr djuh pkfg,] D;ksafd ikuh dk lsou iks"kd 
rRoksa ds vo'kks"k.k esa enn djrk gSA ikuh dh xq.koÙkk ij /;ku nsuk 
t:jh gS rkfd iksYVªh dk ikpu lgh rjhds ls gks ldsA

· QhM ?kVd vkSj HkaMkj.k dk vuqfpr feJ.kA QhM esa iks"kd rRoksa dk 
fouk'k le;] rkieku vkSj vknZzrk dk ,d dkjd gSA 

· [kk| çlaLdj.k ds nkSjku iks"kd rRoksa dk uqdlku ,d egRoiw.kZ fpark 
dk fo"k; gS D;ksafd fofHkUu çlaLdj.k fof/k;k¡ iks"kd rRoksa] fo'ks"k :i 
ls foVkfeu vkSj [kfutksa dks de ;k u"V Hkh dj ldrh gSaA uqdlku dh 
lhek fof'k"V çlaLdj.k rduhd] rkieku] le; ij fuHkZj djrh gSA 

ikuh dh deh
ikuh ,d egRoiw.kZ ysfdu vDlj vuns[kk fd;k tkus okyk iks"kd rRo 

gSA tkuoj ikuh ds fcuk ftruk thfor jg ldrs gSa] mlls T;knk Hkkstu ds fcuk 
thfor jg ldrs gSaA ikuh tkuojksa ds p;kip; ds gj igyw esa 'kkfey gSA ;g 
'kjhj ds rkieku dks fu;af=r djus] Hkkstu dks ipkus vkSj vif'k"V dks ckgj 
fudkyus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ,d lkekU; fn'kkfunsZ'k ;g gS fd 
eqfxZ;k¡ ftruk [kkuk [kkrh gSa] mlls yxHkx nksxquk ikuh ihrh gSaA gkyk¡fd] mez] 
'kkjhfjd fLFkfr] vkgkj] rkieku vkSj vknZzrk tSls dkjd ikuh ds lsou dks 
çHkkfor dj ldrs gSaA xehZ ds ekSle esa ikuh dh deh ls fny dk nkSjk iM+ ldrk 
gSA mPp rkieku ij] ikuh dh [kir nksxquh ;k pkSxquh gks ldrh gSA LoLFk jgus 
ds fy,] iksYVªh >qaMksa dks i;kZIr xq.koÙkk vkSj ek=k esa ikuh dh vko';drk gksrh 
gSA 

çksVhu vkSj vehuks ,flM dh deh 
çksVhu dh vko';drk 10 vR;ar vko';d vehuks ,flM dh lkewfgd 

vko';drk dks n'kkZrh gSA edbZ vkSj xsgw¡ tSls vukt esa ykbflu dh lcls 
vf/kd deh gksrh gSA tcfd lks;kchu Hkkstu esa esfFk;ksuhu dh lcls vf/kd deh 
gksrh gSA foVkfeu ;k [kfut dh deh ds ifj.kkeLo:i gksus okys fof'k"V y{k.kksa 
ds foijhr] vko';d vehuks ,flM dh deh ds çHkko vfof'k"V gSa% fodkl esa 
deh] QhM dh [kir esa deh] vaMs ds mRiknu vkSj vaMs ds vkdkj esa deh] vkSj 
o;Ldksa esa 'kjhj ds otu esa dehA esfFk;ksuhu dh deh dksyhu ;k foVkfeu ch 12 
dh deh dks c<+k ldrh gSA ykbflu dh deh ls [kjkc jatdrk gksrh gS vkSj pwtksa 
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esa ckSukiu vkSj fodkl esa nsjh gks ldrh gSA vkfxZfuu dh deh ls ia[kksa ds ia[k 
Åij dh vksj eqM+ tkrs gSaA çksVhu dh vf/kdrk ls gkbij;wfjlhfe;k gks ldrk gS 
vkSj if{k;ksa esa vkfVZdqyj ;wjsV teko ¼^^ tksM+ks dk xfB;k ^^½ c<+ ldrk gSA 
blfy, çksVhu vkSj vehuks ,flM lgh vuqikr esa gksus pkfg,] D;ksafd deh vkSj 
vf/kdrk nksuksa gh iksYVªh esa chekjh dk dkj.k cu ldrs gSaA

dkcksZgkbMªsV
la{ksi esa] dkcksZgkbMªsV iksYVªh vkgkj dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] tks 

fofHkUu 'kkjhfjd dk;ksaZ ds fy, vko';d ÅtkZ çnku djrk gSA bu dkcksZgkbMªsV 
ds çkFkfed lzksr vukt gSa] ftlesa LVkpZ lcls vklkuh ls ipus okyk vkSj 
mi;ksx fd;k tkus okyk :i gSA lVhd çfr'kr fof'k"V QhM Q‚ewZys'ku vkSj 
iksYVªh dh mez@çdkj ds vk/kkj ij fHkUu gks ldrk gS] ysfdu vke rkSj ij dqy 
vkgkj dk 50&70 izfr'kr gksrk gSA iksYVªh QhM esa dkcksZgkbMªsV dh deh ls lqLrh] 
[kjkc fodkl vkSj ia[k] vkSj de vaMs dk mRiknu lfgr fofHkUu leL;k,a gks 
ldrh gSaA

olk
iksYVªh dks ÅtkZ] olk esa ?kqyu'khy foVkfeu ¼,] Mh] bZ vkSj ds½ ds 

vo'kks"k.k] vaMs ds mRiknu vkSj QhM ds Lokn dks csgrj cukus ds fy, vius 
vkgkj esa olk dh vko';drk gksrh gSA iksYVªh QhM esa 3&5 çfr'kr olk gksuh 
pkfg,A fyuksfyd ,flM iksYVªh ds fy, ,d vko';d QSVh ,flM gS] ftldk 
vFkZ gS fd os bls Lo;a la'ysf"kr ugha dj ldrs gSa vkSj bls muds vkgkj esa 
'kkfey fd;k tkuk pkfg,A fo'ks"k :i ls pwtksa vkSj cz‚;yj esa bldh deh ls 
fodkl vo#) gks ldrk gS] QSVh yhoj gks ldrk gS vkSj 'olu laØe.k dh 
laHkkouk c<+ ldrh gSA

foVkfeu
foVkfeu 'kCn dk rkRi;Z iks"k.k ds fy, vko';d olk esa ?kqyu'khy 

vkSj ikuh esa ?kqyu'khy jklk;fud ;kSfxdksa ds fo"ke lewg ls gSA foVkfeu lh dks 
NksM+dj lHkh foVkfeu iksYVªh ds fy, vko';d gSaA eqxhZ ;k eqxsZ ds vkgkj esa ,d 
Hkh foVkfeu dh deh ls ml fo'ks"k foVkfeu ls lacaf/kr p;kip; çfØ;k foQy 
gks tkrh gSA blls foVkfeu dh deh ls gksus okyh chekjh gksrh gS] tks dqN ekeyksa 
esa fof'k"V eSØksLdksfid ;k lw{e ifjorZu çnf'kZr djrh gSA 
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foVkfeu , dh deh 
foVkfeu , ,d vR;f/kd egRoiw.kZ foVkfeu gS tks iksYVªh ds 'kjhj esa 

LoLFk –f"V] Ropk vkSj 'olu ra= dks cuk, j[kus ds fy, vko';d gksrk gSA bl 
foVkfeu dh deh iksYVªh if{k;ksa esa dbZ çdkj dh leL;k,¡ mRiUu dj ldrh gSaA

y{k.k%
vka[kksa esa tyu vkSj lwtu% foVkfeu , dh deh ls vka[kksa esa lwtu vkSj tyu gks 
ldrh gS] ftlls if{k;ksa dh –f"V çHkkfor gks ldrh gSaA
va/kkiu% ;fn deh vf/kd le; rd cuh jgrh gS] rks i{kh va/ks gks ldrs gSaA
ia[kksa dk fxjuk% ia[k detksj gks tkrs gSa vkSj fxjus yxrs gSaA
o`f) esa deh% i{kh lgh rjhds ls ugha c<+ ikrs vkSj mudk lkekU; fodkl #d 
ldrk gSA
dkj.k% foVkfeu , dh deh rc gksrh gS tc if{k;ksa dks gjh iÙksnkj lfCt;ka] 
xktj] eDdk ;k foVkfeu , ls ;qä lIyhesaV~l ugha feyrsA
mipkj% foVkfeu , dh deh dks iwjk djus ds fy, foVkfeu , ;qä vkgkj tSls 
xktj] ikyd] vkSj foVkfeu , lIyhesaV~l fn, tk ldrs gSaA

foVkfeu Mh dh deh 
foVkfeu Mh gfì;ksa ds LokLF; ds fy, vko';d gksrk gS D;ksafd ;g 

dSfY'k;e vkSj QkLQksjl ds vo'kks"k.k esa enn djrk gSA iksYVªh esa foVkfeu Mh 
dh deh ls gfì;ksa esa detksfj;ka mRiUu gks ldrh gSaA

y{k.k%
fjdsV~l % gfì;ksa esa ueZiu vkSj fo—frA 
vaMs dk fNydk uje gksuk% vaMs dk fNydk cgqr iryk vkSj detksj gks tkrk 
gSA 
gfì;ksa dk VwVuk% gfì;ka ueZ gks tkrh gSa vkSj VwVus yxrh gSaA 
vaMk mRiknu esa deh% foVkfeu Mh dh deh ls vaMs dk mRiknu de gks ldrk gSA
dkj.k% foVkfeu Mh dh deh rc gksrh gS tc if{k;ksa dks lw;Z dh jks'kuh de 
feyrh gS ;k muds vkgkj esa i;kZIr foVkfeu Mh ugha gksrkA
mipkj% if{k;ksa dks i;kZIr lw;Z dh jks'kuh feyuh pkfg, vkSj foVkfeu Mh ;qä 
vkgkj] tSls fd eNyh dk rsy] fpdu ;ksYd] vkSj foVkfeu Mh lIyhesaV~l çnku 
djus pkfg,A
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foVkfeu bZ dh deh 
 foVkfeu bZ ,d 'kfä'kkyh ,aVhv‚DlhMsaV gS] tks iksYVªh ds 'kjhj dh 
çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr cukus esa enn djrk gS vkSj ekalisf'k;ksa dh leL;kvksa 
dks jksdrk gSA

y{k.k% 
ekalisf'k;ksa dh detksjh% if{k;ksa dh ekalisf'k;ksa esa detksjh vk tkrh gS] pwts 
viuh xnZu nksuksa iSjksa ds chp dj ysrs gS ftlls os pyus&fQjus esa dfBukbZ 
eglwl djrs gSaA 
gsejst ¼jälzko½% jälzko dh leL;k gks ldrh gSA 
vaMs dk [kjkc gksuk% vaMs dk mRiknu vlkekU; gks ldrk gSA 
larqyu esa leL;k% if{k;ksa dk larqyu fcxM+ tkrk gS] vkSj os fxjus yxrs gSaA
dkj.k% foVkfeu bZ dh deh vkerkSj ij vkgkj esa bldh deh ;k vkgkj dh [kjkc 
xq.koÙkk ds dkj.k gksrh gSA ;g foVkfeu ekalisf'k;ksa vkSj jä okfgdkvksa ds 
LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gSA
mipkj% foVkfeu bZ ;qä [kk| inkFkZ tSls gjh iÙksnkj lfCt;ka] vylh ds cht] 
vkSj foVkfeu bZ lIyhesaV~l dks vkgkj esa 'kkfey djuk pkfg,A

foVkfeu ch  ¼fFk;kfeu½ dh deh1

fFk;kfeu v‚DlhMsfVo fMdkcksZfDlys'ku çfrfØ;kvksa vkSj dkcksZgkbMªsV 
p;kip; esa ,fYMgkbM ,Dlpsat esa ,d egRoiw.kZ lgdkjd gSA ;qok pwtksa esa 
vkgkj lsou esa deh dh 'kq#vkr vpkud gksrh gS] ftlds ckn otu de gksuk] 
ia[k m[kM+uk] iSjksa esa detksjh vkSj vfLFkj pky gksrh gSA tSls&tSls deh c<+rh 
gS] ekalisf'k;ksa dk Li"V i{kk?kkr gksrk gS] tks iSj dh maxfy;ksa ds ¶ysDllZ ls 'kq: 
gksrk gS vkSj Åij dh vksj c<+rk gS] ftlls iSjksa] ia[kksa vkSj xnZu dh ekalisf'k;ka 
çHkkfor gksrh gSaA eqxhZ vius eqM+s gq, iSjksa ij cSBrh gS vkSj flj ihNs [khaprh gSA 
,slk yxrk gS tSls i{kh flrkjksa dks ns[k jgk gSA fFk;kfeu dh deh ls ihfM+r 
eqfxZ;k¡ foVkfeu ds ekSf[kd iwjd ds dqN gh ?kaVksa esa çfrfØ;k djrh gSaA

foVkfeu ch  ¼fjcks¶ysfou½ dh deh 2

foVkfeu ch ] ftls fjcks¶ysfou Hkh dgk tkrk gS] ÅtkZ mRiknu vkSj 2

ikpu fØ;k esa lgk;d gksrk gSA ;g foVkfeu iksYVªh ds 'kjhj esa LoLFk 
dksf'kdkvksa dh o`f) vkSj fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
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y{k.k% pwtksa ds iSjks dh maxfy;k¡ eqM tkrh gS ftlls mUgsa pyus esa dfBukbZ gksrh 
gSA Ropk esa lwtu vkSj ?kko% if{k;ksa dh Ropk ij vYlj ;k lwtu fn[kkbZ ns 
ldrh gSa eqag vkSj thHk esa vYlj% eqag vkSj thHk esa ?kko vkSj lwtu gks ldrh gSA 
vaMs dk mRiknu de gksuk% i{kh de vaMs nsuk 'kq: dj ldrs gSaA
dkj.k% ;g foVkfeu vkgkj esa de ek=k esa gksus ij bldh deh gksrh gS] [kkldj 
;fn if{k;ksa dks larqfyr vkgkj u feysA
mipkj% fjcks¶ysfou ls Hkjiwj vkgkj tSls [kehj] gjh ifÙk;ka] vkSj vaMs dh ;ksYd 
dks çnku fd;k tk ldrk gSA

dksyhu dh deh
dksyhu ,flVkbydksyhu vkSj 'kjhj ds Q‚LQksfyfiM esa ekStwn gksrk 

gSA ckSukiu [kjkc ia[k vkSj NksVs] eksVs] >qds gq, iSj] pyus esa dfBukbZ dksyhu dh 
deh ds fof'k"V y{k.k gSaA xaHkhj ekeyksa esa vkfVZdqyj dkfVZyst fo—r gks tkrk gS 
vkSj ,Pyhl VsaMu ¼VsaMks dSYdsfu;l½ vius daMkbYl ls f[kld tkrk gSA 
eSaxuht dh deh esa Hkh ,slh gh fLFkfr ns[kh tk ldrh gSA vU; ch&d‚EIysDl 
foVkfeu tSls ikbfjMksfDlu] ck;ksfVu] Qksfyd ,flM] ch12] vkSj fu;kflu] lkFk 
gh ftad] Hkh blds fodkl esa ;ksxnku dj ldrs gSaA   

[kfut
[kfut rRo iksYVªh esa thou] LokLF; vkSj mRiknu ds j[kj[kko esa 

vehuks ,flM vkSj foVkfeu ds leku gh egRoiw.kZ gSaA gfì;ksa vkSj vaMs ds fNyds 
esa dSfY'k;e yo.kksa dh dBksjrk gksrh gSA bysDVªksykbV~l vklekfVd ncko vkSj 
,flM&csl larqyu dks fu;af=r djrs gSa vkSj ekalisf'k;ksa vkSj raf=dkvksa dh 
mÙkstukvksa ij çfrfØ;k djus dh {kerk ij fof'k"V çHkko Mkyrs gSaA [kfut 
mRçsjd ds :i esa ;k 'kjhj ds dbZ ,atkbeksa dks lfØ; djus ds fy, Hkh vko';d 
gSa vkSj dqN eSØkseksysD;wYl ds vko';d ?kVd gSaA

dSfY'k;e vkSj Q‚LQksjl dh deh 
dSfY'k;e vkSj Q‚LQksjl egRoiw.kZ [kfut gS] tks gfì;ksa ds fuekZ.k ds 

fy, vko';d gSA iksYVªh esa dSfY'k;e dh deh ls gfì;ksa dh leL;k,a mRiUu gks 
ldrh gSa vkSj vaMs ds fNyds dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor gks ldrh gSA dSfY'k;e vkSj 
Q‚LQksjl dk mi;ksx vkgkj esa i;kZIr ek=k esa foVkfeu Mh dh ekStwnxh ij fuHkZj 
djrk gSA
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y{k.k% vaMs ds fNyds detksj gksuk% vaMs dk fNydk uje gks tkrk gS vkSj VwV 
ldrk gSA gfì;ksa dk ueZ gksuk% gfì;ka detksj gks tkrh gSa vkSj VwVus yxrh gSaA 
vaMs mRiknu esa deh% i{kh de vaMs nsuk 'kq: dj ldrs gSaA
dkj.k% dSfY'k;e vkSj Q‚LQksjl dh deh rc gksrh gS tc if{k;ksa dks i;kZIr 
dSfY'k;e ugha feyrk] [kkldj tc os vaMs nsuk 'kq: djrs gSa] D;ksafd vaMs ds 
fNyds dk fuekZ.k dSfY'k;e ls gksrk gSA
mipkj% dSfY'k;e ;qä vkgkj tSls pwuk] gìh dk vkVk] vkSj 'ka[k dk pw.kZ vkgkj 
esa 'kkfey djsaA

lksfM;e vkSj Dyksjhu ¼ued½ dh deh vkSj vf/kdrk
fcuk ued okyk vkgkj f[kyk, x, pwtksa ds fodkl esa deh ns[kh xbZ 

vkSj Hkkstu ds mi;ksx dh n{krk esa deh vkbZA vaMs nsus okyh eqfxZ;ksa ds vkgkj esa 
ued dh deh ds dkj.k vaMs ds mRiknu esa vpkud deh vkrh gS vkSj vaMs dk 
vkdkj de gks tkrk gS] otu de gksrk gS vkSj ujHk{k.k gksrk gSA ued dh 
vf/kdrk ls 'olu laca/kh ijs'kkuh] tyksnj] gkbMªksisfjdkfMZ;e] gkbMªksFkksjSDl 
vkSj vpkud e`R;q gks tkrh gSA 

 
iksVSf'k;e dh deh

iksVSf'k;e dh deh dk eq[; çHkko lexz ekalisf'k;ksa dh detksjh gS] 
ftlesa detksj gkFk&iSj] [kjkc vkarksa dh Vksu] ân; dh detksjh vkSj 'olu 
ekalisf'k;ksa dh detksjh vkSj mudh vafre foQyrk 'kkfey gSA xaHkhj :i ls 
çHkkfor if{k;ksa esa VsVfud nkSjs iM+ ldrs gSa] ftlds ckn e`R;q gks ldrh gSA vaMs 
nsus okys vkgkj esa iksVSf'k;e dk fuEu Lrj vaMs ds mRiknu esa deh vkSj vaMs ds 
fNyds ds irys gksus dk dkj.k curk gSA

eSaxuht dh deh
eSaxuht dbZ ,atkbeksa dk mRçsjd gS vkSj lkekU; o`f) vkSj çtuu ds 

fy, vko';d gS vkSj vlkekU; gìh o`f) dk dkj.k curk gS] fo'ks"k :i ls yach 
gfì;ksa dk NksVk gksuk] D;ksafd lkekU; gfì;ksa ds fuekZ.k ds fy, eSaxuht 
vko';d gSA eSaxuht dh deh ls vaMs dk mRiknu de gks ldrk gS vkSj vaMs ds 
fNyds dh xq.koÙkk [kjkc gks ldrh gSA vi;kZIr eSaxuht lsou ls QhM n{krk 
de gks ldrh gS vkSj fodkl nj /kheh gks ldrh gSA  
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vk;ju dh deh
vk;ju jä esa gheksXyksfcu ds fuekZ.k ds fy, vko';d gSA vkgkj esa 

ekStwn QkbVsV~l tSls dkjd vk;ju ds vo'kks"k.k esa ck/kk Mky ldrs gSaA vk;ju 
dh deh ls if{k;ksa esa fuEufyf[kr y{k.k gks ldrs gSa% ,uhfe;k ¼jä dh deh½ 
Fkdku vkSj detksjh if{k;ksa dh Ropk dk ihyk gksukA jax&ia[k okys uLyksa esa] 
ia[kksa esa jatdrk dh deh Hkh gksrh gSaA iksYVªh esa ,uhfe;k vk;ju] d‚ij vkSj 
Qksfyd ,flM dh deh ds dkj.k gks ldrk gSA

lsysfu;e dh deh
eqfxZ;ksa esa lsysfu;e dh deh ls ,Dl;wMsfVo Mk;Fksfll gksrk gSA deh 

dh fMxzh ds vk/kkj ij] vkerkSj ij 3&6 lIrkg dh mez esa vLoLFkrk vkSj :[ks 
ia[kksa ds 'kq#vkrh y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA ,fMek ds dkj.k Ropk esa tyu gksrh gS] 
tks vDlj tka?kksa vkSj ia[kksa dh van:uh lrg ij ns[kh tkrh gSA if{k;ksa dks 
vklkuh ls pksV yx tkrh gS] vkSj iqjkuh pksVksa ij vDlj cM+h iiM+h cu tkrh gSA 
eqxhZ ikyu djus okyh eqfxZ;ksa esa] bl rjg dh Ård {kfr vlkekU; gS] ysfdu 
vaMs dk mRiknu] gSpfcfyVh vkSj QhM :ikarj.k çfrdwy :i ls çHkkfor gksrs gSaA 
lsysfu;e dk p;kip; foVkfeu bZ ls fudVrk ls tqM+k gqvk gS] vkSj deh ds 
y{k.kksa dk dHkh&dHkh [kfut ;k foVkfeu ls bykt fd;k tk ldrk gSA  

vk;ksMhu dh deh
efq x;Z ka s ea s ,fo;u xkbs Vj lcls vf/kd xkbs Vªkts fs ud ,tVas  tlS s fd dys ] 

ckz ds kys h] 'kyte] xkHs kh] lu jis lhM vkjS  lk;s kchu ds vR;f/kd los u ds dkj.k 
gkrs k gAS  vk;kMs hu dh deh ds dkj.k Fkk;j‚bM xfaz Fk ls Fkk;jkfs Dlu dk mRiknu 
de gks tkrk g]S  ftlds ifj.kkeLo:i Fkk;j‚bM xfaz Fk c<+ tkrh g]S  ftls vkerkjS  
ij ?k?as kk dgk tkrk gAS  Fkk;j‚bM xfrfof/k dh deh ;k Fkk;k;s jw fs ly ;k Fkk;k;s fw j;k 
ds ç'kklu }kjk Fkk;j‚bM ds vojk/s k ds dkj.k efq x;Z k¡ vMa s nus k cna  dj nrs h ga S vkjS  
ekVs h gks tkrh gAaS  blds ifj.kkeLo:i vlkekU; :i ls yca ]s  Qhds i[a k Hkh mx 
vkrs gAaS  vk;kMs hu dh deh okys vkgkj dks f[kykus okyh chz Mj exq hZ ds vMa ka s ea s vMa s 
lus s dh {kerk de gkxs h vkjS  tnhZ dh FkyS h dk vo'kk"s k.k Hkh njs h ls gkxs kA ikYs Vªh ea s
vk;kMs hu dh deh dks QhM ea s ijw d djds Vkyk tk ldrk gAS

ftad dh deh
edbZ&lks;kchu Hkk stu vkgkj] vko';drk eku 60&80 

feyhxzke@fdxzk rd c<+ tkrs gSaA bl rjg dh ifjorZu'khy ftad dh t:jrsa 
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vkgkj esa QkbfVd ,flM dh ek=k ls lacaf/kr gksrh gSa] D;ksafd ;g fyxSaM ,d 
'kfä'kkyh ftad psysVj gSA ;fn vkgkj esa QkbVst dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks 
iwjd ftad dh vko';drk 10 feyhxzke@fdxzk vkgkj rd de gks tkrh gSA ;qok 
pwtksa esa] ftad dh deh ds y{k.kksa esa 'kkfey gSa% ean fodkl] iSj dh gfì;ksa dk 
NksVk vkSj eksVk gksuk vkSj g‚d tksM+ dk c<+uk] Ropk dk Ldsfyax ¼fo'ks"k :i ls 
iSjksa ij½] cgqr [kjkc ia[k] Hkw[k u yxuk vkSj xaHkhj ekeyksa esa] e`R;qA

dqN nokvksa ds dkj.k iks"k.k dh deh
dqN ekeyksa esa] nokvksa ds çHkkoksa dk çfrdkj djus ds fy, fof'k"V 

iks"kd rRoksa ds lkFk iwjd djuk vko';d gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] 
fu;ksekbflu] ,d ,aVhck;ksfVd] foVkfeu , ds vo'kks"k.k dks de dj ldrk gSA 
jksxk.kqjks/kh ,tsaV vkar esa foVkfeu ds la'ys"k.k dks Hkh nck ldrs gSaA ,Eçksfy;e 
dh yacs le; rd mPp [kqjkd Fkk;feu dh deh dk dkj.k cu ldrh gSA 
lYQksukekbM nok,¡ okLro esa Qksfyd ,flM dh deh dk dkj.k cu ldrh gSaA 
blfy, tc iksYVªh dks ;s nok,¡ nh tkrh gSa rks mUgsa lacaf/kr foVkfeu dh 
vfrfjä [kqjkd nh tkrh gSA

v‚Dlhtu dh deh
;|fi v‚Dlhtu thou ds fy, vko';d gS vkSj fofHkUu 'kkjhfjd 

dk;ksaZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] fQj Hkh bls ikjaifjd :i ls iks"kd rRo ds 
:i esa oxhZ—r ugha fd;k tkrk gSA  iksYVªh esa v‚Dlhtu dh deh] ftls 
gkbiksfDl;k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] fofHkUu dkjdksa ds dkj.k gks ldrh gS] 
ftlesa [kjkc osafVys'ku] HkhM+HkkM+ vkSj iksYVªh gkml esa veksfu;k ;k dkcZu 
Mkbv‚DlkbM dk mPp Lrj 'kkfey gSA dqN ekeyksa esa] iks"kd rRoksa dh deh] 
fo'ks"k :i ls QkLQksjl esa] lkal ysus esa dfBukbZ vkSj v‚Dlhtu dh deh dk 
dkj.k Hkh cu ldrh gSA blds vykok] tyksnj ¼ikuh dk isV½ vkSj Qq¶Qqlh; 
mPp jäpki tSlh fLFkfr;k¡ 'kjhj dh c<+rh v‚Dlhtu dh ekax dks iwjk djus esa 
vleFkZrk ls mRiUu gks ldrh gSa] tks vDlj rsth ls fodkl ;k mPp ÅapkbZ ds 
dkj.k gksrh gSaA

çdk'k dh vko';drk
iksYVªh dks mudh vk;q] uLy vkSj mRiknu y{;ksa ds vk/kkj ij fof'k"V 

çdk'k O;oLFkk dh vko';drk gksrh gSA vke rkSj ij] pwtksa dks ikyus ds fy, 
mPp çdk'k rhozrk vkSj yacs fnu ds mtkys dh vko';drk gksrh gS] tcfd vaMs 
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nsus okyh eqfxZ;ksa dks vaMs ds mRiknu dks çksRlkfgr djus ds fy, ,d fof'k"V 
QksVksihfj;M dh vko';drk gksrh gSA iksYVªh ds LokLF; vkSj mRiknu ds fy, 
mfpr çdk'k çca/ku egRoiw.kZ gSA vi;kZIr ;k vuqfpr çdk'k O;oLFkk ls ,slh 
dfe;k¡ gks ldrh gSa tks fodkl] vaMk mRiknu vkSj lexz dY;k.k dks çHkkfor 
djrh gSaA if{k;ksa }kjk vaMs nsus esa dfBukbZ ftlesa vaMk vksoh MDV ¼xqnk½ esa Qal 
tkrk gS] olar vkSj xfeZ;ksa ds eghuksa ds nkSjku vf/kd ckj gksrk gS D;ksafd çdk'k 
dh rhozrk vkSj fnu dh yackbZ c<+us ds dkj.k if{k;ksa dh vf/kd mÙkstuk gksrh gSA

iksYVªh esa iks"k.k dh deh ds jksxksa dks le; jgrs igpkuuk vkSj mudk 
bykt djuk cgqr egRoiw.kZ gSA tc if{k;ksa dks vko';d iks"kd rRoksa dh deh gks 
tkrh gS] rks ;g mudh lsgr] o`f) vkSj mRiknu {kerk ij xaHkhj çHkko Mkyrk gSA 
fo'ys"k.k ds vuqlkj] ,slk vkgkj ftlesa ,d ;k vf/kd iks"kd rRo i;kZIr ek=k esa 
ekStwn gSa] okLro esa mu iks"kd rRoksa esa dqN gn rd deh gks ldrh gSA ruko 
¼cSDVhfj;y] ijthoh ;k ok;jy laØe.k mPp ;k fuEu rkieku vkfn½ ;k rks 
iks"kd rRo ds vo'kks"k.k esa ck/kk Mky ldrk gS ;k vko';d ek=k dks c<+k ldrk 
gSA bl çdkj] mnkgj.k ds fy,] ,d fo"k ;k lw{etho i{kh dks ,d fo'ks"k iks"kd 
rRo dks u"V ;k vuqiyC/k dj ldrk gS tks ikjaifjd jklk;fud ;k HkkSfrd 
ij[k çfØ;kvksa ds vuqlkj vkgkj esa Li"V :i ls i;kZIr Lrjksa ij ekStwn gSA bl 
dkj.k ls] dbZ Vªsl feujy vkSj foVkfeu vkgkj esa okLrfod vko';drkvksa ls 
dgha vf/kd Lrjksa ij 'kkfey fd, tkrs gSaA blfy,] iksYVªh ikyu esa larqfyr 
vkgkj] mfpr foVkfeu vkSj [kfut lIyhesaV~l dh vkiwfrZ] vkSj if{k;ksa dh fujarj 
fuxjkuh ls bu jksxksa ls cpk tk ldrk gSAlgh iks"k.k vkSj LokLF; ns[kHkky ds 
lkFk] iksYVªh ikyu dks vf/kd ykHkdkjh vkSj lQy cuk;k tk ldrk gSA
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eqfxZ;ksa esa çeq[k thok.kq ,oa fo"kk.kqtfur jksx ,oa 
jksdFkke ds mik;

Mk0 Lrqfr flag ,oa Mk0 equh"k c=k
i'kq fo—fr foKku foHkkx] i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;]

xksfoan cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

eqfxZ;ksa esa laØked jksx eqxhZ ikyu O;olk; esa cgqr cM+s ck/kd gksrs gSa] 
ftlls u dsoy mRiknu çHkkfor gksrk gS] cfYd cM+s iSekus ij e`R;q nj Hkh c<+ 
ldrh gSA eqfxZ;ksa esa çeq[k laØked jksxksa dh tkudkjh fdlkuksa vkSj eqxhZikydksa 
ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA mfpr çca/ku vkSj jksdFkke ls bu chekfj;ksa dks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA bl v/;k; esa nks çdkj ds jksxksa dk mYys[k fd;k 
tk,xk: thok.kqtfur ¼cSDVhfj;y½ vkSj fo"kk.kqtfur ¼ok;jy½ jksxA 

thok.kq tfur jksx&
eqfxZ;ksa esa çeq[k thok.kqtfur laØked jksxksa dh tkudkjh fuEufyf[kr gS%
1-lkYeksusyk laØe.k
d- eqfxZ;ksa esa iSjkVkbQ‚bM jksx
 iSjkVkbQ‚;M ,d rhoz ;k nh?kZdkfyd laØe.k gS] tks ,d ;k ,d ls 
vf/kd lkYeksusyk cSDVhfj;k ds dkj.k gksrk gSA ;g chekjh yxHkx 4 fnu ls 2 
lIrkg ds pwtksa esa gksrh gSA
dkj.k%
 lkYeksusyk VkbQhE;wfj;e] lkYeksusyk ,aVsfjfVfMl] vkSj lkYeksusyk 
cjsyh tSlh lkYeksusyk çtkfr;k¡ eqfxZ;ksa esa lkekU;r% ikbZ tkus okyh 
thok.kqtfur chekfj;ksa dk dkj.k curh gSaA ;g laØe.k vaMksa ds ek/;e ls Hkh 
QSy ldrk gS] tc laØfer if{k;ksa dh chV ds laidZ esa vkus ls vaMs dh lrg 
nwf"kr gks tkrh gSA vaMksa ds BaMk gksus ij ;g thok.kq vaMs ds Hkhrj ços'k dj 
ldrk gSA fo'ks"k :i ls lkYeksusyk ,aVsfjfVfMl laØfer eqxhZ ls vaMksa esa vkSj ogk¡ 
ls pwtksa esa lapkfjr gks ldrk gSA 
y{k.k%
 bl laØe.k ds y{k.kksa esa Hkw[k esa deh] lqLrh] xehZ ds lzksr ds ikl 
bdëk gksuk] vka[ksa can j[kuk] flj >qdkuk ;k fgykuk] rFkk iryk nLr 'kkfey 
gSaA
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'koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
 'koijh{k.k ds nkSjku ;—r vkSj Iyhgk dk c<+uk] vo'kksf"kr u gqbZ vaMs 
dh tnhZ ¼tks dHkh&dHkh te tkrh gS½] ;—r esa lQsn e`r Ård ds /kCcksa ds lkFk 
jax ifjorZu] vkarksa esa lwtu vkSj ân; dh ckgjh f>Yyh esa lwtu tSls ifjorZu 
fn[krs gSaA
[k- iqyksje jksx
 ;g uotkr pwtksa esa gksus okyk jksx gSA ;g laØe.k vkerkSj ij 
laØfer eqxhZ ds vaMksa ds ek/;e ls QSyrk gSA ;g jksx vf/kdka'k ekeyksa esa gSfpax 
e'khu ;k czqMj esa pwtksa dh e`R;q dk dkj.k curk gS A
dkj.k%
 lkYeksusyk iqyksje ds dkj.k gksus okyh chekjh cz‚;yj eqfxZ;ka esa vf/kd 
laosnu'khy gksrh gSaA 
pwtksa esa y{k.k%
 pwtksa esa blds çeq[k y{k.kksa esa lqLrh vkSj detksjh] vka[ksa can j[kuk] 
flj >qdk, jguk] Hkw[k u yxuk] lQsn jax dk fpifpik nLr vkuk] ghVj ;k xehZ 
ds lzksr ds ikl bdëk gksuk vkSj lk¡l ysus esa dfBukbZ 'kkfey gSaA 
O;Ld if{k;ksa esa y{k.k%
 ogha O;Ld if{k;ksa esa ;g laØe.k vDlj vçR;{k :i ls gksrk gS vkSj 
dksbZ Li"V y{k.k ugha fn[kkbZ nsrsA fQj Hkh] çtuu {kerk vkSj vaMk mRiknu esa 
deh ns[kh tkrh gSA eknk if{k;ksa esa vaMk'k; fo—r vkSj flLV;qä gks tkrk gS 
rFkk vaMk.kq cnjax gks ldrs gSa] tcfd dHkh&dHkh gjs ;k ihys jax dk nLr Hkh 
ns[kk tk ldrk gSA 

'koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
pwtksa esa &
 'koijh{k.k ds nkSjku] pwtksa esa ;—r ij e`r Ård ds /kCcs] vo'kksf"kr u 
gqbZ ;k teh gqbZ tnhZ rFkk vkar esa v/kZ&Bksl ;k iuhj tSls inkFkZ dh mifLFkfr 
ns[kh tkrh gSA
O;Ldks esa &
 O;Ld if{k;ksa esa] eknk if{k;ksa ds vaMk'k; esa fo—fr] flLV vkSj jax 
ifjorZu fn[kkbZ nsrk gS] tcfd uj if{k;ksa esa vaMdks"k dh lwtu ns[kh tkrh gSA 
blds vykok] ân; vkSj ikpu FkSyh esa Vîwej tSls xkaBksa dh mifLFkfr Hkh ikbZ 
tkrh gSA
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x- VkbQ‚bM jksx 
 ;g eqfxZ;ksa esa ,d rhoz ;k nh?kZdkfyd ¼jä laØe.k½ jksx gS A
 lkYeksusyk xSfyuje ds dkj.k gksus okyh chekjh vkerkSj ij 3 ls 6 
eghus dh mez dh eqfxZ;ksa esa ns[kk tkrk gSA ;g laØe.k eq[; :i ls nwf"kr Hkkstu 
vkSj ikuh ds ek/;e ls QSyrk gSA 
dkj.k%
 blds çeq[k y{k.kksa esa dyxh vkSj o‚Vy dk uhyk iM+ tkuk ¼tks bldk 
eq[; ladsr gS½] lqLrh] volkn] cq[kkj vkSj Hkw[k u yxuk gksuk 'kkfey gSaA 

'koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
 'koijh{k.k ds nkSjku 'kjhj esa vkarksa dh lwtu vkSj lzko] vaMk'k; dk 
fo—r vkSj cnjax gksuk] ân; esa lQsn ls Hkwjs jax ds xkaBksa dh mifLFkfr] ;—r dk 
rkacs tSlk jax vkSj laiw.kZ ;—r esa lwtu ikbZ tkrh gSA 

lkYeksusyk jksxksa dh jksdFkke%
 lkYeksusyk jksxksa dh jksdFkke ds fy, eqxhZ[kkuksa esa LoPNrk cuk, j[kuk 
vR;ar vko';d gS] lkFk gh nwf"kr Hkkstu vkSj ikuh ls cpko rFkk laØfer if{k;ksa 
dks vyx j[kuk pkfg,A
2- bZ- dksykbZ laØe.k%
 ;g ,d lkekU; thok.kqtfur laØe.k gS tks eqfxZ;ksa ds fofHkUu vaxksa dks 
çHkkfor dj ldrk gS A
dkj.k%
 ,Lpsfjfp;k dksykbZ ,d thok.kq gS tks okrkoj.k esa O;kid :i ls 
ik;k tkrk gS vkSj blls gksus okyk laØe.k eqfxZ;ksa esa xaHkhj leL;k,a mRiUu dj 
ldrk gSA
y{k.k%
 blds çeq[k y{k.kksa esa lkal ysus esa dfBukbZ] nLr vkSj futZyhdj.k] 
lkFk gh fodkl esa #dkoV vkSj e`R;q nj esa o`f) 'kkfey gSaA 

'koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
 'koijh{k.k ds nkSjku ,;j lSd esa lwtu rFkk ;—r vkSj ân; ij 
Qkbfczu dk teko fn[krk gSA
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jksdFkke%
 bl fcekjh dh jksdFkke ds fy, eqxhZikyu dsaæksa esa LoPNrk cuk, 
j[kuk] mfpr ok;q lapkj lqfuf'pr djuk] laØfer if{k;ksa dk 'kh?kz mipkj 
djuk vkSj mUgsa vU; if{k;ksa ls vyx j[kuk vko';d gksrk gSA
3- eqfxZ;ksa esa ekbdksIykLek jksx
 ;g ,d thok.kqtfur 'olu jksx gS tks eqfxZ;ksa ds 'olu ra= dks 
çHkkfor djrk gS A
dkj.k%
 ;g chekjh ekbdksIykTek xSfylsfIVde uked thok.kq ds dkj.k gksrh 
gSA 
y{k.k%
 blds y{k.kksa esa [kkalh] Nhad] ukd ls lzko] vka[kksa esa lwtu vkSj ikuh 
vkuk 'kkfey gSaA lkFk gh] laØfer if{k;ksa esa fodkl esa #dkoV vkSj vaMk 
mRiknu esa deh ns[kh tkrh gSA 

'koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
 'koijh{k.k esa ,;j lsd esa lwtu vkSj rjy inkFkZ dk teko rFkk 
QsQM+ksa esa lwtu ikbZ tkrh gSA 
jksdFkke%
 bl jksx dh jksdFkke ds fy, Vhdkdj.k] LoPNrk dk l[rh ls ikyu 
djuk vkSj laØfer if{k;ksa dks vU; if{k;ksa ls vyx j[kuk vko';d gSA
4- Qkmy d‚yjk%
 ;g ,d xaHkhj thok.kqtfur jksx gS tks eqfxZ;ksa esa vpkud e`R;q dk 
dkj.k cu ldrk gSA
dkj.k%
 ik'pqjsyk eYVksflMk thok.kq ds dkj.k gksrk gSaA
y{k.k%
 bl chekjh esa eq[; y{k.kksa esa vpkud e`R;q] Hkw[k esa deh] lqLrh vkSj 
I;kl esa o`f) ns[kh tkrh gSA çHkkfor if{k;ksa esa ukd ls lzko vkrk gS vkSj lkal 
ysus esa dfBukbZ gksrh gSA 

'koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
 'koijh{k.k esa ;—r] Iyhgk vkSj QsQM+ksa esa lwtu ikbZ tkrh gS] lkFk gh 
ân; vkSj vkarksa dh lrg ij Qkbfczu dh ijr te tkrh gSA
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jksdFkke%
 bl jksx dh jksdFkke ds fy, le; ij Vhdkdj.k vko';d gS] lkFk gh 
LoPNrk vkSj tSo lqj{kk mik;ksa dk ikyu djuk pkfg,A
5- laØked dksjkbtk%
 ;g ,d thok.kqtfur 'olu jksx gS tks eqfxZ;ksa ds Åijh 'olu ra= dks 
çHkkfor djrk gS A
dkj.k%
 ;g jksx ,focsDVfj;e iSjkxSfyusje uked thok.kq ds dkj.k gksrk gSA 
y{k.k%
 blds y{k.kksa esa ukd ls lzko] psgjs dh lwtu] vka[kksa ls ikuh vkuk] 
[kkalh vkSj Nhad 'kkfey gSaA çHkkfor if{k;ksa esa Hkw[k esa deh vkSj vaMk mRiknu esa 
fxjkoV Hkh ns[kh tkrh gSA 

'koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
 'koijh{k.k ds nkSjku ukd vkSj lkbul esa xk<+k lzko rFkk psgjs ij 
lwtu ikbZ tkrh gSA
jksdFkke%
 bl chekjh dh jksdFkke ds fy, LoPNrk dk l[rh ls ikyu djuk 
pkfg, vkSj laØfer if{k;ksa dks vyx j[kuk vko';d gSA lkFk gh] Vhdkdj.k Hkh 
,d çHkkoh jksdFkke mik; gSA
6- usØksfVd ,aVjkbfVl jksx% 
 usØksfVd ,aVjkbfVl ,d thok.kqtfur vka= jksx gS] tks eq[; :i ls 
eqfxZ;ksa dh NksVh vkar dks çHkkfor djrk gSA ;g jksx tYnh QSyrk gS vkSj mPp 
e`R;q nj dk dkj.k cu ldrk gS A
dkj.k%
 ;g jksx DyksLVªhfM;e ijfÝatsUl uked thok.kq ds dkj.k gksrk gS] tks 
lkekU;r% eqfxZ;ksa dh vkar esa ik;k tkrk gSA tc ifjfLFkfr;k¡ vuqdwy gks tkrh gSa] 
tSls vR;f/kd çksVhu;qä vkgkj] [kjkc LoPNrk] ekbdksV‚fDlu ;qä Hkkstu ;k 
dksDlhfM;ksfll tSls vU; laØe.k rks ;g thok.kq rsth ls o`f) djds tgj 
¼V‚fDlu½ mRiUu djrk gS] ftlls vkarksa esa laØe.k gks tkrk gSA
y{k.k%
 blds y{k.kksa esa vpkud e`R;q ¼dbZ ckj fcuk fdlh Li"V ladsr ds½] 
Hkw[k esa deh] lqLrh] ia[k Qqyk, j[kuk] chV esa [kwu ;k xgjk jax vkuk] nLr 
yxuk] otu esa deh vkSj /kheh o`f) 'kkfey gSaA 
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'koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
 'koijh{k.k esa NksVh vkar dh nhokj eksVh vkSj dkyh ikbZ tkrh gS rFkk 
vkar dh Hkhrjh lrg ij e`r Årdksa dh ijr teh gksrh gSA blds vykok] ftxj 
vkSj vU; vaxksa esa Hkh laØe.k ds dkj.k ?kko fn[kkbZ ns ldrs gSaA 
jksdFkke%
 bl jksx dh jksdFkke ds fy, 'ksM vkSj Hkkstu&ikuh ds crZuksa dh 
fu;fer lQkbZ vko';d gSA lgh iks"k.k nsuk pkfg, vkSj çksVhu;qä vkgkj 
lhfer ek=k esa nsuk pkfg,A ikpu dks csgrj cukus ds fy, vkgkj esa 
çksck;ksfVDl ¼tSls ySDVkscSflyl½ vkSj v‚xsZfud ,flM ¼tSls lkbfVªd ,flM] 
Q‚feZd ,flM½ feykuk pkfg,A lkFk gh] dksDlhfM;ksfll tSls vU; laØe.kksa dk 
le; ij bykt djuk t:jh gS] ftlls vkarksa esa cSDVhfj;k dh o`f) dks jksdk tk 
ldsA

fo"kk.kqtfur jksx& 
 eqfxZ;ksa esa çeq[k fo"kk.kqtfur jksxksa dh tkudkjh fuEufyf[kr gS%

1- jkuh[ksr jksx%
 ;g ,d vR;f/kd laØked fo"kk.kqtfur jksx gS tks eqfxZ;ksa ds 'olu] 
raf=dk vkSj ikpu ra= dks çHkkfor djrk gS A
dkj.k%
 ;g jksx iSjkfeDlksok;jl ds dkj.k gksrk gS] tks laØfer eqfxZ;ksa dh 
chV] 'olu lzko rFkk nwf"kr Hkkstu vkSj ikuh ds ek/;e ls QSyrk gSA 
y{k.k%
 blds çeq[k y{k.kksa esa lkal ysus esa dfBukbZ] [kkalh] Nhad] gjs jax dk 
nLr] vkSj raf=dk laca/kh y{k.k tSls xnZu dk Vs<+k gksuk vkSj larqyu [kksuk 
'kkfey gSaA blds vykok] vaMk mRiknu esa Hkh deh ns[kh tkrh gSA 

'koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
 'koijh{k.k ds nkSjku 'okluyh vkSj vkarksa esa jälzko] QsQM+ksa vkSj 
efLr"d esa lwtu ,oa jä lap;] rFkk vaMk'k; esa Hkh jä lap; ik;k tkrk gSA 
jksdFkke%
 bl jksx dh jksdFkke ds fy, fu;fer Vhdkdj.k vko';d gS] lkFk gh 
LoPNrk vkSj tSo lqj{kk mik;ksa dk ikyu djuk pkfg,A
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2- ,fo;u bU¶yq,atk%
 ;g ,d fo"kk.kqtfur jksx gS tks eqfxZ;ksa lfgr vU; if{k;ksa dks çHkkfor 
djrk gS vkSj euq";ksa ds fy;s Hkh [krjukd gks ldrk gS A
dkj.k%
 ;g jksx bU¶yq,atk Vkbi&, ok;jl ds fofHkUu miçdkjksa] tSls 
,p5,u1 vkSj ,p7,u9] ls gksrk gSA 
y{k.k%
 blds y{k.kksa esa lkal ysus esa dfBukbZ] [kkalh] Nhad] vpkud e`R;q] vaMk 
mRiknu esa rsth ls fxjkoV] rFkk psgjs vkSj dyxh esa lwtu 'kkfey gSaA 

'koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
 'koijh{k.k esa 'olu ra= esa jälzko rFkk var%lzkoh vaxksa esa lwtu vkSj 
jälzko ns[kk tkrk gSaA 
jksdFkke%
 bl chekjh dh jksdFkke ds fy, l[r tSo lqj{kk mik;ksa dk ikyu 
djuk vko';d gS vkSj laØfer if{k;ksa dk mfpr :i ls fuiVku djuk pkfg,A

3- ekjsDl jksx%
dkj.k%
 ;g ,d gihZlok;jl ls gksus okyk jksx gSA 
y{k.k%
 blds çeq[k y{k.kksa esa yaxM+kiu] otu esa deh] lqLrh vkSj xnZu esa 
,sBu 'kkfey gSaA 

'koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
 'koijh{k.k ds nkSjku raf=dkvksa esa lwtu vkSj vaxksa esa Vîwej dk fodkl 
ns[kk tkrk gSA 
jksdFkke%
 bl jksx dh jksdFkke ds fy, pwtksa dk le; ij Vhdkdj.k djuk 
vko';d gS rFkk LoPNrk dk mfpr :i ls ikyu fd;k tkuk pkfg,A

4- fyaQksbM fY;wdksfll jksx%
 ;g ,d jsVªksok;jl tfur jksx gS] tks eqfxZ;ksa ds ylhdk Årdksa esa 
Vîwej dk dkj.k curk gSA 
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dkj.k%
bldk dkj.k ,fo;u Y;wdksfll fo"kk.kq gSA 
y{k.k%
 blds y{k.kksa esa otu esa deh] lqLrh] vaMk mRiknu esa fxjkoV vkSj isV 
esa lwtu 'kkfey gSaA

'koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
 'koijh{k.k ds nkSjku vaxksa esa Vîwej dk fodkl vkSj ylhdk xzafFk;ksa esa 
lwtu ns[kh tkrh gSA
jksdFkke%
 bl jksx dh jksdFkke ds fy, laØfer if{k;ksa dks >qaM ls gVkuk pkfg, 
vkSj çtuu gsrq dsoy jksx&eqä if{k;ksa dk p;u djuk vko';d gSA

5- laØked clZy jksx%
 ;g ,d fo"kk.kqtfur jksx gS tks eqfxZ;ksa ds çfrj{kk ra= dks çHkkfor 
djrk gS] fo'ks"kdj clkZ v‚Q QSfczf'k;l dksA
dkj.k%
 ;g jksx fcjuk ok;jl ds dkj.k gksrk gS] tks eqfxZ;ksa esa xaHkhj :i ls 
çfrj{kk ç.kkyh dks çHkkfor djrk gSA 
y{k.k%
 blds çeq[k y{k.kksa esa ikuh tSlk lQsn nLr] Hkw[k esa deh] lqLrh] ia[k 
Qqykuk vkSj dkaiuk 'kkfey gSaA 

'koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
 'koijh{k.k esa clkZ esa lwtu vkSj jälzko] tka?k vkSj o{k dh ekalisf'k;ksa 
esa jälzko rFkk xqnksaZ vkSj ew=okfguh esa ;wfjd vEy dk teko vkSj lwtu fn[kkbZ 
nsrh gSA 
jksdFkke%
 bl jksx dh jksdFkke ds fy, Vhdkdj.k vR;ar vko';d gS vkSj 
LoPNrk dk dM+kbZ ls ikyu fd;k tkuk pkfg,A

6- eqxhZ pspd%
 eqxhZ pspd ,d fo"kk.kqtfur jksx gS tks Ropk vkSj 'olu ra= dks 
çHkkfor djrk gSA ;g /kheh xfr ls QSyrk gS vkSj çHkkfor if{k;ksa esa ?kko cuk 
ldrk gS A
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dkj.k%
 Qkmy i‚Dl ok;jl ds dkj.k gksus okyk ;g jksx laØfer if{k;ksa] 
ePNjksa vkSj nwf"kr okrkoj.k ds laidZ ls QSyrk gSA 
y{k.k%
 blds y{k.kksa esa psgjs] dyxh] o‚Vy vkSj iSjksa ij xgjs jax ds iiM+hnkj 
?kko fn[kkbZ nsrs gSa] tks /khjs&/khjs lw[k tkrs gSa] ysfdu laØe.k cuk jgrk gSA ;g 
jksx 'olu ra= dks çHkkfor djrk gS] ftlesa eqag] xys vkSj 'olu ekxZ esa 
lQsn&ihys jax dh f>Yyh cu tkrh gS] ftlls lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA 
pwtksa esa ;g jksx detksjh dk dkj.k curk gSA

'koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
 'koijh{k.k ds nkSjku Ropk vkSj eqag esa pspd tSls nkus vkSj Nkys rFkk 
'olu ekxZ vkSj vkgkj uyh esa ?kko ik, tkrs gSaA
jksdFkke%
 bl jksx dh jksdFkke ds fy, pwtksa dk 4 ls 6 lIrkg dh mez esa Qkmy 
i‚Dl Vhdkdj.k djuk pkfg,] ePNjksa dh jksdFkke djuh pkfg, vkSj laØfer 
if{k;ksa dks vyx dj mfpr ns[kHkky djuh pkfg,A

7- laØked ySfjaxksVªsdkbfVl 
 ;g ,d fo"kk.kqtfur 'olu jksx gS] tks eqfxZ;ksa esa lkal ysus dh xaHkhj 
leL;k mRiUu djrk gS A
dkj.k%
 ;g jksx xSyhM gihZlok;jl 1 fo"kk.kq ds dkj.k gksrk gS] tks laØfer 
if{k;ksa dh Nhad] ykj vkSj nwf"kr midj.kksa ds ek/;e ls QSyrk gSA
y{k.k%
 blds çeq[k y{k.kksa esa vka[kksa ls ikuh vkuk] eqag [kksydj lkal ysuk] ne 
?kqVus tSls y{k.k] jä;qä cyxe] >kxnkj lzko] Hkw[k esa deh vkSj vaMk mRiknu 
esa fxjkoV 'kkfey gSaA 

'koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
 'koijh{k.k ds nkSjku 'okluyh esa xk<+s vkSj jä;qä cyxe] vka[kksa esa 
lwtu] xzflr fgLlksa esa lwtu vkSj ykfyek ns[kh tkrh gS] rFkk xaHkhj ekeyksa esa 
eqfxZ;ksa esa va/kkiu Hkh gks ldrk gSA 
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jksdFkke%
 bl jksx dh jksdFkke ds fy, Vhdkdj.k vko';d gS] lkFk gh laØfer 
if{k;ksa dks vyx j[kuk] LoPNrk cuk, j[kuk vkSj tSo&lqj{kk mik;ksa dk ikyu 
djuk t:jh gSA
8- laØked czksadkbfVl jksx 
 laØked czksadkbfVl eqfxZ;ksa esa ,d vR;f/kd laØked fo"kk.kqtfur 
jksx gS tks 'olu ra=] çtuu ra= vkSj dHkh&dHkh xqnksaZ dks çHkkfor djrk gS A
dkj.k%
 ;g jksx dksjksukok;jl ds dkj.k gksrk gS] tks laØfer if{k;ksa dh Nhad] 
ukd ds lzko vkSj nwf"kr ikuh ;k Hkkstu ds ek/;e ls QSyrk gSA
y{k.k%
 blds y{k.kksa esa Nhad vkuk] [kkaluk] lkal ysus esa dfBukbZ] vka[kksa vkSj 
ukd ls ikuh fudyuk 'kkfey gSaA blds lkFk gh vaMksa ds fNydksa dk iryk gksuk 
vkSj vaMk mRiknu esa deh ns[kh tkrh gSA dqN ekeyksa esa] xqnksaZ dks uqdlku gksus ds 
dkj.k if{k;ksa dks vR;f/kd I;kl yxrh gS vkSj lQsn nLr gksrs gSaA

'koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
 'koijh{k.k esa 'okluyh esa cyxe vkSj lwtu] QsQM+ksa esa rjy inkFkZ 
dk teko rFkk xqnksaZ esa lwtu vkSj lQsn /kCcs ik, tkrs gSaA
jksdFkke%
 bl jkxs  dh jkds Fkke ds fy, efq x;Z ka s dk fu;fer Vhdkdj.k vko';d gAS  
lkFk gh] exq hZ ckMs + ea s LoPNrk cuk, j[kuk] mfpr ofas Vy's ku lfq uf'pr djuk] 
lØa fer if{k;ka s dks vyx djuk vkjS  toS &ljq {kk mik;ka s dk ikyu djuk t:jh gAS

9- buDywtu c‚Mh gsisVkbfVl jksx@gkbMªksifjdkfMZ;e jksx%
 ;g ,d fo"kk.kqtfur ;—r ls lacaf/kr jksx gS] tks fo'ks"k :i ls ;qok 
pwtksa esa ns[kk tkrk gS A
dkj.k%
 ;g jksx Qkmy ,Msuksok;jl ds dkj.k gksrk gS] tks fo'ks"k :i ls 
detksj çfrj{kk okys pwtksa dks çHkkfor djrk gSA ;g vf/kdrj 3 ls 6 lIrkg dh 
mez ds pwtksa esa vpkud e`R;q dk dkj.k curk gSA
y{k.k%
 blds vU; y{k.kksa esa jäkYirk] Hkw[k esa deh] lqLrh] otu ?kVkuk vkSj 
Ropk dk ihykiu 'kkfey gSaA 
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‘koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
 'koijh{k.k ds nkSjku ;—r esa /kCcs] ihykiu vkSj lwtu] ekalisf'k;ksa 
vkSj xqnksaZ esa NksVs&cM+s jälzko] ân; ds pkjksa vksj ikuh dk Hkjko] ;—r esa e`r 
dksf'kdkvksa ds dkj.k lwtu vkSj jäokfgfu;ksa esa jälzko ns[kk tkrk gSA 
jksdFkke%
 bl jksx dh jksdFkke ds fy, vPNh iks"k.k O;oLFkk] le; ij 
Vhdkdj.k] LoLFk çtuu if{k;ksa dk p;u rFkk LoPNrk vkSj tSo&lqj{kk mik;ksa 
dk ikyu vko';d gSA

10- ,x Mª‚i flaMªkse jksx
 ;g ,d fo"kk.kqtfur jksx gS] tks vaMk mRiknu vkSj xq.koÙkk dks 
çHkkfor djrk gSA
dkj.k%
 ;g jksx ,x Mª‚i flaMªkse ok;jl ¼,fo,fMuksok;jl½ ds dkj.k gksrk gS] 
tks laØfer vaMksa] nwf"kr midj.kksa vkSj ikuh ds ek/;e ls QSyrk gSA 
y{k.k%
 blds çeq[k y{k.kksa esa irys fNyds okys] fcuk fNyds okys ;k 
vkdkjghu vaMksa dk mRiknu vkSj vaMk mRiknu esa vpkud deh 'kkfey gS] 
gkykafd bl jksx esa vkerkSj ij dksbZ Li"V 'olu ;k vkarfjd y{k.k ugha ns[ks 
tkrsA 

'koijh{k.k esa ik, tkus okys 'kjhj esa ifjorZu%
 'koijh{k.k ds nkSjku vaMokfguh esa lwtu] irys ;k Qhds jax ds vaMs] 
Iyhgk dk vkdkj c<+k gqvk ik;k tkrk gS] tcfd dksbZ vU; Li"V ckgjh y{k.k 
ugha gksrsA 
jksdFkke%
 bl jksx dh jksdFkke ds fy, Vhdkdj.k] laØfer if{k;ksa dks vyx 
j[kuk vkSj LoPN is;ty dh miyC/krk lqfuf'pr djuk vko';d gSA
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dqDdqVksa esa ijthoh jksx] dod jksx vkSj ns[kHkky dh 

deh ls gksus okys xSj&laØked jksx

Mk- fuf/k vjksM+k 
izk/;kfidk] 

Ik'kq vkS“kf/k foHkkx 
i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;

xksfoUn cYyHk iar —f”k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iUruxj

dqDdqVksa esa ijthoh jksx
 dqDdqVksa esa ik, tkus okys ijthoh jksx eq[; :i ls ckgjh vkSj 
vkarfjd ijthfo;ksa ds dkj.k gksrs gSaA ;s jksx eqfxZ;ksa dh mRikndrk] fodkl] vkSj 
laiw.kZ LokLF; dks çHkkfor dj ldrs gSaA

dqDdqVksa esa eq[; ckgjh ijthoh jksx
 dqDdqVksa esa ckgjh ijthoh jksx eq[; :i ls Ropk] ia[kksa vkSj 'kjhj ds 
ckgjh fgLlksa dks çHkkfor djrs gSaA ;s ijthoh jä pwldj] Ropk dks uqdlku 
igqapkdj] vkSj laØe.k QSykdj eqfxZ;ksa dh lsgr dks fcxkM+ ldrs gSaA

¼1½ jsM ekbV% ;g NksVs yky jax ds dhV gksrs gSa] tks jkr esa eqfxZ;ksa dk [kwu 
pwlrs gSa vkSj fnu esa fNis jgrs gSaA vf/kd laØe.k gksus ij eqfxZ;ksa esa 
[kwu dh deh] detksjh vkSj vaMk mRiknu esa deh gks ldrh gSA ;g 
ijthoh rsth ls QSyrk gS vkSj iwjs >qaM dks çHkkfor dj ldrk gSA

y{k.k % cspkSuh vkSj ?kksalyksa esa cSBus ls cpuk] ihyh da?kh vkSj >wej] detksjh vkSj 
otu esa dehA

¼2½ LdSyh ysx ekbV % ;g NksVs ijthoh gksrs gSa] tks eqfxZ;ksa dh Vkaxksa vkSj 
iSjksa dh Ropk esa Nsn cukdj laØe.k QSykrs gSaA;g jksx /khjs&/khjs c<+rk 
gS vkSj ;fn le; ij mipkj u fd;k tk, rks Vkaxksa esa fo—fr vk 
ldrh gSA

y{k.k % Vkaxksa vkSj iatksa ij lQsn ;k iiM+hnkj ijr] lwtu vkSj nn]Z yaxM+kuk ;k 
pyus esa dfBukbZA

¼3½ fpdu ykbl % ;s NksVs ihys&Hkwjs jax ds ijthoh gksrs gSa] tks eqfxZ;ksa dh 
Ropk vkSj ia[kksa ds vk/kkj ij ik, tkrs gSaA ;s Ropk ls rsy vkSj e`r 
dksf'kdk,a [kkrs gSa] ftlls [kqtyh vkSj cspkSuh gksrh gSA
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y{k.k % ia[kksa vkSj Ropk ds ikl lQsn ;k Hkwjs jax ds NksVs&NksVs dhV] ia[kksa dk 
>M+uk vkSj [kqtyh] cspkSuh vkSj otu esa dehA

¼4½ fpdu ¶yh% ;s NksVs ijthoh eqfxZ;ksa dh Ropk ls fpiddj [kwu pwlrs 
gSa] ftlls [kqtyh vkSj detksjh gks ldrh gSA ;s eq[; :i ls flj] 
vka[kksa vkSj >wej ds vklikl ik, tkrs gSaA

y{k.k % Ropk ij yky /kCcs ;k [kqtyh] cspkSuh vkSj ia[k >kM+uk] vaMk mRiknu esa 
deh

¼5½ fVd % ;g ijthoh eq[; :i ls jkr esa lfØ; gksrs gSa vkSj eqfxZ;ksa dk 
[kwu pwlrs gSaA vf/kd laØe.k gksus ij eqfxZ;ksa esa detksjh] fpM+fpM+kiu 
vkSj laØe.k gks ldrk gSA

y{k.k % Ropk ij xgjs yky ;k dkys /kCcs] detksjh vkSj lqLrh] >qaM esa cspkSuhA

ckgjh ijthfo;ksa ls jksdFkke % 
1- jsr Luku% eqfxZ;ksa ds fy, lw[kh feêh] jk[k] vkSj Mk;Vksesfl;l vFkZ 

feykdj Luku {ks= rS;kj djsaA 
2- lkQ&lQkbZ % eqxhZ[kkus dks jkstkuk lkQ djsa vkSj ueh ls cpk,aA
3- ijthohuk'kd Lçs % le;&le; ij iesZfFkzu Lçs ;k vkbZoesZfDVu Mª‚Il 

dk ç;ksx djsaA
4- laØfer eqfxZ;ksa dks vyx djsa % rkfd laØe.k u QSysA

dqDdqVksa esa vkarfjd ijthoh vkSj muds jksx
 vkarfjd ijthoh eq[; :i ls vkarksa] jä] QsQM+ksa vkSj vU; vkarfjd 
vaxksa dks çHkkfor djrs gSaA ;s eqfxZ;ksa ds iks"k.k dks vo'kksf"kr djds detksjh] 
fodkl esa #dkoV vkSj vaMk mRiknu esa fxjkoV dk dkj.k curs gSaA

1- jkmaMoeZ % ;g lcls vke vkarksa ds dhM+s gSa] tks NksVh vkar esa ik, tkrs 
gSa vkSj iks"k.k vo'kksf"kr dj ysrs gSaA ;g laØfer Hkkstu] ey ;k feêh 
ds laidZ ls QSyrk gS

y{k.k% Hkw[k esa deh vkSj otu de gksuk] lqLrh vkSj detksjh] nLr vkSj ikpu 
laca/kh leL;k,a A

jksdFkke vkSj mipkj %
 QsucsaMktksy;k ikbijftu nok dk mi;ksx djsaA 'ksM vkSj crZuksa dks 
lkQ j[ksaA laØfer if{k;ksa dks vyx djsaA

2- VsioeZ % ;g dhM+s vkarksa dh nhokjksa ls fpiddj iks"k.k dks vo'kksf"kr 
djrs gSaA
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 ;g eq[; :i ls laØfer dhM+ksa ¼tSls ?kklQwl esa jgus okys NksVs dhM+s½ 
ds lsou ls QSyrs gSaA
y{k.k % otu esa fxjkoV]nLr vkSj detksjh e`r VsioeZ ds VqdM+s ey esa fn[kuk] 
jksdFkke vkSj mipkj %
 fuDykslkekbM ;k çkthDokaVsy nok dk ç;ksx djsaA eqfxZ;ksa dks laØfer 
dhM+s [kkus ls jksdsaA 'ksM dks lw[kk vkSj lkQ j[ksaA

3- d‚DlhfMvksfll % ;g çksVkstksvk ijthoh }kjk QSyus okyk ,d xaHkhj 
jksx gS] tks vkarksa dks çHkkfor djrk gSA laØfer ey vkSj xans okrkoj.k 
ls QSyrk gSA

y{k.k % [kwuh ;k >kxnkj nLr lqLrh vkSj Hkw[k dh deh] rsth ls otu fxjuk] 
jksdFkke vkSj mipkj %
 ,aVhd‚DlhfM;y nok,a ¼tSls ,Eçksfy;e½ nsaA 'ksM dks lw[kk j[ksa vkSj 
fu;fer lQkbZ djsalaØfer eqfxZ;ksa dks vyx djsaA

4- xsioeZ % ;g dhM+s 'okluyh esa jgrs gSa vkSj lkal ysus esa dfBukbZ iSnk 
djrs gSaA laØfer dhM+s ¼tSls ?kksa?ks vkSj dsapq,½ [kkus ls QSyrk gSA

y{k.k % eqag [kksydj lkal ysuk vkSj gkaQuk] xys ls ?kj?kjkgV dh vkokt vkuk] 
lqLrh vkSj [kkus esa #fp de gksukA 
jksdFkke vkSj mipkj %
 QsucsaMktksy ;k vkbZoesZfDVu nok nsaA laØfer if{k;ksa dks vyx djsa 
vkSj 'ksM dks lkQ j[ksaA dhM+ksa dks [kkus ls jksdsaA

5- gs;joeZ % ;g cgqr irys vkSj NksVs gksrs gSa] ysfdu vkarksa vkSj QsQM+ksa esa 
xaHkhj {kfr dj ldrs gSaA

y{k.k % Hkw[k esa deh vkSj detksjhnLr vkSj dqiks"k.k ia[k QVs&QVs vkSj lqLrhA
jksdFkke vkSj mipkj % 
 QsucsaMktksy ;k ysokfetksy nok dk ç;ksx djsaA 'ksM dks fu;fer :i 
ls lkQ djsaA

vkarfjd ijthfo;ksa ls cpko ds mik;
¼1½ lkQ&lQkbZ% 'ksM vkSj midj.kksa dh fu;fer lQkbZ djsaA
¼2½ laØfer if{k;ksa dks vyx djsa rkfd laØe.k u QSysA
¼3½ fMofeaZx nokvksa dk fu;fer mi;ksx djsaA
¼4½ LoPN ikuh vkSj larqfyr vkgkj nsa rkfd eqfxZ;ka etcwr jgsaA
¼5½ ;fn laØe.k xaHkhj gks tk, rks i'kq fpfdRld ls rqjar ijke'kZ ysaA
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dqDdqVksa esa dod jksx
dqDdqV ikyu ,d egRoiw.kZ —f"k O;olk; gS] ysfdu blesa dbZ 

chekfj;ksa dk [krjk cuk jgrk gSA muesa ls ,d çeq[k jksx gS dod jksx ¼Qaxy 
laØe.k½] tks dqDdqVksa ds LokLF; vkSj mRiknu dks çHkkfor dj ldrk gSA ;g 
jksx vkerkSj ij [kjkc lQkbZ] mPp vknZzrk vkSj laØfer pkjs ds dkj.k QSyrk 
gSA

dod jksx ds dkj.k
 dod jksx dk eq[; dkj.k dodh; ¼Qaxl½ laØe.k gksrk gS] tks fo'ks"k 
:i ls ,Lijftyl] dSafMMk vkSj ¶;wtsfj;e tSls dodksa ls QSyrk gSA blds 
çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa %

1- laØfer pkjk ;k ikuh &iqjkus] lM+s&xys ;k ueh okys pkjs esa Qaxl 
iuirk gSA

2- vfu;fer lQkbZ & xans vkSj xhys okrkoj.k esa dod rsth ls fodflr 
gksrs gSaA

3- goknkj LFkku dh deh & vf/kd ueh vkSj xehZ ls Qaxl dh o`f) gksrh 
gSA

4- laØfer if{k;ksa ds laidZ esa vkuk &,d chekj i{kh ls iwjk >qaM laØfer 
gks ldrk gSA

I. dqDdqVksa esa ,Lijftyl jksx % ,d xaHkhj Qaxy laØe.k
 ,Lijftyl ,d çdkj dk dod ¼Qaxl½ gS] tks okrkoj.k esa cgqrk;r 
esa ik;k tkrk gSA ;g eqfxZ;ksa ¼dqDdqVksa½ esa ,d xaHkhj laØe.k dk dkj.k cu ldrk 
gSA ;g jksx eq[; :i ls QsQM+ksa vkSj 'olu ra= dks çHkkfor djrk gS] ftlls 
lkal ysus esa dfBukbZ] detksjh vkSj e`R;q rd gks ldrh gSA

laØe.k ds eq[; dkj.k
¼1½ ueh vkSj xanxh & xhys] xans] vkSj goknkj txgksa esa ,Lijftyl dod 

vklkuh ls c<+rk gSA
¼2½ nwf"kr pkjk vkSj ikuh & vxj eqfxZ;ksa dks lM+k&xyk vukt ;k 

QQwan;qä pkjk f[kyk;k tk,] rks laØe.k gksus dh laHkkouk c<+ tkrh 
gSA

¼3½ detksj çfrj{kk ç.kkyh & uotkr pwts vkSj detksj eqfxZ;ka laØe.k 
ds çfr vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA
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¼4½ ,aVhck;ksfVDl dk vR;f/kd mi;ksx & ;g ykHknk;d cSDVhfj;k dks 
[kRe dj nsrk gS] ftlls dodh; laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

¼5½ vLoPN okrkoj.k & /kwy] xanxh] vkSj [kjkc osafVys'ku laØe.k dks 
c<+kok nsrs gSaA

,Lijftyl jksx ds çdkj 
1- rhoz ,Lijftyksfll & ;g uotkr pwtksa esa rsth ls QSyrk gS vkSj cgqr 

de le; esa mudh e`R;q dk dkj.k cu ldrk gSA
y{k.k %

Ÿ lkal ysus esa dfBukbZ ¼gkaQuk½
Ÿ ckj&ckj pksap [kksydj lkal ysuk
Ÿ lqLrh vkSj [kkuk u [kkuk
Ÿ ia[k Qqykdj cSBuk
Ÿ vpkud e`R;q

2- iqjkuk ,Lijftyksfll% ;g O;Ld eqfxZ;ksa esa /khjs&/khjs fodflr gksrk gS 
vkSj muds QsQM+ksa vkSj vU; vaxksa dks çHkkfor djrk gSA

y{k.k %
Ÿ yxkrkj [kk¡lh vkSj lkal ysus esa dfBukbZ
Ÿ /khek fodkl vkSj otu de gksuk
Ÿ vaMk mRiknu esa deh
Ÿ vk¡[kksa esa lwtu vkSj laØe.k
Ÿ lqLrh vkSj fuf"Ø;rk

3- ,Lijftyl Ropk laØe.k% ;g Ropk ij ?kko vkSj QksM+s&Qqalh iSnk 
dj ldrk gSA

y{k.k %
Ÿ Ropk ij lQsn ;k ihys /kCcs
Ÿ [kqtyh vkSj >M+rs ia[k
Ÿ ?kkoksa ls il ;k [kwu vkuk

jksdFkke vkSj fu;a=.k
¼1½ LoPNrk cuk, j[ksa % eqxhZ QkeZ dks lw[kk vkSj goknkj j[ksaA fcNkou dks 

le;&le; ij cnysaA
¼2½ LoLFk vkgkj nsa % lw[kk vkSj rktk vukt gh nsaA ;fn pkjs esa ueh gks] rks 

mls /kwi esa lq[kkdj gh mi;ksx djsaA
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¼3½ nwf"kr Hkkstu vkSj ikuh ls cpko % pkjs vkSj ikuh esa QQwanuk'kh inkFkZ 
tSls d‚ij lYQsV feyk,aA QkeZ esa lksfM;e ckbdkcksZusV ;k iksVsf'k;e 
ijeSaxusV dk fNM+dko djsaA

¼4½ uotkr pwtksa dh fo'ks"k ns[kHkky djsa % vaMksa dks lkQ vkSj lw[ks LFkku 
ij LVksj djsaA gSpjh esa Q‚eZfyu /kq,a dk mi;ksx djsaA

mipkj
¼1½ ,afVQaxy nok,¡ % bVªkdksuktksy] oksfjdksuktksy] fuLVSfVu &[kkus esa 

feykdj fn;k tkrk gSA
¼2½ gcZy mipkj %  yglqu vkSj lsc dk fljdk ¼çk—frd ,afVQaxy ds :i 

esa dk;Z djrk gS½] gYnh ¼çfrj{kk c<+kus esa lgk;d gksrh gSA½

2- dqDdqVksa esa dSafMMk jksx % ,d egRoiw.kZ Qaxy laØe.k
 dSafMMk ,d çdkj dk ;hLV ¼[kehj½ Qaxl gS] tks lkekU;r% i'kq vkSj 
if{k;ksa ds 'kjhj esa ik;k tkrk gSA ;g fo'ks"k :i ls dqDdqV ¼eqfxZ;ksa½ esa ikpu ra=] 
Ropk vkSj eqag esa laØe.k mRiUu dj ldrk gSA tc dqDdqVksa dh çfrj{kk ç.kkyh 
detksj gks tkrh gS ;k os nwf"kr Hkkstu&ikuh xzg.k djrs gSa] rks ;g laØe.k rsth 
ls QSy ldrk gSA

dqDdqVksa esa dSafMMk laØe.k ds dkj.k
Ÿ nwf"kr Hkkstu vkSj ikuh & Qaxl nwf"kr nkus] xhys Hkkstu ;k 

vLoPN ikuh esa iuirk gSA
Ÿ vR;f/kd ,aVhck;ksfVd mi;ksx & ykHknk;d cSDVhfj;k ds u"V 

gksus ls dSafMMk Qaxl c<+ tkrk gSA
Ÿ detksj çfrj{kk ç.kkyh & dqiks"k.k] ruko ;k vU; laØe.kksa ds 

dkj.k eqfxZ;ksa dh jksx&çfrjks/kd {kerk de gks tkrh gSA
Ÿ vLoPN okrkoj.k & xanxh] ueh vkSj xhyk fcLrj ¼litter½ 

laØe.k ds QSyus esa enn djrk gSA
Ÿ vU; chekfj;k¡ & U;wdSly jksx ¼Newcastle Disease½ ;k 

xacksjks ¼Gumboro½ tSlh chekfj;ksa ds dkj.k eqfxZ;ksa esa dSafMMk 
laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

dSafMMk jksx ds çdkj vkSj y{k.k
1-  ;g lcls vke :i gS] tks dSafMfM;kfll & ikpu ra= dk laØe.k %

eqfxZ;ksa ds xys] xzkluyh vkSj vkarksa esa gksrk gSA
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y{k.k %
Ÿ Hkkstu fuxyus esa dfBukbZ
Ÿ eqag vkSj xys esa lQsn ijr te tkuk
Ÿ isV Qwyk gqvk yxuk 
Ÿ otu de gksuk vkSj detksjh
Ÿ nLr vkSj lqLrh

2-  ;fn eqxhZ dh Ropk yxkrkj xhyh jgrh gS Ropk vkSj ia[kksa dk laØe.k %
;k pksfVy gks tkrh gS] rks dSafMMk laØe.k ogka Hkh QSy ldrk gSA

y{k.k %
Ÿ Ropk ij lQsn /kCcs ;k pdÙks
Ÿ [kqtyh vkSj ia[k >M+uk
Ÿ ?kkoksa ls il ;k [kwu vkuk

3-  xaHkhj ekeyksa esa] ;g laØe.k dSafMMk lsIVhlhfe;k & [kwu esa laØe.k %
[kwu esa QSy ldrk gS vkSj vkarfjd vaxksa dks çHkkfor dj ldrk gSA

y{k.k %
Ÿ rst cq[kkj
Ÿ lkal ysus esa dfBukbZ
Ÿ lqLrh vkSj fuf"Ø;rk
Ÿ vpkud e`R;q

jksdFkke vkSj fu;a=.k
1- Hkkstu vkSj ikuh dh LoPNrk % dsoy lw[kk vkSj rktk pkjk gh nsaA ikuh 

esa ,aVhQaxy ,tsaV ¼tSls v‚xSZfud ,flM½ feyk,aA
2- lkQ&lQkbZ cuk, j[ksa % fcNkou dks lw[kk vkSj lkQ j[ksaA ueh dks 

de djus ds fy, osafVys'ku vPNk j[ksaA
3- ,aVhck;ksfVDl dk lgh mi;ksx % fcuk t:jr vf/kd ,aVhck;ksfVDl u 

nsa] D;ksafd ;g dSafMMk ds c<+us dk dkj.k cu ldrk gSA
4- çfrj{kk ç.kkyh etcwr djsa % foVkfeu ,] bZ vkSj çksck;ksfVDl nsus ls 

dSafMMk laØe.k dh laHkkouk de gksrh gSA
mipkj

¼1½ ,afVQaxy nok,¡ % bVªkdksuktksy] oksfjdksuktksy] fuLVSfVu & [kkus esa 
feykdj fn;k tkrk gSA

¼2½ gcZy mipkj %  yglqu vkSj lsc dk fljdk ¼çk—frd ,afVQaxy ds :i 
esa dk;Z djrk gS½] gYnh ¼çfrj{kk c<+kus esa lgk;d gksrh gSA½
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3- dqDdqVksa esa ¶;wtsfj;e jksx % ,d xaHkhj dodh; laØe.k
 ¶;wtsfj;e ,d çdkj dk dod ¼Qaxl½ gS] tks eq[; :i ls feêh vkSj 
vukt esa ik;k tkrk gSA ;g if{k;ksa vkSj fo'ks"k :i ls dqDdqV ¼eqfxZ;ksa½ esa xaHkhj 
laØe.k vkSj fo"kkärk ¼ek;dksV‚fDldksfll½ dk dkj.k cu ldrk gSA ;g 
dod nwf"kr pkjs] xhys vkSj xans okrkoj.k rFkk detksj çfrj{kk ç.kkyh okys 
if{k;ksa dks vf/kd çHkkfor djrk gSA

¶;wtsfj;e laØe.k ds eq[; dkj.k
¼1½ nwf"kr pkjk & ¶;wtsfj;e dod nwf"kr vukt vkSj QhM esa fodflr 

gksrk gS] fo'ks"k :i ls eDdk] xsgwa vkSj lks;kchu esaA
¼2½ ueh vkSj xanxh & xhyk vkSj vLoPN okrkoj.k dod ds c<+us esa enn 

djrk gSA
¼3½ detksj çfrj{kk ç.kkyh &chekj] detksj] ;k iks"k.k dh deh okys i{kh 

vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA
¼1½ ek;dksV‚fDlu mRiknu & ¶;wtsfj;e dod ¶;weksfuflUl] 

thjsfyuksu] vkSj VªkbdksFksflUl tSls fo"kkä inkFkZ mRiUu djrk gS] tks 
dqDdqVksa esa tgjhys çHkko Mkyrs gSaA

¶;wtsfj;e laØe.k ds çdkj 
¶;wtsfj;e dod eq[; :i ls nks çdkj dh leL;k,¡ mRiUu djrk gS %

I. ;g rc gksrk gS tc eqfxZ;k¡ nwf"kr pkjk [kkrh ek;dksV‚fDldksfll% 
gSa vkSj dod }kjk mRikfnr fo"kkä inkFkZ muds 'kjhj esa ços'k 
dj tkrs gSaA

y{k.k %
Ÿ Hkw[k de yxuk
Ÿ otu esa fxjkoV
Ÿ vaMk mRiknu esa deh
Ÿ nLr vkSj detksjh
Ÿ raf=dk ra= ij çHkko ¼pyus esa vlarqyu] iSj QSykuk½
Ÿ çfrj{kk ç.kkyh detksj gksus ls vU; chekfj;k¡ yxus dh laHkkouk 

c<+ tkrh gS
II.  ;g rc gksrk gS tc dod lh/ks Ropk dks ¶;wtsfj;e Ropk laØe.k %

laØfer djrk gS] [kkldj pksfVy ;k xhys fgLlksa esaA
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y{k.k %
Ÿ Ropk ij yky ;k dkys /kCcs
Ÿ Nkyksa ;k t[eksa dk cuuk
Ÿ iatksa vkSj pksap ds vklikl lM+u
Ÿ çHkkfor Hkkxksa ls [kwu ;k il fudyuk

¶;wtsfj;e laØe.k dh jksdFkke vkSj fu;a=.k
I. pkjs dh xq.koÙkk lqfuf'pr djsa % dsoy lw[kk] rktk vkSj çekf.kr pkjk 

gh f[kyk,¡A Qaxl&jks/kh ,tsaV feyk,¡] tSls csaVksukbV Dys ;k 
,fDVosVsM pkjdksyA

II. LoPNrk cuk, j[ksa % dqDdqV QkeZ dks lw[kk vkSj goknkj j[ksaA fu;fer 
:i ls QhM vkSj ikuh ds crZu lkQ djsaA

III. chekjh ls cpko % çksck;ksfVDl vkSj foVkfeu lIyhesaV~l nsa] rkfd 
çfrj{kk ç.kkyh etcwr cuh jgsA fdlh Hkh laØfer i{kh dks rqjar vyx 
djsa vkSj mipkj djsaA

IV. Qaxljks/kh nok,¡% xaHkhj ekeyksa esa] i'kq fpfdRld ,afVQaxy nok,¡ tSls 
¶yqdksuktksy ;k bVªkdksuktksy nsus dh lykg ns ldrs gSaA ?kkoksa ds 
fy, ,afVQaxy Øhe dk mi;ksx djsaA

ns[kHkky dh deh ls gksus okys xSj&laØked jksx
 dqDdqV ikyu ,d ykHknk;d O;olk; gS] ysfdu vxj mfpr ns[kHkky 
u dh tk,] rks eqfxZ;ksa esa dbZ chekfj;k¡ gks ldrh gSaA ;s chekfj;k¡ mudh mRiknu 
{kerk dks çHkkfor dj ldrh gSa vkSj e`R;q nj c<+k ldrh gSaA 
1- [kjkc çca/ku ls gksus okys jksx 

I. HkhM+HkkM+ vkSj [kjkc osafVys'ku %
· ,eksfu;k fo"kkärk : T;knk xanxh vkSj is'kkc ls veksfu;k xSl 

curh gS] ftlls lkal dh fnDdr gksrh gSA
· ghV LVªsl % vR;f/kd xehZ ls eqfxZ;ka lqLr gks tkrh gSa vkSj e`R;q Hkh 

gks ldrh gSA
II. lQkbZ dh deh %

· xanxh vkSj ueh ls iSjksa esa Nkys vkSj lwtuA
· chekjh QSyus dk [krjk c<+ tkrk gSA

III. vuqfpr ykbfVax vkSj vkjke dh deh %
· eqfxZ;ksa esa vkØkedrk vkSj ,d&nwljs dks dkVus dh vknrA
· de vaMk mRiknuA
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2- gìh vkSj ekalisf'k;ksa dh chekfj;ka 
I. T;knk otu vkSj dSfY'k;e dh deh %

· ysx osifuax% eqfxZ;ka vius iSjksa ij Bhd ls [kM+h ugha gks ikrhaA
· ÝSDpj % gfì;ka vklkuh ls VwV tkrh gSaA

II. [kjkc QhfMax vkSj ikuh dh deh:
· fMgkbMªs'ku% ikuh dh deh ls eqfxZ;ka detksj gks tkrh gSa vkSj 

mudk mRiknu ?kV tkrk gSA
3- iks"k.k dh deh ls gksus okys jksx 

I. dSfY'k;e vkSj foVkfeu Mh dh deh %
· fjdsV~l% pwtksa dh gfì;ka detksj vkSj Vs<+h gks tkrh gSaA
· vaMs ds fNyds dk iryk gksuk: detksj vkSj irys fNyds okys 

vaMs cuus yxrs gSaA
II. foVkfeu bZ vkSj lsysfu;e dh deh %

	 ,ulsQkykseysf'k;k% pwts rM+ius yxrs gSa vkSj larqyu [kks nsrs gSaA
III. foVkfeu ch dh deh %

· isjksfll % Vkaxksa dh gfì;ksa esa fo—fr vk tkrh gS vkSj pwts py ugha 
ikrsA

· doZ~M Vks iSjkfyfll % iats eqM+ tkrs gSa vkSj eqxhZ Bhd ls [kM+h ugha 
gks ikrhA

IV. çksVhu vkSj ÅtkZ dh deh %
· /kheh o`f) vkSj de mRiknuA
·	 detksj vkSj lqLr eqfxZ;kaA

4- vaMk nsus esa leL;k,a 
· vaMk Qaluk% vaMk 'kjhj ls ckgj ugha fudy ikrk vkSj eqxhZ dks 

nnZ gksrk gSA
·	 vaMksa dk vlkekU; vkdkj: vaMs Vs<+s&es<+s ;k fcuk fNyds ds gks 

ldrs gSaA
jksdFkke ds mik; 

· larqfyr vkgkj nsa] ftlesa lHkh t:jh iks"kd rRo gksaA
·	 vPNh osafVys'ku vkSj lkQ&lQkbZ cuk, j[ksaA
·	 HkhM+HkkM+ ls cpsa vkSj eqfxZ;ksa dks vkjkenk;d txg nsaA
·	 mfpr jks'kuh vkSj rkieku cuk, j[ksaA
·	 rktk vkSj lkQ ikuh ges'kk miyC/k djk,aA
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dqDdqVksa esa Vhdkdj.k % egRo ,oa lko/kkfu;k¡

Mk0 fo|klkxj flag ,oa Mk0 T;ksfr iyksM+
i'kq ijthoh foKku foHkkx ,oa i'kq/ku mRiknu izcU/ku foHkkx

i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;
xksfoUn cYyHk iar —f”k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iUruxj

dqDdqV ikyu vkt —f”k txr dh lokZf/kd xfr'khy 'kk[kkvksa esa ls 
,d gSA ;g m|ksx vkt u dsoy Hkkjr oju leLr fo'o esa ,d egRoiw.kZ m|ksx 
ds :i esa rsth ls iui jgk gSA dqDdqV ikyu dh og 'kk[kk ftlesa ekal iSnk 
djus okyh uLy ds ,d fnu ds pwtksa dks ysdj 4&6 lIrkg esa ekal gsrq 1-5&2-5 
fdyksxzke otu okyk djds csp fn;k tkrk gS] czkW;yj ikyu dgykrh gSA blh 
rjg dqDdqV ikyu dh og 'kk[kk ftlesa vaMk mRiknu djus okyh uLy ds 1 
fnu ds pwtksa dks ysdj 5 eghus rd ikyus ds ckn vaMs izkIr fd;s tkrs gSa og 
ys;j ;k eqxhZ ikyu dgykrh gSA 

czkW;yj dqDdqV ds 4&6 lIrkg esa foi.ku ;ksX; 'kkjhfjd Hkkj izkIr dj 
ysus dh otg ls czkW;yj ikyu fnu izfrfnu cgqr gh yksdfiz; gksrk tk jgk gSA 
blds lkFk gh cM+s 'kgjksa esa fpdu vkmVysV dk [kqyuk] czkW;yj ekal dk vU; 
ouLifr izksVhu dh vis{kk vf/kd lLrk gksuk] cnyrs ifjos'k esa lksp fopkj ds 
cnyko ls mPp Lrjh; ,oa mPp xq.koRrk ds [kk| inkFkksZa ds nSfud vkgkj esa 
lfEefyr gksus ls bldk egRo vkSj Hkh c<+ x;k gSA fiNys dqN n'kdksa esa xzkeh.k 
{ks=ksa esa Hkh czkW;yj ikyu m|ksx dks vPNs :i esa ns[kk tkus yxk gSA fpdu ekal 
dh [kir esa o`f) dks ns[krs gq;s gekjs ns'k dk fpdu mRiknu gj o”kZ 8&10 
izfr'kr dh nj ls c<+ jgk gS rFkk v.Mk mRiknu 6&7 izfr'kr dh nj ls c<+ jgk 
gSA czkW;yj ikyu NksVs njcs ls 'kq: gksdj fiNys dqN n'kdksa esa ,d lqlaxfBr 
m|ksx ds :i esa fodflr gks pqdk gSA bldh fofHkUu 'kk[kkvksa tSls pwts mRiknu] 
pwtks dk ikyu iks"k.k] larqfyr vkgkj ,oa jksx fu;a=.k rFkk midj.kksa vkfn {ks=ksa 
esa vkRefuHkZjrk vk;h gSA gekjs ns'k ls czkW;yj ,oa czkW;yj mRikn nwljs ns'kksa dks 
fu;kZr fd;s tk jgs gSaA gekjk ns'k v.Mk mRiknu esa fo'o esa nwljs LFkku ij gS 
rFkk czkW;yj ekal mRiknu esa pkSFks LFkku ij gSA fdarq tgka rd çfr O;fDr vaMs o 
izfro”kZ czkW;yj ekal dh [kir dk iz'u gS] ml n`f”V ls çfr O;fDr 180 vaMs o 
izfro”kZ izfr O;fDr 10 fdyks fpdu ekal dh vko';drk ds LFkku ij gekjs ns'k 
esa çfr O;fDr dsoy 103 vaMs rFkk 5-5 fdyks czkW;yj ekal gh çfr o"kZ miyC/k gks 
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ik jgk gSA gekjs ns'k esa dqiks”k.k ,d xEHkhj leL;k gS] gkykafd dqN —”kd 
ifjokj czkW;yj mRiknu dj jgs gSa fdUrq vkfFkZd la?k”kZ dh otg ls os Lo;a i;kZIr 
ek=k esa czkW;yj ekal vkgkj ds :i esa ugha ys ikrs gSa rFkk dqiks”k.k ds f'kdkj gks 
tkrs gSaA vkt ns'k esa eqxhZ ds vaMs ,oa ek¡l dh ekax cgqr vf/kd gS] D;ksafd ;s nksuksa 
gh mPp fdLe ds izksVhu ds cgqewY; lzksr gSa ,oa buesa foVkfeUl Hkh i;kZIr ek=k esa 
ik;s tkrs gSa ns'k ds fuEu iks”k.k Lrj dks mBkus ds fy, dqDdqV ikyu O;olk; 
dks vR;Ur egRo fn;k tk jgk gS ftlls xr dqN o”kksZ esa bl O;olk; esa vR;Ur 
o`f) Hkh gqbZ gSA ;g O;olk; vYi le; esa o vYi iwath O;; djds vPNh 
vkenuh vftZr djus dk csgrj lzksr gSA ;gh dkj.k gS fd fnu ij fnu gekjs ns'k 
esa dqDdqV ikyu O;olk; m|ksx ds :i esa c<+rk tk jgk gS fdUrq fQj Hkh izfr 
O;fDr vaMs ,oa ek¡l dh miyC/krk de gSA ;g O;olk; y?kq ,oa lhekaUr —“kdksa 
dh vkfFkZd fLFkfr dks lqn`<+ gh ugha cukrk oju~ ekal ds :i esa larqfyr vkgkj 
iznku dj ns'k esa dqiks”k.k dh leL;k dk funku Hkh djrk gSA vr% vkus okys 
le; esa dqDdqV ikyu ds fy, gekjs ns'k esa i;kZIr volj ekStwn gSA 

dqDdqV ikyu O;olk; dh lQyrk esa mPp e`R;qnj ,d izeq[k ck/kk 
gSA dqDdqV ikyu esa dq'ky izca/ku] ikSf”Vd larqfyr vkgkj] lq/kjk gqvk iztuu 
gksrs gq, Hkh bl m|ksx dh lQyrk esa lokZf/kd egRoiw.kZ dkjd gS laØked jksxksa 
dk QkeZ esa u gksuk] D;ksafd ;fn ,d ckj QkeZ ij laØked chekjh vk tkrh gS rks 
ml ij fu;a=.k ikuk vR;Ur dfBu gksrk gS ftldh otg ls dqDdqV ikyd dks 
Hkkjh la[;k esa dqDdqVksa dh e`R;q dh otg ls lokZf/kd vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh 
gSA vr% dqDdqV ikyu m|ksx dh lQyrk ds fy;s laØked jksxksa dh jksdFkke 
gsrq Vhdkdj.k dks lokZf/kd egRo nsuk pkfg, rkfd dqDdqVksa dh e`R;qnj dks 
jksddj dqDdqV ikyd bl O;olk; ls vf/kdkf/kd ykHk vftZr dj ldrs gSaA 

Vhdkdj.k dk egRo
**bykt ls cpko csgrj gS** ;g dgkor dqDdqV ikyu esa lcls vf/kd 

egRoiw.kZ gSA dqDdqVksa esa ,d ckj laØked chekjh gks tkus ij tgka ,d vksj 
dqDdqVksa dh e`R;q nj vf/kd gks tkrh gS ogha nwljh vksj bykt ij [kpZ c<+ tkus 
,oa cph gqbZ dqDdqVksa esa fodkl :d tkus dh otg ls dqDdqV ikyd dks nksgjs 
:i esa {kfr mBkuh iM+rh gSA vr% dqDdqVksa dks laØked jksxksa ls cpko gsrq le; 
ij Vhdkdj.k vo'; djkuk pkfg, D;ksafd ;g laØked jksxksa ls cpko ,oa 
jksdFkke dk lgt ,oa mRre rjhdk gSA
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Vhdkdj.k ds ykHk
· Vhdkdj.k dqDdqVksa dks xEHkhj laØked chekfj;ksa ls cpkus esa enn 

djrk gS ftldh otg ls dqDdqVksa dh e`R;qnj esa deh gks tkrh gSA 
· Vhds dqDdqVksa dh izfrj{kk iz.kkyh dks etcwr djrs gS ftlls os 

chekfj;ksa ls csgrj rjhds ls yM+ ldrs gSaA 
· le; ls Vhdkdj.k dj dqDdqVksa dks egkekjh ls cpk;k tk ldrk gS 

rkfd iwjs >qaM dks chekjh ,d lkFk izHkkfor u dj ldsA
· Vhdkdj.k ls dqDdqVksa ds LoLFk jgus ls ek¡l mRiknu o vaMs ds 

mRiknu esa o`f) gksrh gS D;ksafd LoLFk dqDdqVksa ls gh vf/kdkf/kd ekal 
mRiknu ,oa v.Mk mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gS ftlls dqDdqV 
ikyu O;olk; dqDdqV ikydksa dks ykHkdkjh fl) gksrk gSA 
dqDdqVksa esa Vhdkdj.k laØked chekfj;ksa ls cpko ds fy, ,d 

egRoiw.kZ izfØ;k gS ftlesa 'kjhj esa laØked jksxksa ds izfr izfrjks/kd {kerk iSnk 
gksus ls Hkh 'kjhj jksxxzLr ugha gksrkA dqDdqVksa esa Vhdkdj.k gh laØked jksxksa ls 
cpko dk lokZf/kd dkjxj mik; gS [kkldj fo”kk.kqvksa ls gksus okyh chekfj;ka 
tSls fd jkuh[ksr] eqfxZ;ksa dh pspd] eSjsDl] xEcksjks] baQsfD'k;l czksadkbfVl] 
baQsfD'k;l dksjkbtk vkfn izeq[k gaSA vr% dqDdqVksa dks laØked jksxksa ls lqjf{kr 
j[k dj rFkk muls vf/kd mRiknu izkIr dj gh dqDdqV ikyu O;olk; ls 
vf/kdkf/kd ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSA

Vhdkdj.k gsrq j[kh tkus okyh lko/kkfu;k¡
;|fi dqDdqVksa esa jksxksa ls cpko gsrq Vhdkdj.k gh lokZf/kd dkjxj 

mik; gS ysfdu le; ij Vhdk yxk nsus ek= ls gh eqfxZ;ksa dk laØked jksxksa ls 
cpko ugha gks tkrk oju~ Vhdk Ø; djus ls ysdj Vhdk yxkus rd ,slh dbZ 
lko/kkfu;ka j[kuk vko';d gS vU;Fkk dh fLFkfr esa Vhdkdj.k vizHkkoh gks tkrk 
gSA vr% Vhdkdj.k ls lEcfU/kr izeq[k lko/kkfu;ka fuEuor gSa %&
1- Vhdk Ø; djrs le; lko/kkfu;k¡ %&

· dqDdqVksa esa Vhdkdj.k ls iwoZ dqDdqV ikyd dks vius dqDdqV jksx 
fo'ks”kK ls Vhdkdj.k ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ysuh pkfg,A

· dqDdqV ikyd dks Vhdkdj.k dk mi;qDr le;] Vhds ds mi;ksx dk 
rjhdk rFkk [kqjkd ds ckjs esa Hkh tkudkjh izkIr dj ysuh pkfg,A 

· dqDdqV ikyd dks pkfg, fd os Vhdk Ø; djrs le; Vhds dk cSp 
uEcj] lzksr] uke o vafre rkjh[k vkfn dks /;ku ls ns[k ysaA 
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· dqDdqV ikyd dks ;g Hkh lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd nok foØsrk us 
fÝt ls fudkydj gh mUgsa Vhdk fn;k gSA 

· Vhds dks Ø; djrs gh FkeZl ds vanj cQZ esa j[kuk pkfg;s ,oa bLrseky 
djus rd fÝt ;k cQZ esa gh j[kuk pkfg,A

· dqDdqV ikyd dks pkfg, fd os Vhds dk mi;ksx fuekZrk dEiuh }kjk 
fn;s x;s funsZ'kkuqlkj gh djsaA 

2- Vhdk yxkrs le; lko/kkfu;k¡ %&
· Vhdkdj.k ls igys eqxhZ ;k pwtk LoLFk gksaA
· Vhdkdj.k ls iwoZ dqDdqVksa ds isV esa dhM+s u gks ojuk Vhds dk lgh 

izHkko ugha vk ikrkA vr% dqDdqV jksx fo'ks”kK dh lykg ls Vhdkdj.k 
ds ,d lIrkg iwoZ —feuk'kd vkS”kf/k dk mi;ksx dj ysuk pkfg,A  

· Vhdk rS;kj djus ls ysdj bls Vhdkdj.k iw.kZ gksus rd cQZ esa gh 
j[kuk pkfg,A

· Vhdkdj.k gsrq iz;qDr flfjat ,oa crZu bR;kfn LoPN gksus pkfg,A
· Vhds dks yw ds izdksi ls cpkuk pkfg;s csgrj gksxk fd Vhdkdj.k dk;Z 

izkr% ;k lk;adky esa gh djsaA
· Vhdkdj.k djrs le; ;g lqfuf'pr dj ys fd dksbZ Hkh dqDdqV ;k 

pwtk fcuk Vhdkdj.k u jgsA 
· Vhdkdj.k ds lkFk dqDdqVksa dks ,UVhck;ksfVDl nok ugha nsuh pkfg,A  
· ,d ckj Vhdk rS;kj dj ysus ds mijkUr ,d nks ?kaVs ds vUnj bls 

bLrseky dj ysuk pkfg, vU;Fkk dh fLFkfr esa Vhds dk vlj de gks 
tk;sxkA 

3- vU; lko/kkfu;k¡ %&
Ÿ ;fn Vhdk ikuh esa ?kksy dj fiykuk gks rks Vhdkdj.k ls 2&3 ?kaVs iwoZ 

ikuh ds crZu dks gVk ysuk pkfg, rFkk crZuksa dks lkQ dj ysuk 
pkfg,A Vhdk nsrs le; crZuksa esa de ek=k esa ikuh Mkydj blesa Vhdk 
feykuk pkfg,A blls dqDdqV ;k pwtsa Vhdk;qDr ikuh vPNh rjg ih 
ysaxs ,oa Vhdk;qDr ikuh csdkj Hkh ugha tk;sxkA

Ÿ ,d ls vf/kd chekfj;®a dk Vhdkdj.k ,d lkFk ugha djuk pkfg, tSls 
eSjsDl oSDlhu 1 fnu ds pwtksa dks ,oa jkuh[ksr ,Q&1 oSDlhu igys 
lIrkg esa nsuk gksrk gSA ;s nksuksa Vhds lkFk esa u nsdj igys fnu gSpjh esa 
gh eSjsDl oSDlhu yxokdj mlds 5&6 fnu ckn ,Q&1 oSDlhu nsuk 
pkfg,A
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Ÿ blh rjg jkuh[ksr vkj&2 ch LVªsu ,oa pspd ds Vhds ds chp djhc 15 
fnu dk varj j[kuk pkfg,A 

Ÿ dqN chekfj;ksa dk Vhdkdj.k djus ds dqN fnuksa i'pkr mldh 
izfrfØ;k fn[krh gSA dqDdqV ikydksa dks bls ns[kuk pkfg, tSls 
jkuh[ksr dk vkj&2 ch LVªsu yxkus ds 5&6 fnu ckn dqN izfr'kr 
eqfxZ;ka yaxM+kus yxrh gSa A bUgsa vyx djds foVkehu ch&dkWEiysDl 
nsus ls os izk;% Bhd gks tkrh gaSA

Ÿ blh rjg pspd dk Vhdk yxkus ds 6&7 fnu i'pkr Hksnu LFky ij 
lQsn iiM+h lh cu tkrh gS tks 3&4 lIrkg esa fxjrh gSA

Ÿ Vhdkdj.k ds ckn eqxhZ ;k pwtksa dks dqN le; ds fy, ruko ls nwj 
j[kuk pkfg, vkSj mudh mfpr ns[kHkky djuh pkfg,A 

Vhdkdj.k dk rjhdk
· fofHkUu laØked chekfj;ksa ds fy;s vyx&vyx Vhds cktkj esa 

miyC/k gSA Vhds dks eqfxZ;ksa ds ekalisf'k;ksa esa] peM+h ds uhps] ia[kksa esa] 
1&1 cwan ukd ;k vk¡[k esa] ikuh esa fuekZrk dEiuh }kjk fn;s x;s 
funsZ'kkuqlkj fd;k tkuk pkfg,A 

 mijksDr nh xbZ tkudkfj;ksa dks viukdj dqDdqV ikyd eqfxZ;ksa esa 
laØked jksxksa ls gksus okyh e`R;qnj ls cp ldrs gSa rFkk dqDdqV ikyu O;olk; 
esa vkus okyh izeq[k ck/kkvksa dks ikj dj bl O;olk; ls vf/kdkf/kd ykHk dek 
ldrs gSaA

izeq[k laØked jksxksa ls cpko gsrq yxus okys Vhds Vhdkdj.k dh mez] 
nok dh ek=k ,oa yxkus ds rjhdksa dk fooj.k rkfydkduqlkj gSA
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czk;yj dqDdqVksa ds fy, Vhdkdj.k
„ -la- chekjh Vhdk Vhdkdj.k mez  nok dh ek=k ,oa yxkus dk 

rjhdk 

1- eSjsDl eSjsDl Vhdk  1 fnu 0-2 fe-yh- peM+h ds uhps  
2- baQsfD’k;l 

czksadkbfVl  
baQsfD’k;l czksadkbfVl 

Vhdk 
5osa fnu rd  1&1 cwan ukd ;k vk¡[k esa@ihus ds 

ikuh esa  
3- jkuh[ksr  ,Q&1 ;k yklksVk 

LVªsu  
izFke lIrkg  
¼5&6 fnu½  

1&1 cwan ukd ;k vk¡[k esa@ihus ds 
ikuh esa  

4- xEcksjks   xEcksjks Vhdk  igyk 11&12 fnu  ihus ds ikuh esa  
5- xEcksjks  xEcksjks Vhdk  cwLVj Mkst 24 

fnu 
ihus ds ikuh esa  

 

vaMk nsus okys dqDdqVksa esa Vhdkdj.k

„ -la- Vhdkdj.k 
mez 

chekjh Vhdk dk uke Vhdk yxkus dk rjhdk  

1- 1 fnu eSjsDl eSjsDl Vhdk peM+h ds uhps  
2- izFke lIrkg  baQsfD’k;l 

czksadkbfVl 
baQsfD’k;l czksadkbfVl 

Vhdk 
1&1 cawan ukd ;k vk¡[k esa@ihus 

ds ikuh esa  
3- izFke lIrkg jkuh[ksr ,Q&1 ;k yklksVk LVªsu  1&1 cwan ukd ;k vk¡[k esa 

@ihus ds ikuh esa  
4- 7osa fnu  xEcksjks $ U;w dSly 

chekjh ¼,uMh½  
fdYM okbjl Vhdk peM+h ds uhps@1&1 cwan ukd 

;k vk¡[k esa  
5- 12&14 fnu xEcksjks xEcksjks Vhdk  ihus ds ikuh esa  
6- 18&22 fnu baQsfD’k;l 

czksadkbfVl 
baQsfD’k;l czksadkbfVl 

Vhdk 
1&1 cwan ukd ;k vk¡[k esa 

@ihus ds ikuh esa  
7- 30&35 fnu 

cqLVj Mkst 
jkuh[ksr ,Q&1 ;k yklksVk LVªsu  ihus ds ikuh esa  

8- 6 lIrkg Pkspd Qkmy ikWDl Vhdk ia[kksa ds uhps ,d ckj Hksnu dj  
9- 8&10 lIrkg jkuh[ksr vkj&2 ch Vhdk  peM+h ds uhps@ekalisaf’k;ksa esa   
10- 9 lIrkg Pkspd Qkmy ikWDl Vhdk  ia[kksa ds uhps ,d ckj Hksnu dj  
11- 17&18 lIrkg  U;w dSly chekjh 

¼,uMh½$baQsfD’k;l 
czksadkbfVl 

fdYM okbjl Vhdk peM+h ds uhps  

� dqDdqV ikydksa dks pkfg, fd os vius {ks= esa dqDdqVksa esa gksus okyh vU; la¿ ked chekfj;k tSls Qkmy 
dkyjk] baQsfD’k;l dksjkbtk vkfn dks /;ku esa j[kdj ] dqDdqV jksx fo’ks”kK dh lykg ls gh Vhdkdj.k 
djsaA 

� Vhds dh [kqjkd ,oa Vhdk nsus rFkk Vhds dks rS;kj djus dk rjhdk] fuekZrk dEiuh }kjk fn;s x;s 
funsZ’kkuqlkj gh djsaA   

 

dqDdqV ikyu% ns[kHkky] çcaèku ,oa foi.ku



-114-

dqDdqV ikyu dk vkfFkZd fo'ys"k.k 

Mk0 ,0 ds0 flag
izk/;kid] Ñ-fo-ds-] <djkuh] 

th-ch- iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj& 263145

 —f"k {ks= esa dqDdqV ikyu O;olk; dk egRoiw.kZ LFkku gSA blesa ekal 
mRiknu dh o`f) nj 20 ls 22 çfr’kr o"kZ rFkk v.Mk mRiknu dh o`f) nj 
60&70 çfr’kr o"kZ gS tks fd vU; O;olk; dh vis{kk vf/kdre gSA ns’k dk fo'o 
esa v.Mk mRiknu esa 5Okka ,oa ekal mRiknu esa 18oka LFkku gSA ns’k esa dqDdqV 
O;olk; dh çxfr gqbZ gSA iks"k.k lykgdkj lfefr ds ekudksa ds vuqlkj çfr 
O;fä v.Mk o ekal miyC/krk Øe'k 180 rFkk 9 fdxzkå gksuh pkfg,A bu 
vkdM+ksa dh çkfIr gsrq vMk mRiknu 300 izfr’kr rFkk eakl mRiknu 900 izfr’kr 
rd c<+kus dh vko';drk gSA 
 bu rF;ksa dks ns[krs gq, ns’k ,oa izns’k esa v.Mk o ekal mRiknu c<+kus 
ds Hkjiwj volj gS ysfdu mfpr cktkj O;oLFkk rFkk vO;ofLFkr fuos'kksa ds 
pyrs dqDdqV mRiknu {ks= esa y{; çkfIr vR;ar dfBu çrhr gksrh gSA dqDdqV 
mRiknu ds okLrfod y{; çkfIr gsrq ;g vko';d gS fd ;g O;olk; vf/kd ls 
vf/kd yksxksa }kjk fd;k tk,A dqDdqV ikyu ,slk O;olk; gS ftlls iwath 
vuqlkj y?kq ,oa lhekar Lrj rd fd;k tk ldrk gSA
 y?kq ,oa lhekar Lrj ds vUrxZr ?kj ds fiNokM+s pwts ikyu ç.kkyh 
vkrh gS] ftlesa dksbZ fo'ks"k iw¡th dh vko';drk ugha gksrh gSA fdlkuksa dks dsoy 
pwts [kjhnus gsrq FkksM+h iw¡th dh t:jr gksrh gSA fdlku ?kj esa gh 20&25 pwts 
iky ysrs gSa tks ?kj dk cpk gqvk [kkuk [kkdj ;k b/kj&m/kj ?kwedj dhM+s&edksM+s 
vkfn ls viuk isV Hkj ysrh gSA bu pwts dh ns[kjs[k Hkh ?kj dh efgykvksa ,oa 
cPpksa }kjk gks tkrh gSA bl ç.kkyh esa ns'kh eqfxZ;k¡ gh ikyh tkrh gS ftuesa 
mRiknu çk;% de gksrk gSA gkykafd dqN ns'kh fdLeksa ds vuq:i çtkfr;k¡ 
fodflr dh tk pqdh gS tks mijksä ç.kkyh esa vklkuh ls ikyh tk ldrh gS o 
vf/kd mRiknu djrh gSA 
 e/;e Lrj ds vUrxZr l?ku ,oa v}Z l?ku ç.kkyh esa pwts ds vkokl 
,oa vkgkj gsrq FkksM+h iw¡th dh vko';drk gksrh gSA pwafd bl i)fr esa 80&100 
pwts rd ikys tkrs gS vr% muds j[k&j[kko gsrq vyx ls LFkku dh vko';drk 
gksrh gSA ;fn fdlku ds ikl viuh tehu gS rks og ml ij viuh lkeFkZ~; ds 
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vuqlkj dkepykÅ vkokl cuk ldrk gSA if{k;ksa ds vkgkj gsrq cps gq, vukt 
vkfn dk ç;ksx dj ysrk gS ijUrq vU; iks"kd rRoksa dh iwfrZ gsrq dqN iwjd vkgkj 
cktkj ls [kjhn dj nsuk iM+rk gSA if{k;ksa dh ns[kHkky Lo;a o ?kj ds lnL;ksa 
}kjk gks tkrh gSA bl çdkj bl ç.kkyh }kjk dqDdqV ikyu gsrq dsoy vkokl 
rFkk dqN Hkkx vkgkj gsrq gh iw¡th vko';d gksrh gSA bl ç.kkyh ls çkIr mRiknksa 
dks fcØh gsrq çk;% xk¡oks esa ;k vklikl ds lkIrkfgd cktkjksa esa yk;k tkrk gSA
 cMs Lrj ij l?ku ç.kkyh vkrh gS ftles QkeZ ds vkdkj ds vk/kkj ij 
rhu Jsf.k;ksa esa dqDdqV ikyu fd;k tkrk gSA 
 cMs Lrj esa de ykxr }kjk pwts ikys tkrs gS ftles pwtkas dh la[;k 
800&1000 gksrh gSA if{k;ksa gsrq ?kkl Qwl ds NIij okys dPps vkokl cuk ysrs 
gSA vkgkj çk;% cktkj ls gh [kjhn fy;k tkrk gS- pwts ds [kkus o ikuh ihus ds 
crZu IykfLVd ds gksrs gSSaA bl çdkj ds QkeZ O;olkf;d rkSj ij çcfU/kr ugha 
gksrs ,oa ikfjokfjd lnL;ksa }kjk gh çcU/ku laHko gks tkrk gSA bl ç.kkyh ls 
çkIr mRikn fudVorhZ cktkj esa csp fn, tkrs gSA ;g ç.kkyh xzkeh.k {ks=ksa esa 
thfodksiktZu gsrq vR;ar mi;qä gSA
 v)Z l?ku izk.kkyh esa vis{kk—r vf/kd fuos'k gksrk gS blesa pwts dh 
la[;k 5]000 rd gksrh gSA pwtksa ds vkokl gsrq Hkh vf/kd LFkku dh vko';drk 
gksrh gSA vkokl O;oLFkk iDdh ,o oSKkfud rjhdksa ij vk/kkfjr gksrh gSA if{k;ksa 
ds j[k&j[kko ,oa çcU/ku esa oSKkfud rduhdksa dk ç;ksx djrs gS rFkk dqN 
Lopkfyr midj.kksa dk Hkh ç;ksx djrs gSaA bles vkgkj izcU/ku oSKkfud fof/k ls 
Lo;a cuk;k tkrk gSSA bl ç.kkyh ls çkIr mRikn çk;% i'kq mRiknu eaMh esa cMh 
ek=k esa csps tkrs gSa tks bl çdkj dh eafM+;ksa ls iksf"kr {ks=ksa o 'kgjksa esa miHkksx 
fd, tkrs gSaA bl i)fr esa ikfjokfjd lnL;ksa ds vfrfjä Hkh Je 'kfä dh 
vko';drk gksrh gSA
 cMs Lrj ij dqDdqV ikyu dks izk;% fuf’pr :Ik ls O;oklkf;d QkeZ 
vkdkj ,oa {kerk esa fo'kky gksrs gSaA ;s QkeZ iw.kZr;k O;olkf;d :i ls çcfU/kr 
gksrs gSaA buesa cM+h la[;k esa i{kh ikys tkrs gSa ftudh vkokl O;oLFkk ,oa çcU/ku 
iw.kZr;k oSKkfud rduhdh ij vk/kkfjr gksrk gSA buesa ç;qä lHkh midj.k 
Lopkfyr ,oa xq.koÙkk dh –f"V ls loZJs"B gksrs gS lkFk gh <kapkxr fuos'k Hkh 
vf/kd gksrk gSA buesa Lo;a dh gh gSpjh ,oa vkgkj bdkbZ gksrh gS rFkk 'kks/k dh Hkh 
O;oLFkk gksrh gSA if{k;ksa dh ns[kjs[k gsrq vR;Ur dq'ky ,oa çf'kf{kr Jfedksa o 
M‚DVjksa dh vko';drk gksrh gSA buesa mRiknu esa o`f) ;k deh cktkj ewY;ksa dks 
çHkkfor dj ldrh gSA buls çkIr mRikn cM+h ek=k esa ,d eaMh ls nwljh eaMh 
rd Hksts tkrs gSa fQj ml eaMh }kjk ml ij fuHkZj 'kgjksa esa forfjr gksrs gSaA bl 
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çdkj ds QkeZ vkS|ksfxd Lrj ij dk;Z djrs gSaA bl ç.kkyh esa iwath fuos'k o 
LokfeRo lkewfgd gksrk gSA
 lkekU;r% dqDdqV ikyd cM+s iw¡th fuos'kdksa rd mijksä esa ls fdlh 
Hkh ç.kkyh esa viuh lkeFkZ~; ds vuqlkj dqDdqV ikyu dj ldrk gSA Lo;a ds 
ikl i;kZIr iw¡th dh deh dh fLFkfr esa cSadks vkfn ls foÙk@_.k dh vko';drk 
gksrh gSA 
 ekal mRiknu ,oa v.Mk mRiknu dqDdqV QkeZ gsrq ,d vkn'kZ çk;kstuk 
çk:i fuEu ekudksa ij vk/kkfjr gSaA

v.Mk mRiknu 
 v.Mk mRiknu dk çFke oSp 140 fnu esa v.Ms nsuk 'kq: dj nsrk gSA 
igyk cSp 'kq: djus ds yxHkx ,d o"kZ ¼360 fnu½ ckn nwljk cSp 'kq: dj fn;k 
tkrk gSA tc rd nwljs cSp ds ys;j v.Mk mRiknu 'kq: djrs gSa] rc rd igys 
cSp ds ys;jksa dh vkfFkZd :i ls izk;% v.Mk mRiknu vof/k ¼500 fnu dh vk;q 
rd½ lekIr gks pqdh gksrh gSA bl voLFkk ij igys cSp ds ys;jksa dh NaVuh dj 
nh tkrh gS rFkk nwljs cSp ls v.Mk mRiknu 'kq: gks tkrk gSA bl çdkj v.Mk 

dk;Z  v.Mk mR iknu  ekal mRiknu  
LFkku  
 

0&8 lIrkg ¾ 0 -75 oxZ QqV çfr eqxhZ  
8 lIrkg ls vf/kd 2 oxZ QhV çfr eqxhZ  

1 oxZ QqV çfr i{kh  
 

'kSM fuekZ.k [kpZ  #- 300 çfr oxZ QqV dh nj ls  #- 300 çfr oxZ QqV dh nj ls  
Pkwts  #- 30-00 çfr pwtk  #- 25-00 çfr pwtk  
èR;q nj  10 çfr'kr  

¼5 izfr ’kr czwfMax vof/k esa $ 5 izfr ’kr o;Ldks esa½  
5 izfr ’kr 

vkgkj&ek=k  
 

140 fnu rd 8 fdyks  xzkŒ  çfr eqxhZ  
140&500 fnu rd 38 fdyks  xzkŒ  çfr eqxhZ  

6 lIrkg esa 5 fdyks 'kkj hfjd otu çkIr 
djus ds fy, 3 -23 fdyks izfr pwtk  

ewY;  LVkVZj vkgkj&# - 40-00 çfr fdyks  
v.Mk vkgkj&# - 30-00 çfr fdyks  

ekal mRiknu vkgkj #å 40  çfr fdyks  

Ektnwj  1 etnwj çfr 1000 ys;j ij  
#- 3000 çfr ekg dh nj ls  

1 etnwj çfr 2000 ekal mRiknu ij              
#- 3000-00 çfr ekg dh nj ls  

mRiknu  500 fnu rd 30 0 v.Ms izfr eqxhZ  N% lIrkg esa 2 -00 fdyks ' kkjhfjd otu  
ikuh] fctyh] n ok ,oa 
fcNkou ij [kpZ  

#- 8-00 çfr eqxhZ  
¼#- 4-00 czwfMax vof/k esa $ # - 4-00 o;Ldksa esa½  

#- 5-00 çfr cz‚;yj  
 

midj.k  #- 12-00 çfr eqxhZ  
#- 1-30 çfr v.Mk  

� v.Mk nsus dh vof/k ds var esa fuLrkj.k ewY; # - 
50-00 çfr eqxhZA  

� [kkn dh fcØh # - 450 -00 çfr Vu dh nj lsA  

#- 10-00 çfr cz‚;yj  

� #- 35-00 çfr fdyks  

� N% lIrkg dh vk;q ij fc¿ h  

� [kkn dh fc¿ h # - 450 -00 çfr dqURky  
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mRiknu dk Øe fcuk :ds pyrk jgrk gSA bl Øe dks cuk, j[kus ds fy, 
2000 oxZ QhV ¼1000 dqDdqV ys;jksa ds fy,½ dk 'kSM rFkk 750 oxZ QhV dk 
cqzfMax ?kj vko';d gksrk gSA

1000 eqfxZ;ksa ds v.Mk QkeZ dh LFkkiuk gsrq ifj;kstuk

vko';drk,sa fooj.k dqy 
1- vukorhZ [kpsZ 

� bekjr “kSM 2�� � � � �� 00 600000-00 oxZ QhV 

 cwMj gkml 0-75�� � � � �� 00 225000-00 oxZ QhV 
 dk;kZy; Hk.Mkj x̀g 200� 300 60000 

dqy 8]85]000 

� midj.k 1000�� �  ¼1000 pwtksa ds fy, : 12 -00 çfr pwts dh 
nj ls½ 

12000 

dqy ¼140 fnu dh vk;q rd½  8]97]000  
2- �frLFkkfir LVöd 
 1100 pwtksa dk ewY; 30�� � � �   

¼#-10-00 çfr pwts dh nj ls ½ 
33]000  

 1050 pwtksa dk vkgkj 8�� � � � �� �   
¼# 4-00çfr fdxzk - ,oa 8 fdyks çfr eqxhZ dh nj ls ½ 

3]36]000 
 

 ikuh] fctyh vkfn 4�� � � �   
¼1100 eqfxZ;ksa ij v.Ms nsus dh vof/k rd #å 40 -00 
çfr eqxhZ [kpZ ½ 

4]400 
 

 etnwjh  5�� � � �   1]5000 
dqy  3]88]400 :- 

3- iwath vko';drk 
vukorhZ [kpsZ $ 
çfrLFkkfir LV‚d 

8]97]000$3]88]400 :- 1]285]400 :- 

4- vkorhZ [kpsZ  

� �frLFkkfir LVöd  81]700 

� 1000 eqfxZ;ksa dk 
38 fdyks çfr eqxhZ 
#- 40 çfr fdxzk] 
dh nj ls vkgkj 

1000�� � �� �  15]20]000 

� ikuh] fctyh] nok 
vkfn ij #- 4-00 
çfr eqxhZ dh nj 
ls [kpZ 

4�� � � �  4000 :- 
 

� etnwjh 12�� � 00 36]000 

� dqy 15]59]000 :- 
 

dqDdqV ikyu% ns[kHkky] çcaèku ,oa foi.ku



-118-

5- vk; 

� v.Mksa dh fc¿ h 300�� � � � �� 5 :- 45]00]000 

� 60 Vu [kkn dh 
450 çfr Vu dh 
nj ls fcdh 

60�� � �  27]000 

� 660 cksjks dh  
#-10-00 çfr cksjk 
dh nj ls fcØh 

660�� �  6]600 

� iqjkuk LVöd 1000�� �  50]000 

dqy 45]83]000 :- 
6- dqy ykHk 

� vk;& vkorhZ 
[kpZ 

45]83]000&15]59]000 30]24]600 :- 

7- LFkk;h [kpsZ 
 � dqDdqV x`g ij 5 izfr’kr dh nj ls ewY; âkl 14]750 

 � midj.kksa ij 10 izfr’kr dh nj ls ewY; âkl  1]200 

 � Hkouksa ds j[k&j[kko ij 5 izfr’kr dh nj ls [kpZ 14]750 

 � midj.kksa ds j[k&j[kko ij 5 izfr’kr dh nj ls 
[kpZ 

600 

 � iwath fuos'k ij 12 izfr’kr dh nj ls C;kt 46]644 

 � chek #- 1-50 çfr eqxhZ 1]500 

dqy 79]444 
8- 'kq) ykHk 
dqy ykHk & LFkk;h 
[kpZ 

30]24]600&79]444 29]45]156 :- 

9- 'kq) ykHk çfr eqxhZ 2945-15 :- 
10- ykxr&fuxZr vuqikr 1%1-52 

 

mRiknu pØ cz‚;yj
 çfr lIrkg 1000 fdyks ekal mRiknu çkIr djus ds fy, ;g vko';d 
gS fd çfr lIrkg mrus gh pwts ls çkjae fd, tk,¡A pwafd ekal mRiknu dh 
ifjiDork vk;q 5&6 lIrkg gksrh gS ¼yxHkx 2-00 fdyks 'kkjhfjd otu½ vr% 
çR;sd cSp dks ifjiDo gksus ds fy, N% lIrkg dk le; pkfg,A blds fy, lkr 
ckM+ksa dh vko';drk gksrh gS] ftlesa ls ,d ckM+s dh LoPNrk gsrq pØh; Øe esa 
[kkyh j[kuk iMrk gSA blfy, izR;sd ckMs+ esa ikys x;s 1000 pwts 6 lIrkg rd 
mlh ckM+s esa jgrs gSa rFkk 6 lIrkg ds var rd ekal okys dqDdqVksa dh fcØh ds 
i'pkr~ og ckM+k [kkyh gks tkrk gSA bl çdkj ;g mRiknu pØ pyrk jgrk gSA
mRiknu ds çFke o"kZ esa N% ckM+k Hkjus esa 6 lIrkg dk le; yxrk gS] vr% çFke 
o"kZ esa dqy 46000 czk;yjksa dk mRiknu gksrk gS rnqijkUr vuqorhZ o"kksaZ esa 52000 
czk;yjksa dk mRiknu gksrk gSA
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1000 czk;yjksa ds QkeZ dh LFkkiuk gsrq ifj;kstuk
vko';drk,sa fooj.k dqy 
1- vukorhZ [kpsZ 

� bekjr  Ckk<k 7�� � � � �� -00�� 00 21]00]000 oxZ QqV 

 dk;kZy;@Hk.Mkj x`g 
200�� 00 

60]000 

� midj.k � 950 czk;yj ds fy, iSu #- 10-00 
çfr½ 

10�� �� � �  66] 500 

dqy 22]26]500 
2- vkorhZ [kpsZ 

� pwts ¼#- 25-00 çfr pwts dh nj ls½ 52]000�� �  13]00]000 :- 

� vkgkj ¼#- 40-00 çfr fdxzk- 5 izfr’kr e`R;q 
nj ,oa 1-75 vkgkj :ikUrj.k {kerk vuqlkj½ 

49]400�� �  19]76]000 

� ikuh] nok] fctyh vkfn ij #- 4-00 çfr 
ck;yj dh nj ls [kpZ 

52000��  2]08000 

� etnwjh ¼3 etnwjksa ds fy, #- 1500-00 çfr 
ekg 12 eghuksa esa [kpZ½ 

3�� � �� � 00 108]000 

dqy 35]92]000 :- 
3- iw¡th fuos'k 

� bekjr ,oa midj.k ykxr  22]26]500 :- 

� �Fke 6000 pwtkZ dk ewY;  6000�� �  150000 :- 

� 5]700 ck;yjks dk vkgkj 

� � #- 8-00 çfr fdxzk dh nj ls½ 

5700�� �  2]28]000 :- 

� ikuh fctyh] nok vkfn dk 6000 pwtksa ij #- 
4-00 çfr pwts dh nj ls [kpZ 

6000��  24000 :- 

� 3 etnwjksa dh 6 lIrkg ds fy, #- 1500-00 
çfr etnwj dh nj ls etnwjh 

3�� � �� � 00 1]08]000 

dqy 27]36]500 
4- vk; 

� 2-00 fdyks ds çR;sd c‚;yj dh #- 120-00 
izfr fdyks dh nj ls foØh 

49]400�� �� �  1]18]56]000 

� 255 Vu [kkn dh #- 450-00 çfr Vu dh nj 
ls foØh 

255�� � �  1]14]750 

� 2]275 cksjksa dh #-10-00 çfr cksjs dh nj ls 
fcØh 

2]275�� �  22]750 

dqy 1]19]93]500 
5- dqy ykHk 

� vk; & vkorhZ [kpZ 1]19]93]500&35]92]000 84]01]500 

6 vU; [kpZ 

� bekjr ij 5 izfr’kr dh nj ls ewY; âkl  36]000 

� midj.kksa ij 10 izfr’kr dh nj ls ewY; âkl   6]650 
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� bekjr ds j[k&j[kko ij 5 izfr ’kr dh nj ls 
[kpZ 

 36]000 :- 

� midj.kksa ds j[k&j[kko ij 5 izfr ’kr dh nj 
ls [kpZ  

 3-325 
 

� iwath fuos'k ij 12 izfr ’kr dh nj ls C;kt   1]24]357  

� chek 0-50 iSls dh nj ls   26]000 

dqy 2]32]332 
7- 'kq) ykHk  
dqy ykHk & vU; [kpsZ  84]01]500&2]32]332  81]69]168  :- 
8- 'kq) ykHk çfr cz‚;yj ¼#½  1361-52 :- 
9- ykxr fuxZr vuqikr  1%2-98 
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eqxZs ds ekaWl dk izLkaLdj.k ,oa xq.koRrko/kZu

1 2Mk0 vuhrk vk;kZ  ,oa Mk0 lat; dqekj Hkkjrh
1 
lg izk/;kid] i'kqq fpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;
th-ch- iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

2 m- iz- iafMr nhu n;ky mik/;k; i'kq fpfdRlklgk;d Ikzk/;kid] 
foKku fo'ofo|ky; ,oa xks&vuqla/kku] laLFkku] nqoklq] eFkqjk

Hkkjr esa eqxÊ ikyu dk m|ksx vkt ls yxHkx 5000 o"kZ iwoZ gh 'kq: gks 
pqdk FkkA eqxÊ ikyu ekS;Z lkezkT; dk ,d çeq[k m|ksx FkkA gkykafd bls 19oÈ 
'krkCnh ls gh okf.kfT;d m|ksx ds :i esa ns[kk tkus yxk FkkA eqxÊ ikyu esa 
eqÆx;ksa dh fofHkUu çdkj dh uLyksa dk ikyu dj muds vaMs ,oa fpdu dk 
O;olk; fd;k tkrk gSA ek¡l çkfIr ds fy, eqxhZikyu vyx O;olk; ds :i esa 
;k fQj O;kikfjd vaMksa ds mRiknu ds lkFk gh rsth ls c<+rk tk jgk gSA

ekal gsrq iz;ksx gksus okys eqxZs dh fo'ks”krk;sa 
ekaWl ds fy, iz;ksx esa yk;s tkus okys eqxsZ ds iSjksa rFkk Nkrh ij vPNk 

ekaWl gksuk pkfg,] eqxkZ rsth ls o`f) djus okyk gks ,oa bldk ekWal eqyk;e LoPN 
o LoLF; gksuk pkfg, eqxZs ds ekWal esa olk dh ek=k vU; Ik'kqvksa ds ekWal dh rqyuk 
esa de jgrh gS ,oa ekWal dh dkseyrk o laosnh xaq.k bldh iztkfr ,oa vk;q ij 
fuHkZj djrs gSaA ifjiDo eknk eqxhZ dk ekWal dM+k gksrk gS eqxsZ ds ekWal esa izksVhu 
foVkfeu ch ,oa QkLQksjl ds vfrfjDr ykSg rRo Hkh vPNh ek=k esa ik;k tkrk 
gSA  

eqxsZ dks dkVuk ,oa ekal gsrq rS;kj djuk dkVuk ,oa lQkbZA eqxZs dk c/k djus ds 
mijkUr fuEu izfØ;k ls ekal ds ihl rS;kj fd, tkrs gSaA  
1- LdkyfMax vFkkZr xeZ ikuh esa MqcksukA 
2- ia[k fudkyukA 
3- foljk fudkydj vyx djukA
4- fxcysV dks laHkkydj j[kukA
5- eqxsZ dks dV&mi ihl cukukA
eqxZs ds dVvi VqdMs+ fuEuor~ gSaA 
Nkrh] ¼czsLV ihl½ xnZu] MªefLVd 
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cSd] foax] FkkbZ] iSj ¼ySx ihl½
;d``r@yhcj] fxtkMZ@iFkjh] iats] iWawN 
 Ikq.kZ#i ls #f/kj fudkyus ds fy, dSjksfVM /kefu;kWa dkVh tkrh gS 
D;ksafd ;fn #f/kj iwjk ugha fudyrk rks xk<+s jax dk mRikn izkIr gksrk gS eqxsZ dks 
c/k ds mijkUr ,d fo'ks”k rkieku ij ¼57&60½ eqxsZ dh vk;q ,oa iztkfr ds 
vuq#i xje ikuh esa Mqcksdj blds ij fudkys tkrs gSa ftls LdSfYMax dgrs gSaA 
ij HkkSfrd fof/k }kjk gkFkksa ls vyx fd, tkrs gSa ,oa e`r eqxsZ ds dkdZl dks xeZ 
Tokyk ls xqtkjk tkrk gS rkfd blds NksVs&NksVs cky tSls ia[k fudy tk,aA 
 

Nzqr'khru rFkk fgehHkwru 
	 lQkbZ ds rqjUr ckn e`r 'kjhj ¼dkdZl½ dsk 4&5 fMxzh lsUVhxzsM ls 
uhps rkieku ij j[kuk pkfg, fQj 0 fMxzh lsUVhxzsM j[kuk pkfg, rkfd blesa 
thok.kq fodzfr dh laHkkouk dks de fd;k tk ldsA  

eqxsZ dk xq.koRrko/kZu ds mn~~ns'; 
1- fofHkUu izdkj ds mRiknksa dh izkfIr
2- fofHkUu izdkj ds ikSf”Vd mRiknksa dh cktkjh ekax ds vuq#i izkfIr 
3- eqxsZ ds ekal ds lkFk&lkFk ekal ds izfrmRiknksa dh Hkh izkfIr
4- m|ferk fodkl ,oa jkstxkj dh lEHkkoukvksa ds fy, tkx#drk

fpdu ds xq.koRrk of/kZr mRikn 
Rkanwjh fpdu cukuk

1- Rkanwjh fpdu cukus gsrq loZizFke fpdu dks vPNh rjg ls /kksdj ,oa 
lkQ diM+s ls lq[kkdj j[kuk pkfg,A fpdu dks QksdZ ls Nsn dj 
ued ,oa uhacw dk feJ.k yxkdj j[ksa ¼30 feuV ds fy,½A ,d lkQ 
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crZu esa fpdu ij yisVus gsrq ngh ,oa elkyksa dk mijksDrkuqlkj 
feJ.k rS;kj dj bls iwjh fpdu dh lrg ij QSyk;sa ,oa 3&4 ?k.Vs 
rd bls j[k nsaA

2- Rkanwjh fpdu cukus ds fy, lEiw.kZ fpdu gh iz;qDr fd;k tkrk gS vr% 
fpdu dh ckWMh ds vUnj dh lkbM Hkh feJ.k dks vPNh rjg ls feyk 
nsaA

 3- Ikdkus gsrq fpdu dks iwoZ ls gh xeZ ,d vou esa 180fMxzh lsUVhxzsM ij 
yxHkx 20 feuV rd j[kksA

4- fpdu dks gj 10 feuV esa iyVuk t#jh gSA bl le; bl ij 
olk@cVj dh irZ yxkbZ tkrh gSA 

5- tc fpdu iddj eqyk;e gks tk, rks ml ij elkys fNM+ddj iz;ksx 
djsaA

eqxsZ dk vpkj
Hkkjr esa vpkj ¼fidy½ ds fofHkUu çdkj miyCèk gSa] ¼fgUnh vkSj iatkch 

esa vpkj] dUuM+ esa mfiUudkÃ] ejkBh esa yksupk] rfey esa vks#dÃ] rsyqxq esa 
vksjx;k ds :i esa tkus tkrs gSa½] eqxZs dk vpkj cukus gsrq lkexzh fuEuor~gSA

ehV	 1 fdyks
vnjd isLV 	 75 xzke
Ykglqu isLV	 75 xzke
beyh 	 250 xzke
ljlksa dk cht	 30 xzke
Tkk;Qy	 2-1 xzke
lkSaQ	 25 xzke
thjk  	 25 xzke
dkyh fepZ 	 33-3 xzke
nkyphuh 	 5 xzke
d'ehjh fepZ	 20 xzke
ljlksa dk rsy	 250 xzke
fljdk  	 200 xzke
ued 	 30 xzke
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1- eqxsZ dk vpkj cukus gsrq 
loZizFke eqxsZ ds yxHkx 1 ls 
ns<+ bap ds ihl dkV dj /kks    

dj ikuh iwjh rjg lq[kk ysaA 
2- ,d feDlh esa vnjd ,oa 

yglqu dk isLV cuk ysa 
3- mijksDr elkyksa dks gYdk 

lk ros ij Hkwudj ihl ysa 
4- ,d dM+kgh esa ljlksa dk rsy 

xeZ dj fpdu ds ihl dks 
vPNh rjg idk ysa ,oa ckgj fudky dj j[k ysaA 

5- dM+kgh esa iqu% rsy Mkydj yglqu vnjd dk isLV ,oa elkys idk 
dj fpdu ds ihl feyk ysaA ,oa fljdk feykdj B.M+k gksus ds fy, 
j[k nsaA 

6- vpkj dks LVksj djus gsrq dkWap dk tkj iz;qDr dj mij ls xeZ dj 
B.Mk ljlksa ds rsy ls Hkj nsaA 

fpdu  isVht+
ehV 	 1000 xzke
rsy	 200 xzke
ued 	 16 xzke
ikWyhQkLQsV	 4 xzke
gjs elkys	 50 xzke
elkyk 	 30 xzke
puk nky 	 30 xzke
cQZ	 100 xzke

fpdu ds isVht ,oa uxsV~l 

 

 fpdu isVht ehV xzkbUMj
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 eqxsZ dh isVht ,oa uxsV~l cukus gsrq dhek cukuk gksrk gSA vr% blesa 
ehV xzkb.Mj ,oa ckmy pkSij uked midj.kksa dh vko';drk gksrh gS ¼fp=½ 1 
?kj ij bls cukus gsrq cuk cuk;k dhek [kjhnk tk ldrk gSA 
1- eqxZ isVht cukus gsrq loZizFke eqxsZ dk ehV xzkbUMj e'khu esa dhek cuk ysa 
2- vc bl dhesa esa elkys ,oa mcyh filh gqbZ pus dh nky elkysa ,oa ued ,oa 

cQZ feykdj ckmy pkWij esa ihlsaA ?kj ij feJ.k dks flycV~Vs esa ihlk tk 
ldrk gSA 

3- dhes dks elkyksa ,oa mcyh filh puk nky ,oa elkysa feykdj Hkh iz;qDr 
fd;k tk ldrk gSA 

 4- mijksDr feJ.k dh NksVh&NksVh fxfV~V;kWa cukdj vou esa 100 fM0ls0 ij 
20 feuV rd lsad ysa vFkok ros ij rsy Mkydj 'kSyks QzkbZ djsaA 

5- isVht dks cxZj dh rjg [kk;k tkrk gSA
6- mijksDr feJ.k ls gh uxV rS;kj gksrs gSaA dhesa elkys ds feJ.k dks ,d 

fVfQu  esa Hkjdj Hkki esa idk ysa  esa yxHkx 45 feuV rd idk ysaA fVfQu 
esa Cykd dks fudkydj NksVs&NksVs uxsV~l ds #i esa dkV ysaA 

fpdu uxsV~~l
ehV	 1000 xzke
ued	 10 xzke
ikWyh QkLQsM	 0-2 xzke
I;kt	 2-5 xzke
vnjd IksLV	 12-5 xzke
Ykglqu isLV	 12-5 xzke
fpdu elkyk	 25 xzke
Pkuk nky	 50 xzke
fjQkbUM rsy	 80 xzke
fepZ	 10 xzke
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fdzLih@bujksCM uxV~l%
fdLih uxV cukus gsrq mijksDr dhek elkyk feJ.k ds NksVs&NksVs  

ihl dks ,d eSnk ?kksy esa Mqckdj mij ls czsM dk pwjk yxk ysa bujksfoax dgk 
tkrk gS ftlesa lcls igys czSM dk pwjk fQj eSnk ?kksy ,oa fQj ls czSM pwjk 
feykdj ryk tkrk gSA blls fØLih uxV rS;kj gksrs gSaA 

eqxZ lekslk
    eqxZ lekslk cukus gsrq dhek feJ.k esa yxHkx 25% vkyw feyk;k tkrk 
gSA dhek feJ.k dks loZizFke vnjd] yglqu] elkys ,oa ued ds lkFk ,d 
d<+kgh esa idk fy;k tkrk gS iw.kZr;k% idus ds mijkUr bleas mcyk vkyw 
feykdj feJ.k rS;kj fd;k tkrk gSA 

mijksDr feJ.k dks leksls ds vkoj.k esa Hkj dj leksls dk vkdkj nsdj 
xeZ rsy esa QzkbZ dj fn;k tkrk gSA               

fpdu fVDdk
ehV	 1000 xzke
ngh	 200 xzke
vnjd 	 15 xzke
yglqu  	 15 xzke
dkyk ued	 5 xzke
d'ehjh fepZ	 5 xzke
Xkje elkyk	 5 xzke
Tkhjk ikmMj	 0-2 xzke
uhacw	 1
gjh fepZ	 2
rUnwjh dyj	 1 fiap
I;kt	 1 fiap
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1- fpdu fVDdk cukus gsrq loZizFke 
fpdu ds NksV&NksVs gM~Mhjfgr 
ihl dj ysa ;fn fpdu eqyk;e 
ugha gS rks bu VqdM+ksa dks uhacw ,oa 
vnjd ds jl esa jkr Hkj yisVdj 
j[ksaA 

2- mijksDrkuqlkj elkys ds feJ.k 
ls eSfjusM rS;kj djsa ,oa bl 
eSfjusM esa fpdu ds VqdM+ksa dks 
vPNs ls yisVdj 3&4 ?k.Vs ds 
fy, fQzt esa j[k nsaA 

3- tc eSfjus'ku dh izfdz;k iw.kZ gks tk, rks fpdu fVDds dks vou esa 160 fMxzh 
lsUVhxzsV rkieku ij 20&30 feuV ds fy, idk,a ,oa idkrs le; 
chp&chp esa fpdu ds VqdM+ksa ij eSfjusM ysi djsaA 

4- id tkus ij xeZ&xeZ gh loZ djsaA
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iksYVªh ekal m|ksx dh fodkl laHkkouk,¡% 
xq.koÙkk] çlaLdj.k vkSj foi.ku uokpkj

1 2Mk0 lat; dqekj Hkkjrh ,oa Mk0 vuhrk vk;kZ  
1 m- iz- iafMr nhu n;ky mik/;k; i'kq fpfdRlklgk;d Ikzk/;kid] 

foKku fo'ofo|ky; ,oa xks&vuqla/kku] laLFkku] nqoklq] eFkqjk
2lg izk/;kid] i'kqq fpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;
th-ch- iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

 iksYVªh ekal] fo'ks"kdj eqxhZ dk ekal ¼cz‚;yj fpdu½ vkSj vaMk] fo'oHkj 
esa vR;ar yksdfç; vkSj O;kid :i ls [kir fd, tkus okys çksVhu lzksrksa esa 
'kkfey gSaA Hkkjr esa Hkh 'kkdkgkj ds opZLo ds ckotwn iksYVªh mRiknksa dh ekax 
fnu&çfrfnu c<+ jgh gSA bldk dkj.k u dsoy bldk Lokn vkSj lgt 
miyC/krk gS] cfYd bldh iks"k.k laca/kh Js"Brk Hkh bls vU; ekal mRiknksa ls 
vyx cukrh gSA

iksYVªh ekal dh fo'ks"krk,¡
Ÿ	 ;g ekal gYdk vkSj lqikP; gksrk gSA
Ÿ	 fpdu ekal esa olk dh ek=k vU; yky ekalksa ¼tSls eVu vkSj chQ½ dh 

rqyuk esa de gksrh gSA
Ÿ	 ;g fofo/k çdkj ls idk;k tk ldrk gS fxzy] jksLV] ÝkbZ] c‚by vkfnA
Ÿ	 /kkfeZd vkSj lkaL—frd –f"V ls Hkh iksYVªh ekal vf/kd O;kid :i ls 

Lohdk;Z gSA

iksYVªh ekal dh iks"k.kkRed Js"Brk
iks"kd rRo ek=k ¼100 xzke fpdu esa]  ykHk
 vkSlru½
çksVhu 25&27 xzke 'kjhj dh dksf'kdk o`f) o ejEer esa 

lgk;d
olk 3&5 xzke ÅtkZ dk lzksr] ân; ds fy, 

vis{kk—r lqjf{kr
vk;ju 1-2 feyhxzke jä fuekZ.k o ,uhfe;k ls cpko
ftad 1-5 feyhxzke jksx çfrjks/kd {kerk esa o`f)
foVkfeu ¼ch 6½ 0-5 feyhxzke esVkcksfyt~e o efLr"d LokLF;
uk;kflu ¼ch 3½ 11&12 feyhxzke Ropk o raf=dk ra= ds fy, ykHkdkjh
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vU; ykHk
Ÿ	 iksYVªh ekal esa dksysLVª‚y dh ek=k de gksrh gS] ftlls ;g ân; 

jksfx;ksa ds fy, vis{kk—r lqjf{kr fodYi curk gSA
Ÿ	 ;g mPp xq.koÙkk okyk çksVhu çnku djrk gS] tks 'kkjhfjd fodkl] 

ekalisf'k;ksa ds fuekZ.k vkSj jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+kus esa lgk;d 
gksrk gSA

Ÿ	 cPpksa] o`)ksa] xHkZorh efgykvksa vkSj f[kykfM+;ksa ds fy, ;g ekal ,d 
larqfyr vkgkj dk fgLlk gks ldrk gSA
iksYVªh ekal u dsoy Lokfn"V gksrk gS] cfYd ;g iks"k.k dh –f"V ls Hkh 

vR;ar le`) gksrk gSA bldh lqikP;rk] de olk] mPp çksVhu rFkk egRoiw.kZ 
lw{e iks"kd rRoksa dh mifLFkfr bls vU; ekal mRiknksa dh rqyuk esa ,d mR—"V 
fodYi cukrh gSA Hkkjr tSls ns'k esa] tgk¡ iks"k.k laca/kh leL;k,¡ vHkh Hkh ,d 
pqukSrh gSa] iksYVªh ekal ,d lLrk] lqyHk vkSj LokLF;o/kZd mik; gks ldrk gSA

iksYVªh çlaLdj.k
 Hkkjr esa iksYVªh m|ksx —f"k ds ckn lcls rsth ls c<+rk gqvk {ks= gSA 
eqxhZ ikyu u dsoy çksVhu dk lzksr gS] cfYd ;g jkstxkj] iks"k.k vkSj vkfFkZd 
o`f) dk Hkh vk/kkj cu pqdk gSA tSls&tSls ekax c<+rh tk jgh gS] oSls&oSls iksYVªh 
ekal dks oSKkfud ,oa LoPN rjhdksa ls çlaL—r ¼Process½ djus dh 
vko';drk vkSj Hkh egRoiw.kZ gks xbZ gSA
 iksYVªh çlaLdj.k og çfØ;k gS ftlesa eqxhZ dks o/k ds ckn lkQ dj] 
dkVdj] iSd dj] miHkksx ds fy, lqjf{kr ,oa vkd"kZd :i esa rS;kj fd;k tkrk 
gSA

iksYVªh çlaLdj.k dh pj.kc) çfØ;k
1-  thfor eqfxZ;ksa dh çkfIr vkSj fujh{k.k 
 eqfxZ;ksa dks çkslsflax ;wfuV esa ykus ls igys mudh mez] LokLF;] otu 
vkSj laØe.k dh fLFkfr dh tk¡p dh tkrh gSA dsoy LoLFk if{k;ksa dks vkxs dh 
çfØ;k esa 'kkfey fd;k tkrk gSA
2-  lqUu djuk 
 eqxhZ dks ekuoh; rjhds ls o/k ls igys csgks'k fd;k tkrk gSA blds 
fy, bysfDVªdy okVj ckFk LVuj dk ç;ksx fd;k tkrk gS rkfd i{kh dks nnZ dk 
vuqHko u gksA
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3-  o/k 
 eqxhZ dh xnZu dks LoPN vkSj rst CysM ls dkVk tkrk gSA ;g dk;Z 
çf'kf{kr deZpkfj;ksa }kjk fd;k tkrk gS rkfd ,Q,l,l,vkbZ ¼Hkkjrh; [kk| 
lqj{kk vkSj ekud çkf/kdj.k½ ,oa /kkfeZd ekudksa ¼tSls gyky½ dk ikyu fd;k tk 
ldsA
4-  jä fudklh 
 o/k ds rqjar ckn eqxhZ dks mYVk yVdk fn;k tkrk gS rkfd iwjk jä 
'kjhj ls fudy tk,A ;g çfØ;k 2&3 feuV rd pyrh gSA
5-  Ld‚fYMax 
 eqxhZ ds 'kjhj dks 50&55 fMxzh lsfYl;l xeZ ikuh esa Mqcks;k tkrk gS 
rkfd ia[kksa dks vklkuh ls gVk;k tk ldsA
6-  fMQsnfjax 
 Lopkfyr e'khuksa dh lgk;rk ls eqxhZ ds ia[k gVk fn, tkrs gSaA blls 
Ropk dks uqdlku ugha gksrkA
7-  bZfoljs'ku 
 eqxhZ ds van:uh vax tSls vk¡r] QsQM+s] ;—r] fiÙkk'k; vkfn fudkys 
tkrs gSaA [kk| ;ksX; vax tSls fny vkSj ftxj dks vyx j[kk tkrk gSA
8-  lQkbZ vkSj /kqykbZ 
 iwjs 'kjhj dks BaMs lkQ ikuh ls /kks;k tkrk gS ftlls cSDVhfj;k vkSj 
v'kqf);k¡ gV tkrh gSaA
9-  fpfyax 
 çkslsLM eqxhZ dks 0 ls 4 fMxzh lsfYl;l ds rkieku ij j[kk tkrk gS 
rkfd og tYnh [kjkc u gks vkSj mldh rktxh cuh jgsA
10-  dVkbZ vkSj oxhZdj.k 
 eqxhZ dks Hkkxksa esa dkVk tkrk gS tSls – czsLV] FkkbZ] foax] MªefLVd vkfnA 
fQj mUgsa xq.koÙkk vkSj vkdkj ds vuqlkj oxhZ—r fd;k tkrk gSA
11-  iSdsftax 
 dVs gq, ekal dks oSD;we lhy ;k QwM xzsM IykfLVd Vªs esa iSd fd;k 
tkrk gSA iSdsftax ij mRiknu frfFk] ,Dlik;jh] otu] xq.koÙkk çek.ku vkfn 
vafdr gksrs gSaA
12-  dksYM LVksjst vkSj ifjogu 
 iSdst fd, x, ekal dks &18 fMxzh lsfYl;l rd rkieku esa LVksj 
fd;k tkrk gS vkSj fo'ks"k jsfÝtjsVsM okguksa }kjk cktkj ;k miHkksäkvksa rd 
igq¡pk;k tkrk gSA
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lkQ&lQkbZ vkSj xq.koÙkk fu;a=.k
Ÿ	 çkslsflax bdkbZ esa LoPNrk ds ekud tSls th,eih ¼vPNh fuekZ.k 

çFkk,¡½ vkSj ,Q,l,l,vkbZ ¼Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud 
çkf/kdj.k½ ykxw fd, tkrs gSaA

Ÿ	 deZpkfj;ksa dks ;wfuQ‚eZ] nLrkus] twrs vkSj gsM doj nsuk vfuok;Z gksrk 
gSA

Ÿ	 lHkh midj.kksa dks fu;fer :i ls lSfuVkbt fd;k tkrk gSA
Ÿ	 cSDVhfj;y tkap] rkieku fjd‚fMaZx vkSj QwM ls¶Vh VsLV fu;fer fd, 

tkrs gSaA

iksYVªh çlaLdj.k ds ykHk
Ÿ	 LoPN vkSj lqjf{kr ekal dh miyC/krk
Ÿ	 nh?kZdkfyd HkaMkj.k dh lqfo/kk
Ÿ	 cktkj esa Å¡ps nke feyus dh laHkkouk
Ÿ	 fu;kZr ;ksX;rk c<+rh gS
Ÿ	 miHkksäk fo'okl esa o`f) gksrh gS

 iksYVªh ekal dk oSKkfud] LoPN vkSj vk/kqfud çlaLdj.k Hkkjr tSls 
fodkl'khy ns'k esa ekal dh xq.koÙkk vkSj [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus dk ,d 
vko';d dne gSA blls miHkksäkvksa dks rktk] lqjf{kr vkSj iks"k.k;qä ekal 
miyC/k gksrk gS] ogha fdlkuksa vkSj m|fe;ksa dks csgrj vk; vkSj cktkj esa 
çfrLi/kkZ dh 'kfä feyrh gSA

iksYVªh ekal dk foi.ku 
 Hkkjr esa iksYVªh m|ksx —f"k ds ckn lcls rsth ls fodflr gksus okyk 
{ks= cu pqdk gSA eqxhZ dk ekal ¼cz‚;yj fpdu½ vkt u dsoy çksVhu dk ,d 
yksdfç; lzksr gS] cfYd [kk| m|ksx esa ,d cM+k O;kikfjd volj Hkh çnku djrk 
gSA ysfdu ekal ds mRiknu ls vf/kd pqukSrhiw.kZ dk;Z gS mldk çHkko'kkyh 
foi.ku djukA ,d lqO;ofLFkr foi.ku ç.kkyh u dsoy mRikn dks miHkksäk rd 
igq¡pkrh gS] cfYd fdlkuksa vkSj foØsrkvksa dh vk; Hkh lqfuf'pr djrh gSA

iksYVªh ekal foi.ku ds çeq[k ?kVd
1-  mRiknu ls miHkksäk rd dh dM+h
 iksYVªh ekal ds foi.ku esa dbZ pj.k gksrs gSa] ftuesa mRiknd] Fkksd 
O;kikjh] çkslslj] [kqnjk foØsrk vkSj varr% miHkksäk 'kkfey gksrs gSaA ;fn bu  
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lHkh ds chp rkyesy csgrj gks] rks foi.ku dq'ky vkSj ykHknk;d curk gSA
2-  foi.ku ds çeq[k ek/;e
 ¼d½ çR;{k foØ;%
 fdlku vius iksYVªh mRiknksa dks lh/ks LFkkuh; cktkjksa ;k miHkksäkvksa 
dks csp ldrs gSaA blls mUgsa fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk ls eqfä feyrh gS vkSj vf/kd 
equkQk gksrk gSA
 ¼[k½ [kqnjk foØ;%
 'kgjksa vkSj dLcksa esa fpdu dh nqdkuksa] lqijekdsZV~l vkSj ehV 
vkmVysV~l ds ek/;e ls ekal dh fcØh dh tkrh gSA xzkgd rktxh vkSj 
lkQ&lQkbZ ds vk/kkj ij pquko djrs gSaA
 ¼x½ Fkksd foi.ku%
 çkslsflax IykaV] gksVy] jsLrjka] dSVfjax lsok,¡ vkSj cM+h nqdkusa Fkksd esa 
fpdu ekal [kjhnrh gSaA ;gk¡ LFkk;h vuqca/kksa vkSj lIykbZ pkSu çca/ku dh Hkwfedk 
gksrh gSA
 ¼?k½ v‚uykbu foi.ku%
 fyf'k;l] Ýs'kVwgkse] tSiÝs'k tSlh bZ&d‚elZ daifu;k¡ vc 'kgjksa esa 
rktk vkSj çkslsLM iksYVªh mRikn miHkksäkvksa rd gkse fMyhojh ds ek/;e ls 
igq¡pk jgh gSaA ;g lqfo/kk miHkksäkvksa ds fy, csgn vkd"kZd cu jgh gSA

iSdsftax] czkafMax vkSj yscfyax dk egRo
Ÿ	 iSdsftax% oSD;we lhy] QwM xzsM IykfLVd Vªs] rkieku fu;af=r iSfdax 

ekal dks rktk vkSj lqjf{kr cukrh gSA
Ÿ	 czkafMax% ,d vPNk czkaM miHkksäkvksa esa Hkjkslk iSnk djrk gSA fu;fer 

xzkgd cuk, j[kus ds fy, czkaM dh xq.koÙkk vkSj Nfo vge gksrh gSA
Ÿ	 yscfyax% mRikn ij lkQ&lqFkjh tkudkjh ¼rkjh[k] otu] iks"k.k ewY;] 

xq.koÙkk çek.ku vkfn½ gksuh pkfg,] ftlls miHkksäk dks lgh fu.kZ; 
ysus esa lgk;rk feysA

foi.ku esa vkus okyh pqukSfr;k¡
pqukSrh	 fooj.k
HkaMkj.k dh deh	 dksYM LVksjst dh vi;kZIrrk ds dkj.k mRikn 

tYnh [kjkc gks tkrs gSaA
nkeksa esa vfLFkjrk	 ek¡x vkSj vkiwfrZ ds vlarqyu ds dkj.k nke 

?kVrs&c<+rs jgrs gSaA
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ewY; laosnu'khy miHkksäk	 miHkksäk vkerkSj ij de dher dh vksj 
vkdf"kZr gksrs gSa] ftlls xq.koÙkk ls le>kSrk gks 
ldrk gSA

lwpuk dh deh	 fdlkuksa dks lgh cktkj ;k IysVQ‚eZ dh 
tkudkjh ugha gksrhA

 
lQy foi.ku ds fy, lq>ko

1-	 fdlkuksa dks fMftVy ekdsZfVax dk çf'k{k.k nsukA
2-	 ljdkj }kjk LFkkuh; fcØh dsaæksa ¼iksYVªh gc½ dh LFkkiukA
3-	 ,Q,l,l,vkb çek.ku çkIr dj miHkksäk dk fo'okl c<+kukA
4-	 d‚YM psu baÝkLVªDpj dks etcwr djukA
5-	 i‚YVªh lgdkjh lfefr;k¡ cukdj lkewfgd foi.ku dks c<+kok nsukA

fu"d"kZ
 iksYVªh ekal vkt ,d çeq[k çksVhu lzksr ds :i esa u dsoy 'kgjh cfYd 
xzkeh.k Hkkjr esa Hkh viuh vge Hkwfedk fuHkk jgk gSA bldh xq.koÙkk lqfuf'pr 
djus ds fy, oSKkfud ikyu] LokLF; çca/ku vkSj LoPNrk vR;ar vko';d gSaA 
ekal dk çlaLdj.k ;fn vk/kqfud rduhdksa vkSj [kk| lqj{kk ekudksa ds vuqlkj 
fd;k tk,] rks mRikn vf/kd lqjf{kr] fVdkÅ vkSj miHkksäk ds fy, vkd"kZd 
curk gSA ogha] ,d dq'ky vkSj laxfBr foi.ku ç.kkyh ds ek/;e ls ;g ekal u 
dsoy LFkkuh; cfYd jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; cktkj esa Hkh viuh etcwr 
mifLFkfr ntZ djk ldrk gSA
 bl çdkj] iksYVªh ekal ds {ks= esa xq.koÙkk] çlaLdj.k vkSj foi.ku& ;s 
rhuksa LraHk feydj fdlkuksa dh vkenuh] miHkksäk dh larqf"V vkSj ns'k dh [kk| 
lqj{kk dks l'kä cuk ldrs gSaA blds fy, ljdkj] m|ksx vkSj fdlkuksa ds chp 
lg;ksx ,oa uohu rduhdksa dks viukuk vko';d gSA
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LoPN vkSj tSfod eqxhZikyu % ,d ykHkdkjh O;olk;

M 0 ekulh ,oa MkW kW0 ,0 ds0 mik/;k;
lgk;d izk/;kid ,oa izk/;kid

i'kq tu LokLF; ,oa tkuikfnd foHkkx
i'kq fpfdRlk ,oa i'kq ikyu foKku egkfo|ky; 

xksfoan cYyHk iar f"k ,oa kS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj— ç

vkt] tc ge ,d ,sls ;qx esa th jgs gSa tgk¡ LokLF; vkSj i;kZoj.k ds 
çfr tkx:drk c<+ jgh gS] LoPN vkSj tSfod eqxhZikyu ,d egRoiw.kZ vkSj 
ykHkdkjh O;olk; ds :i esa mHkj jgk gSA ;g u dsoy miHkksäkvksa dks lqjf{kr 
vkSj ikSf"Vd mRikn çnku djrk gS] cfYd fdlkuksa vkSj m|fe;ksa ds fy, Hkh ,d 
fujarj ykHknk;d vk; dk lzksr cu ldrk gSA eqxhZ ikyu esa Hkh tSfod eqxhZ 
ikyu dk fo'ks"k egRo gSA tSfod eqxhZ ikyu ,d vk/kqfud vkSj oSKkfud 
–f"Vdks.k ls fodflr ç.kkyh gS] ftlesa eqfxZ;ksa ds çk—frd fodkl] LokLF;] 
vkSj mRikndrk dks /;ku esa j[krs gq, jklk;fud ,oa —f=e inkFkksaZ dk U;wure 
;k 'kwU; mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ç.kkyh u dsoy miHkksäkvksa dks lqjf{kr vkSj 
iks"kd mRikn çnku djrh gS] cfYd i;kZoj.k laj{k.k vkSj i'kq dY;k.k dks Hkh 
lqfuf'pr djrh gSA blesa  eqfxZ;ksa dks çk—frd voLFkk esa j[krs gSa vkSj fcuk 
fdlh dsfedy ;k isfLVlkbM ds mudks ikyrs gSa A bl ç.kkyh l¢ izkIr vaMs vkSj 
ekal dk mi;ksx xzkeh.k {ks=ksa esa iks"k.k laca/kh leL;kvksa dks nwj djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA blfy,] eqfxZ;ksa dk LoLFk vkSj LoPN jguk vR;ar vko';d 
gS ftll¢ LoPN ,oa LoLFk ekal izkIr fd;k tk ld¢A vktdy miHkksäk Hkh 
tSfod mRiknu dks ojh;rk çnku djrk gSA LoPNrk dsoy euq";ksa ds fy, gh 
ugha] cfYd i'kq&if{k;ksa ds LokLF; vkSj mRiknu ds fy, Hkh vR;ar vko';d gSA 
LoPN dqDdqV mRiknu dk rkRi;Z gS & ,slk ikyu&iks"k.k ,oa çca/ku tgk¡ çR;sd 
pj.k esa LoPNrk] tSo&lqj{kk vkSj LokLF; ekudksa dk ikyu fd;k tk,] ftlls 
jksxksa dh jksdFkke gks vkSj mRiknu dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksA

LoPN dqDdqV mRiknu ds eq[; ?kVd gSa %
LoPN vkokl O;oLFkk%

· if{k;ksa ds fy, goknkj] lw[kk vkSj /kwinkj vkJ; LFky gksuk pkfg,A
· fu;fer :i ls fcNkou ¼fyVj½ dh lQkbZ ,oa ifjorZu vko';d gSA
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· Q'kZ vkSj midj.kksa dh le;&le; ij dhVk.kquk'kd ls lQkbZ gksuh 
pkfg,A

LoPN ty ,oa vkgkj%
· ihus dk ikuh LoPN vkSj jksxk.kqjfgr gksuk pkfg,A
· vkgkj cklh] QQwan;qä ;k laØfer ugha gksuk pkfg,A
· QhMj vkSj o‚Vjj dh fu;fer lQkbZ ls laØe.k jksdk tk ldrk gSA

ck;ks&flD;ksfjVh%
· ckgjh O;fä;ksa vkSj okguksa ds ços'k ij fu;a=.k j[kuk pkfg,A
· u, if{k;ksa dks >qaM esa feykus ls igys i`Fkd j[kuk ¼DokjUVkbu½ 

vko';d gSA
· pwgs] i{kh vkSj vU; taxyh tkuojksa ls vkJ; LFky dh j{kk djsaA

fu;fer Vhdkdj.k vkSj LokLF; fuxjkuh%
· if{k;ksa dks le;&le; ij fofHkUUk j¨x®a ls cpko gsrq Vhdkdj.k 

djkUkk pkfg,A
· chekj if{k;ksa dh igpku dj mUgsa vyx j[kuk pkfg,A
· i'kq fpfdRld ls fu;fer ijke'kZ ysaA

ey vkSj e`r if{k;ksa dk lqjf{kr fuiVku%
· ey&ew= dk lgh çdkj ls [kkn ds :i esa mi;ksx djsaA
· e`r if{k;ksa dks tehu esa xkM+dj ;k oSKkfud rjhds ls u"V djsaA

tSfod eqxhZ ikyu ds dqN çeq[k oSKkfud fl)kar 
1- çk—frd vkgkj vkSj iks"k.k larqyu

eqfxZ;ksa ds LokLF; vkSj mRikndrk ds fy, larqfyr vkgkj vR;ar 
egRoiw.kZ gSA eqfxZ;ksa dks vPNh xq.koÙkk dk 'kRk izfRk'kRk tSfod :i ls rS;kj 
fd;k gqvk gh f[kykuk pkfg,A muds vkgkj ds vo;oksa dks tSfod :i ls 
çekf.kr fd;k tkuk pkfg,A tSfod eqxhZ ikyu esa fn;k tkus okyk vkgkj iwjh 
rjg ls çk—frd gksrk gS vkSj blesa fdlh Hkh çdkj ds la'kksf/kr vuqokaf'kd inkFkZ 
;k flaFksfVd rRo ugha gksus pkfg,A ;g Hkh /;kUk j[kuk pkfg, fd og mudh 
ikpu vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh djrk gksA blesa vklikl esa ekStwn dhM+s o 
vukt Hkh 'kkfey fd, tkrs gSa A
¼v½ vfuok;Z iks"kd rRo

eqfxZ;ksa ds LokLF; vkSj mRikndrk ds fy, larqfyr vkgkj vR;ar 
egRoiw.kZ gSA tSfod eqxhZ ikyu esa fn;k tkus okyk vkgkj iwjh rjg ls çk—frd 
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gksrk gS vkSj blesa fdlh Hkh çdkj ds la'kksf/kr vuqokaf'kd inkFkZ ;k flaFksfVd 
rRo ugha gksus pkfg,A ikuh esa Hkh ,aVhck;ksfVd vFkok cSDVhfj;ksy‚ftdy 
vo'ks"kksa dk mi;ksx ugha fd;k tkuk pkfg, o mudks nsus okys ikuh dk fu;fer 
:i ls ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,

 tSfod iksYVªh vkgkj esa lcls cM+k Hkkx vukt eDdk dk gksrk gS A 
eVj] lse ]ljlksa ds cht tSls ?kj esa cus çksVhu lzksr dk mi;ksx Hkh fd;k tk 
ldrk gSA  foVkfeu ds fy, vadqfjr vukt ,d vPNk lzksr gS A blds vykok 
cq>k gqvk pwuk tSfod jk'ku ds fy, [kfut lzksr ds :i esa dk;Z djrk gS A lkFk 
gh eqfxZ;ksa dh vPNh c<+okj ds fy, Ikzfr TkSfod jfgr [kk| inkFk®Z adk iz;®Xk 
fd;k Tkkuk pkfg,A bLkds fuEu lz®r g® ldrs gSa&          
ÅtkZ lzksr% tSfod eDdk] cktjk] Tokj] xsgwa
çksVhu lzksr% tSfod lks;kchu] puk] ewaxQyh [kyh] vYQk vYQk
foVkfeu vkSj [kfut% tSfod gjk pkjk] fdpu osLV] Qyksa vkSj lfCt;ksa ds 
vo'ks"k
[kfut% dSfY'k;e vkSj Q‚LQksjl ds fy, tSfod cq>k gqvk pwuk vkSj gìh dk pw.kZ
çk—frd ;kstd% vtokbu] yglqu] gYnh vkSj esFkh jksx çfrjks/kd {kerk c<+kus 
ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA

xzkeh.k {ks=ksa esa iks"k.k dh deh dks nwj djus ds fy, tSfod vaMs vkSj 
ekal ,d mR—"V lzksr ekus tkrs gSa] D;ksafd buesa vksesxk&3 QSVh ,flM] çksVhu] 
dSfY'k;e vkSj foVkfeu Mh Hkjiwj ek=k esa gksrs gSaA
¼c½ tSfod vkgkj mRiknu vkSj çek.ku
 tSfod pkjs dk mRiknu fcuk jlk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds 
fd;k tkrk gSA mRiknksa dks jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; tSfod ekudksa ds vuqlkj 
çekf.kr fd;k tkrk gSA
¼Lk½ çeq[k çek.ku ,tsafl;k¡
Hkkjr esa% NPOP ¼National Programme for Organic Production½] 
FSSAI tSfod çek.khdj.k
varjjk"Vªh; Lrj ij%% USDA Organic, EU Organic, IFOAM

¼n½ tSfod mRiknksa dh ekax vkSj cktkj
 tSfod vaMs vkSj ekal dh ekax 'kgjh vkSj LokLF;&dsfUær miHkksäkvksa 
esa rsth ls c<+ jgh gSA tSfod mRiknksa dk foi.ku bZ&d‚elZ IysVQ‚eZ] LFkkuh; 
tSfod cktkj vkSj çR;{k miHkksäk fcØh dsUnz®a ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA 
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2- vkn'kZ vkokl ç.kkyh vkSj ikyu çca/ku
tSfod vkSj LoPN eqxhZ ikyu ds fy, ,d mi;qä vkokl ç.kkyh dk 

p;u vR;ar vko';d gksrk gS] D;ksafd ;g u dsoy eqfxZ;ksa ds LokLF; vkSj 
mRiknu {kerk dks çHkkfor djrk gS] cfYd vaMksa vkSj ekal dh xq.koÙkk ij Hkh 
çR;{k vlj Mkyrk gSA tSfod ikyu esa eqfxZ;ksa dks çk—frd okrkoj.k çnku 
djus dk mís'; gksrk gS] ftlesa mUgsa [kqydj ?kweus] /kwi lsadus vkSj feêh esa Luku 
djus dh Lora=rk feysA blds fy, Ýh&jsUt vkSj Mhi fyVj ç.kkyh vR;f/kd 
mi;qä ekuh tkrh gSaA Ýh&jsUt ç.kkyh esa eqfxZ;ksa dks fnu esa [kqys LFkku ij pjus 
vkSj O;ogkfjd xfrfof/k;k¡ djus dh vuqefr nh tkrh gS] ftlls mudk 'kkjhfjd 
vkSj ekufld LokLF; mÙke jgrk gSA ogha] jkf= esa mUgsa lqjf{kr 'ksM esa j[kk tkrk 
gS] tks ok;q#) u gksdj [kqyk vkSj goknkj gksuk pkfg,A vkokl dh Nr fVu ;k 
[kijSy dh gks ldrh gS vkSj Q'kZ ij pwuk] jk[k rFkk fcNkou lkexzh tSls Hkwlk 
;k ydM+h dh cqjkns dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,] ftlls ey ew= ds fuokj.k esa 
enn feyrh gS vkSj veksfu;k tSlh uqdlkunk;d xSlksa dk fuekZ.k de gksrk gSA 
eqxhZ ikyu ds dqN çeq[k fcanq bl izdkj gSa% 

Ÿ çfr i{kh U;wure 1-5 ls 2 oxZ QqV dk LFkku vko';dA
Ÿ vkokl iwoZ&if'pe fn'kk esa gksuk pkfg, ftlls goknkj cuk jgsA
Ÿ [kqys {ks= esa gjk pkjk] ihus dk LoPN ikuh vkSj feêh Luku dh O;oLFkk 

gksuh pkfg,A
Ÿ fcNkou dh fu;fer lQkbZ ,oa /kwi esa lq[kkuk vfuok;Z gSA
Ÿ ckgjh tho&tarqvksa ls lqj{kk ds fy, ckM+canh vko';d gSA
 bl çdkj dh vkokl ç.kkyh eqfxZ;ksa dks LoPN] rukoeqä vkSj 

çk—frd okrkoj.k nsrh gS] ftlls mudh jksx çfrjks/kd {kerk c<+rh gS vkSj 
tSfod mRiknksa dh xq.koÙkk csgrj gksrh gSAijaijkxr can vkokl ç.kkyh dh 
rqyuk esa tSfod eqxhZ ikyu esa eqfxZ;ksa dks [kqys okrkoj.k esa j[kk tkrk gSA

3- tSfod jksx fu;a=.k vkSj jksdFkke
jlk;fud nokvka s vkjS  Ikfz rTkfS od dk U;uw re mi;kxs  tfS od exq hZ ikyu 

dk eyw Hkrw  fl)kra  gAS  blds fy, fuEufyf[kr tfS od mik; viuk, tkrs g%aS
¼v½ jksx çfrjks/kd {kerk c<+kus ds mik;

· çk—frd gcZy lIyhesaV% rqylh] fxyks;] gYnh vkSj uhe ds vdZ dk 
mi;ksx laØe.k ls cpko ds fy, fd;k tkrk gSA
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· çksck;ksfVDl vkSj izfr#fir vkgkj% NkN] ngh vkSj fdf.or vukt 
eqfxZ;ksa dh vkarfjd lsgr dks lq/kkjus esa lgk;d gksrs gSaA

¼c½ jksxksa ls cpko ds tSfod mik;

· LoPNrk ,oa gkbthu% fcNkou dks fu;fer :i ls cnyuk vkSj vkokl 
dks lkQ j[kuk vko';d gSA

· i'kqikyu dh l?kurk% eqfxZ;ksa dh vR;f/kd HkhM+ ls ijgst djsa D;ksafd 
;g jksx QSyus dk eq[; dkj.k gksrh gSA

· tSfod Vhdkdj.k% dqN Vhds tks tSfod ekudksa ds vuq:i gSa] mudk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

4- tSfod eqxhZ ikyu ,oa i;kZoj.k vuqdwyrk 
tSfod eqxhZ ikyu ,d ,slh ç.kkyh gS tks u dsoy i'kq LokLF; vkSj 

[kk| lqj{kk dks lqfuf'pr djrh gS] cfYd i;kZoj.k laj{k.k esa Hkh lgk;d gksrh 
gSA bl ç.kkyh esa jlk;fud nokvksa] ,aVhck;ksfVDl vkSj flaFksfVd QhM dh 
ctk; çk—frd pkjs] gcZy vkS"kf/k;ksa vkSj tSfod [kfutksa dk ç;ksx fd;k tkrk 
gS] ftlls i;kZoj.k esa gkfudkjd vo'ks"kksa dk lap; ugha gksrkA tSfod eqxhZ 
ikyu esa mRiUu gksus okyk vif'k"V ¼tSls & eqfxZ;ksa dk ey½ tSfod [kkn esa 
ifjofrZr fd;k tk ldrk gS] ftlls feêh dh moZjrk c<+rh gS vkSj jlk;fud 
moZjdksa ij fuHkZjrk de gksrh gSA lkFk gh] ;g ç.kkyh ty ,oa e`nk çnw"k.k dks Hkh 
jksdrh gS] D;ksafd blesa dpjs ds iqu% mi;ksx vkSj LoPNrk ij fo'ks"k /;ku fn;k 
tkrk gSA bl çdkj] tSfod eqxhZ ikyu ,d fVdkÅ —f"k i)fr gS tks iks"k.k] 
LokLF;] i;kZoj.k vkSj vkthfodk dks larqfyr :i ls c<+kok nsrh gSA
¼v½ tSfod [kkn mRiknu

· eqxhZ ds ey dks dEiksfLVax rduhd ls tSfod [kkn esa cnyk tkrk gS] 
ftlls feêh dh moZjrk c<+rh gSA

· dpjs ds iqupZØ.k dks çksRlkfgr fd;k tkrk gSA
¼c½ dkcZu QqVfçaV de djuk

jklk;fud [kknksa] flaFksfVd nokvksa vkSj vkS|ksfxd pkjs ds mi;ksx ls 
cpko ds dkj.k tSfod eqxhZ ikyu xzhugkml xSl mRltZu dks de djrk gSA 
LFkkuh; tSfod vkgkj dk mi;ksx ifjogu ykxr dks Hkh de djrk gSA
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5- i'kq dY;k.k vkSj uSfrd ikyu
i'kq dY;k.k tSfod eqxhZ ikyu dk ,d çeq[k ?kVd gSA bl ç.kkyh esa 

eqfxZ;ksa dks ,d çk—frd thou 'kSyh çnku dh tkrh gS] ftlesa mUgsa fiatjksa esa can 
j[kus dh txg Ýh&jsUt vkSj Mhi fyVj ç.kkyh esa ikyus dks çkFkfedrk nh 
tkrh gSA blls eqfxZ;k¡ viuh laosnh vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus esa 
l{ke gksrh gSa] ftlls mudk ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl csgrj gksrk gSA 
blds vykok] tSfod ikyu esa Øwjrk jfgr çFkkvksa dks viuk;k tkrk gSA tSls fd 
ia[k ;k pksap dkVus tSlh fØ;kvksa ls cpk tkrk gS] tks ikjaifjd eqxhZ ikyu esa 
vke gksrh gSaA tSfod ç.kkyh esa vaMs nsus okyh eqfxZ;ksa dks muds çk—frd O;ogkj 
vkSj tSfod pØ ds vuqlkj gh ikyk tkrk gS] ftlls muds LokLF;] O;ogkj] vkSj 
thou xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA bl çdkj] tSfod eqxhZ ikyu u dsoy 
miHkksäkvksa dks lqjf{kr vkSj iks"k.k;qä mRikn çnku djrk gS] cfYd i'kqvksa ds 
çfr uSfrd nkf;Roksa dk Hkh fuoZgu djrk gSA

6- vfHkYks[k
 tSfod eqxhZ mRiknu ds fy, O;ofLFkr vfHkYks[k j[kuk vfr vko';d 

gS ftlls fd le; vkus ij voyksdu fd;k tk lds og ysunkjksa] —f"k laifÙk 
ekfyd dks mldh tkudkjh nh tk ldsA tSfod eqxhZ ikyu esa [kjhns x, pwtksa 
ds lzksrksa dk iathdj.k] tSfod vkgkj jk'ku dk vfHkYks[k] [kjhns x, tSfod 
vkgkj dk vfHkYks[k] iwjd vkgkj] LokLF; ns[kHkky mRiknu dh lwph] LoPNrk esa 
mi;ksx fd, x, mRiknu dh lwph] tSfod vaMksa ,oa ekfld >qaM vfHkYks[k] tSfod 
ekl vfHkYks[k] tSfod iksYVªh fcØh lkjka'k ,oa ekfld iSfdax fcØh vfHkYks[k vkfn 
'kkfey gaSA

LoPN ,oa tSfod mRiknu i)fr;ksa ds ykHk%
Ÿ jksxksa dh laHkkouk ?kVrh gS ftlls vkS"kf/k;ksa ij [kpZ de gksrk gSA
Ÿ if{k;ksa dh o`f) nj vkSj mRikndrk csgrj gksrh gSA
Ÿ vaMksa vkSj ekal dh xq.koÙkk c<+rh gS] ftlls miHkksäk larq"V jgrs gSaA
Ÿ Q‚eZ dh lk[k vkSj fo'oluh;rk c<+rh gSA

vkfFkZd –f"Vdks.k ls ykHk%
Ÿ tSfod vaMksa vkSj ekal dh dher ikjaifjd mRiknksa dh rqyuk esa 25&40 

izfr’kr vf/kd gksrh gSA
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Ÿ LFkkuh; ,oa oSf'od cktkj esa tSfod mRiknksa dh c<+rh ek¡x gSA
Ÿ de fuos'k esa vf/kd ykHk çkIr dj ldrs gSa] fo'ks"k :i ls ;fn foi.ku 

j.kuhfr lgh gksA

 dbZ ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laLFkk,a tSfod ,oa LoPN dqDdqV 
ikyu gsrq çf'k{k.k] foÙkh; lgk;rk ,oa foi.ku lg;ksx çnku dj jgh gSaA 
çek.ku ç.kkyh vkSj yscfyax ls mRikn dh fo'oluh;rk vkSj fcØh nksuksa esa o`f) 
gksrh gSA
 vRk% tSfod vkSj LoPN dqDdqV mRiknu dsoy ,d i;kZoj.k&fe= vkSj 
LokLF;&lqjf{kr ç.kkyh ugha gS] cfYd ;g fdlkuksa ds fy, LFkk;h vk; vkSj 
cktkj esa fo'ks"k igpku çkIr djus dk Hkh ,d l'kä ek/;e gSA ;fn oSKkfud 
i)fr;ksa] LoPNrk ekudksa vkSj tSfod fl)karksa dks /;ku esa j[kdj ikyu fd;k 
tk,] rks ;g ç.kkyh de ykxr esa mPp equkQk nsus okyh fl) gks ldrh gSA bl 
la;qä –f"Vdks.k dks viukus ls dqDdqV mRiknu dks ,d ubZ fn'kk feyy ldRkh 
gS tks LoLFk Hkkjr] lqjf{kr [kk| vkSj le`) fdlku ds LoIu dks lkdkj dj 
ldsA
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dqDdqV m|ferk% xzkeh.k ;qokvksa vkSj efgykvksa ds fy, 
vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa ,d l'kä dne

M‚ vfiZrk 'kekZ dkaMiky
lgk;d çk/;kfidk

—f"k lapkj foHkkx] —f"k egkfo|ky;
xksŒ cŒ iar Ñf”k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] tgka vf/kdka'k vkcknh xzkeh.k {ks=ksa esa 
fuokl djrh gS vkSj mudh vkthfodk —f"k] i'kqikyu rFkk mlls tqM+h 
xfrfof/k;ksa ij fuHkZj djrh gSA ,sls esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks l'kä djus ds 
fy, oSdfYid vkthfodk lzksrksa dh vko';drk gSA dqDdqV ikyu ,d ,slk gh 
{ks= gS] tks xzkeh.k ;qokvksa vkSj efgykvksa dks vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa ys tkus dh 
vikj laHkkouk,a çnku djrk gSA eqxhZ ikyu vc ikjaifjd xfrfof/k ek= u 
jgdj ,d laxfBr vkSj ykHkdkjh m|e cu pqdk gSA ;g u dsoy çksVhu ;qä 
vkgkj dh miyC/krk dks lqfuf'pr djrk gS] cfYd U;wure fuos'k ds lkFk csgrj 
vk; dk lk/ku Hkh cu jgk gSA

dqDdqV m|ferk dk vFkZ vkSj egRo
dqDdqV m|ferk dk vk'k; gS&,sls O;kolkf;d miØeksa dh LFkkiuk 

tks eqxhZ ikyu] vaMk mRiknu] cz‚;yj mRiknu] iksYVªh QhM fuekZ.k] iksYVªh 
mRiknksa dh çkslsflax ,oa foi.ku ls lacaf/kr gksaA ;g ,d ,slk {ks= gS ftlesa 
lhfer lalk/kuksa ls Hkh O;olk; çkjaHk fd;k tk ldrk gS vkSj fujarj vH;kl] 
çf'k{k.k vkSj rduhdh lg;ksx ls bls foLrkfjr fd;k tk ldrk gSA dqDdqV 
O;olk; de Hkwfe] lhfer iwath vkSj U;wure Je esa çkjaHk gksus okyk {ks= gS] tks 
xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj dk ,d l'kä ek/;e cu ldrk gSA

Hkkjr esa dqDdqV m|ksx dh fLFkfr 
Hkkjr esa dqDdqV m|ksx us fiNys dqN n'kdksa esa mYys[kuh; çxfr dh 

gSA vkt Hkkjr fo'o dk nwljk lcls cM+k vaMk mRiknd ns'k gS rFkk cz‚;yj ekal 
mRiknu esa rhljs LFkku ij gSA 'kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa {ks=ksa esa dqDdqV mRiknksa 
dh ekax fujarj c<+ jgh gSA iks"k.k] Lokn vkSj dher dh –f"V ls vaMk vkSj fpdu 
tSls mRikn vketu dh igqap esa gSaA fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa ;g O;olk; 
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y?kq vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, vfrfjä vk; vkSj dqiks"k.k ls yM+us dk ek/;e 
curk tk jgk gSA

dqDdqV O;olk; çkjaHk djus dh vko';drk,a 
dqDdqV O;olk; çkjaHk djus ds fy, dqN vk/kkjHkwr vko';drkvksa dh 

iwfrZ vko';d gksrh gSA lcls igys mi;qä LFkku dk p;u fd;k tkrk gS tgka 
osafVys'ku dh O;oLFkk gks vkSj ty fudklh dh mfpr lqfo/kk gksA blds i'pkr 
dqDdqV vkok'k dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] tks cz‚;yj ;k ys;j dh vko';drk ds 
vuqlkj fHkUu gksrk gSA pqtksa dh [kjhn fo'oluh; lzksr ls djuh pkfg, rFkk 
muds mfpr ikyu&iks"k.k] vkgkj O;oLFkk vkSj LokLF; ns[kHkky ij fo'ks"k /;ku 
nsuk gksrk gSA nkuk vkSj ikuh dh O;oLFkk fu;fer vkSj larqfyr gksuh pkfg,A 
lkFk gh] Vhdkdj.k dh ;kstuk igys ls cukdj mldk ikyu fd;k tkuk 
pkfg,A jksx fu;a=.k] LoPNrk vkSj fu;fer fuxjkuh ls eqfxZ;ksa ds LokLF; vkSj 
mRikndrk dks cuk, j[kk tk ldrk gSA

dqDdqV O;olk; ds Lo:i
dqDdqV O;olk; ds dbZ Lo:i gksrs gSaA ys;j QkfeaZx esa eqfxZ;ksa dks vaMk 

mRiknu ds fy, ikyk tkrk gS] tcfd cz‚;yj QkfeaZx esa ekal mRiknu ds mís'; 
ls ikyu fd;k tkrk gSA blds vfrfjä czhfMax QkfeaZx] tSfod dqDdqV ikyu 
vkSj daVªSDV QkfeaZx tSls e‚My Hkh çpfyr gSaA daVªSDV QkfeaZx esa fdlku futh 
daifu;ksa ds lkFk vuqca/k ds rgr mRiknu djrs gSa vkSj mUgsa rduhdh rFkk 
foi.ku lgk;rk çkIr gksrh gSA tSfod dqDdqV ikyu esa jlk;u jfgr QhM vkSj 
çk—frd rjhds ls ikyu ij cy fn;k tkrk gSA

efgyk ,oa ;qok m|ferk esa dqDdqV ikyu dh Hkwfedk 
xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk,a vkSj ;qok oxZ dqDdqV O;olk; dks vkRefuHkZjrk 

dk lk/ku cuk jgs gSaA efgyk,a Lo;a lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls lkewfgd :i ls 
iksYVªh QkeZ dk lapkyu dj jgh gSaA blls os u dsoy vkfFkZd :i ls l'kä gks 
jgh gSa] cfYd vius ifjokj vkSj leqnk; ds fy, çsj.kk lzksr Hkh cu jgh gSaA ;qokvksa 
ds fy, ;g O;olk; rduhd vk/kkfjr uokpkjksa vkSj fMftVy foi.ku ds ek/;e 
ls uohu volj çnku dj jgk gSA dqDdqV ikyu ls tqM+h xfrfof/k;ka tSls vaMs 
dk laxzg.k] NaVkbZ] iSdsftax vkSj foi.ku efgykvksa ds fy, ?kjsyw dk;ksaZ ds lkFk 
leUo; esa laHko gksrh gSaA
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çf'k{k.k ,oa laLFkkxr lg;ksx 
dqDdqV m|ferk dks lQyrkiwoZd lapkfyr djus ds fy, çf'k{k.k 

vkSj laLFkkxr lg;ksx vR;ar vko';d gSA dsaæ ,oa jkT; ljdkjksa ds fofHkUu 
laLFkku tSls dsaæh; dqDdqV fodkl laxBu ¼CPDO½] —f"k foKku dsaæ ¼KVK½] 
jkT; i'kqikyu foHkkx] xzkeh.k dkS'ky fodkl dsaæ vkfn }kjk çf'k{k.k dk;ZØe 
vk;ksftr fd, tkrs gSaA bu çf'k{k.kksa esa rduhdh tkudkjh] jksx çca/ku] vkgkj 
larqyu] 'ksM fuekZ.k] foÙkh; çca/ku vkSj foi.ku dh tkudkjh nh tkrh gSA

dqDdqV O;olk; esa pqukSfr;k¡ 
gkykafd dqDdqV O;olk; laHkkoukvksa ls Hkjiwj gS] ijarq blesa dqN 

pqukSfr;k¡ Hkh gSaA tSls &cMZ ¶yw] U;wdSly fMtht ¼jkuh[ksr jksx½ vkfn jksxksa dk 
çdksi] i'kq vkgkj dh c<+rh dhersa] cktkj esa mrkj&p<+ko] pwtksa dh miyC/krk esa 
vlarqyu] fcpkSfy;ksa dk gLr{ksi] vkSj mfpr çf'k{k.k ,oa rduhdh Kku dh 
dehA bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, lrr fuxjkuh] Vhdkdj.k] le;&le; 
ij çf'k{k.k vkSj ljdkjh ;kstukvksa dk lg;ksx vR;ar vko';d gSA

ljdkjh ;kstuk,a ,oa foÙkh; lgk;rk 
Hkkjr ljdkj dqDdqV m|ferk dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu 

;kstukvksa ds ek/;e ls foÙkh; vkSj rduhdh lgk;rk çnku djrh gSA jk"Vªh; 
i'kq/ku fe'ku] ç/kkuea=h eqæk ;kstuk] ç/kkuea=h jkstxkj l`tu dk;ZØe] jk"Vªh; 
—f"k fodkl ;kstuk] vkSj ukckMZ dh lfClMh vk/kkfjr _.k ;kstuk,a çeq[k gSaA 
bu ;kstukvksa ds varxZr çf'k{k.k] _.k] vuqnku] chek vkSj foi.ku lgk;rk 
çnku dh tkrh gS ftlls m|fe;ksa dks çkjafHkd lg;ksx çkIr gks ldsA

rduhd ,oa uokpkj dh Hkwfedk 
vkt dk dqDdqV O;olk; rduhdh çxfr ls ifjiw.kZ gSA eksckby 

,fIyds'ku ds ek/;e ls iksYVªh çca/ku] v‚uykbu QhM v‚MZfjax] Vhdkdj.k 
vuqLekjd] jksx funku ,oa ekdsZV jsV tkudkjh laHko gks xbZ gSA Lopkfyr 
QhfMax flLVe] ikuh fiykus dh e'khusa] rkieku fu;a=d midj.k vkSj 
ck;ksls¶Vh rduhdksa dk ç;ksx O;olk; dks vf/kd dq'ky cuk jgk gSA lkFk gh] 
çkslsflax ;wfuV~l vkSj v‚uykbu foØ; IysVQ‚eZ fdlkuksa dks csgrj ewY; çkfIr 
dk volj çnku dj jgs gSaA
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foi.ku dh j.kuhfr;ka 
dqDdqV mRiknksa dk lQy foi.ku m|e dh lQyrk esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA mRiknksa dks lh/ks miHkksäkvksa rd igqapkus ds fy, LFkkuh; 
gkV] laLFkkxr fcØh ¼tSls Ldwy] gksVy½] çkslsflax vkSj iSdsftax ds ek/;e ls 
czkafMax dh tk ldrh gSA fMftVy ekdsZfVax] lks'ky ehfM;k vkSj bZ&d‚elZ 
IysVQkeZ dk mi;ksx dj m|eh viuh igq¡p dks foLr`r dj ldrs gSaA blls 
fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk de gksrh gS vkSj ykHk esa o`f) gksrh gSA

lrr vkthfodk vkSj xzkeh.k fodkl esa ;ksxnku 
dqDdqV m|ferk us xzkeh.k {ks=ksa esa vkthfodk ds l'kä lk/ku ds :i 

esa viuh igpku cukbZ gSA ;g u dsoy vkfFkZd :i ls l'kä cukrk gS] cfYd 
iks"k.k lqj{kk Hkh lqfuf'pr djrk gSA [kkldj efgykvksa vkSj ;qokvksa ds fy, ;g 
{ks= vkRefuHkZjrk vkSj lkekftd l'kfädj.k dk ek/;e cu jgk gSA —f"k vkSj 
i'kqikyu vk/kkfjr xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwr djus esa dqDdqV ikyu dh 
Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA

dqDdqV dk m|e dSls 'kq: djsa
Hkkjr esa xzkeh.k vkthfodk ds fy, dqDdqV ikyu ,d vR;ar egRoiw.kZ 

fodYi cudj mHkjk gSA ;g ,slk O;olk; gS ftls de iwath] lhfer lalk/kuksa 
vkSj de LFkku esa Hkh vkjaHk fd;k tk ldrk gSA ikjaifjd i'kqikyu dh rqyuk esa 
dqDdqV O;olk; rst ykHknk;d gksrk gS vkSj blesa ekal ,oa vaMk tSls çksVhu 
;qä mRiknksa dh lrr vkiwfrZ Hkh lqfuf'pr gksrh gSA blds vykok ;g O;olk; 
xzkeh.k ;qokvksa] efgykvksa vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa ds fy, vkRefuHkZjrk dk ,d 
çHkko'kkyh ek/;e Hkh cu jgk gSA dqDdqV O;olk; dh 'kq#vkr djus ls igys 
,d Bksl ;kstuk rS;kj djuk vR;ar vko';d gSA vkjaHk esa ;g r; djuk gksrk gS 
fd cz‚;yj ikyu djuk gS ;k ys;j ikyuA cz‚;yj eqfxZ;ksa dks ekal mRiknu ds 
fy, ikyk tkrk gS] tcfd ys;j eqfxZ;ksa dks vaMk mRiknu ds fy, ikyk tkrk gSA 
bl fu.kZ; esa LFkkuh; cktkj dh ekax] fuos'k dh {kerk vkSj O;fä dh #fp 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA O;olk; ds Lrj ds vuqlkj pqtksa dh la[;k] 'ksM dk 
vkdkj] nkus vkSj ikuh dh O;oLFkk vkfn dh ;kstuk cukuh gksrh gSA 'ksM fuekZ.k 
dqDdqV ikyu dh cqfu;knh vko';drk gSA blds fy, 'kkar] goknkj vkSj LoPN 
okrkoj.k okyk LFkku pquk tkrk gS tks ekuo cfLr;ksa ls FkksM+h nwjh ij gks rkfd 
jksx laØe.k ls cpko gks ldsA 'ksM dh cukoV ,slh gksuh pkfg, fd mlesa i;kZIr 
osafVys'ku gks] ckfj'k vkSj /kwi ls cpko gks lds rFkk ty fudklh dh mfpr 
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O;oLFkk gksA vkerkSj ij cz‚;yj eqfxZ;ksa ds fy, ,d oxZ QqV çfr eqxhZ LFkku dh 
vko';drk gksrh gSA çkjaHk esa 100 ls 500 pqtksa ls O;olk; 'kq: djuk ,d 
lqjf{kr vkSj ykHkdkjh fodYi gks ldrk gSA eqfxZ;ksa dh ns[kHkky vkSj iks"k.k 
O;oLFkk O;olk; dh lQyrk dk vk/kkj gksrh gSA pqtksa dks fo'oluh; gSpjh ls 
[kjhnuk pkfg, vkSj vkjafHkd fnuksa esa mUgsa fo'ks"k rkieku fu;af=r LFkku ¼C:Mj 
gkml½ esa j[kk tkuk pkfg,A larqfyr nkuk ftlesa çksVhu] [kfut] dSfY'k;e 
vkfn mfpr ek=k esa gks] nsuk t:jh gSA blds lkFk gh lkQ&lqFkjk ikuh gj 
le; miyC/k jguk pkfg,A LoPNrk] Vhdkdj.k vkSj jksx fu;a=.k dh O;oLFkk 
vfuok;Z gSA dqDdqV O;olk; dks jksxksa ls cpkus ds fy, U;wdSly fMtht] 
jkuh[ksr] xEcksjks vkfn ds fy, le; ij Vhdkdj.k djkuk pkfg,A dqDdqV 
O;olk; dh fof/kor 'kq#vkr ds fy, ykblsal] jftLVªs'ku ,oa foÙkh; ;kstuk Hkh 
vko';d gSA ;fn ;g O;olk; cM+s iSekus ij 'kq: fd;k tk jgk gS] rks m|e 
jftLVªs'ku ¼UDYAM½] [kk| lqj{kk ekud çkf/kdj.k ¼FSSAI½ ykblsal] xzke 
iapk;r ;k LFkkuh; fudk; dh vuqefr tSlh çfØ;k,a iwjh dh tkuh pkfg,A lkFk 
gh dqDdqV chek Hkh djk;k tk ldrk gS ftlls çk—frd vkink ;k jksx ds dkj.k 
gq, uqdlku dh HkjikbZ laHko gks ldsA vkjafHkd iwath dh vko';drk dks iwjk 
djus ds fy, dsaæ vkSj jkT; ljdkj }kjk pykbZ tk jgh dbZ ;kstukvksa ls _.k o 
vuqnku çkIr fd;k tk ldrk gS tSls ç/kkuea=h eqæk ;kstuk] ç/kkuea=h jkstxkj 
l`tu dk;ZØe] jk"Vªh; i'kq/ku fe'ku] vkSj ukckMZ dh dqDdqV lfClMh ;kstuk,aA 
dqDdqV ikyu dk çf'k{k.k ysuk vR;ar vko';d gS] ftlls fd rduhdh 
tkudkjh] jksx fu;a=.k] foi.ku j.kuhfr;ka] ykxr çca/ku vkSj uohu rduhdksa 
dk Kku gks ldsA —f"k foKku dsaæ] jkT; i'kqikyu foHkkx] xzkeh.k dkS'ky 
fodkl dsaæ] vkSj dbZ ,uthvks bl gsrq çf'k{k.k dk;ZØe lapkfyr djrs gSaA 
rduhd vkSj uokpkj us Hkh bl {ks= dks vR;f/kd O;kolkf;d cuk fn;k gSA vkt 
eksckby ,Il ds ek/;e ls dqDdqV çca/ku] Vhdkdj.k vuqLekjd] QhM fefDlax] 
rkieku fu;a=.k rFkk cktkj njksa dh tkudkjh vklkuh ls miyC/k gks jgh gSA 
v‚VkseSfVd QhfMax vkSj okVfjax flLVe tSls midj.kksa us Je dh vko';drk dks 
Hkh de fd;k gSA dqDdqV mRiknksa dh fcØh ,d vkSj egRoiw.kZ igyw gSA ;fn 
foi.ku dh j.kuhfr etcwr gks rks ykHk Hkh vf/kd gksrk gSA vaMk vkSj ekal dks 
lh/ks miHkksäk rd igqapkus] gksVy] <kcksa] Ldwyksa] laLFkkuksa esa vkiwfrZ djus] vFkok 
çkslsflax ;wfuV ds ek/;e ls iSdsftax vkSj czkafMax dj foØ; djus ds vusd 
fodYi gSaA fMftVy ekdsZfVax vkSj lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ tSls OgkV~l,i] 
Qslcqd vkSj baLVkxzke ds ek/;e ls LFkkuh; xzkgdksa ls lh/kk tqM+ko LFkkfir 
fd;k tk ldrk gSA bl çdkj] dqDdqV ikyu ,d lqxe] ykHkdkjh vkSj lrr 
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m|e gS tks u dsoy vkthfodk ds l'kä lk/ku ds :i esa mHkjrk gS] cfYd 
iks"k.k lqj{kk vkSj efgyk&;qok l'kfädj.k esa Hkh vge Hkwfedk fuHkkrk gSA ;fn 
bls çf'k{k.k] rduhd vkSj ;kstukc) fuos'k ds lkFk 'kq: fd;k tk, rks ;g 
nh?kZdkfyd lQyrk dh vksj ys tk ldrk gSA Hkkjr esa rsth ls c<+rs dqDdqV 
mRiknksa dh ekax dks ns[krs gq, ;g {ks= xzkeh.k m|ferk dk Hkfo"; cu ldrk gSA

lks'ky ehfM;k }kjk dqDdqV m|e dks dSls vkxs c<+k,¡
vkt ds fMftVy ;qx esa lks'ky ehfM;k u dsoy O;fäxr lapkj dk 

ek/;e cu x;k gS] cfYd ;g O;olk;ksa ds fy, Hkh ,d çHkko'kkyh eap ds :i esa 
mHkjk gSA fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa y?kq vkSj e/;e Lrj ds —f"k ,oa i'kqikyu 
vk/kkfjr m|eksa dks c<+kok nsus ds fy, lks'ky ehfM;k ,d Økafrdkjh midj.k 
fl) gks jgk gSA dqDdqV ikyu tSls O;olk; esa tgka mRiknksa dh fcØh] czkafMax] 
xzkgd laidZ vkSj tkudkjh dk vknku&çnku vR;ar egRoiw.kZ gksrk gS] ogk¡ 
lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk vR;ar fu.kkZ;d gks tkrh gSA lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ 
tSls Qslcqd] OgkV~l,i] baLVkxzke] ;wVîwc vkSj fV~oVj dqDdqV mRikndksa dks 
O;kid miHkksäk oxZ ls tksM+us dk volj çnku djrs gSaA m|eh bu IysVQ‚eZ~l 
ds ek/;e ls vius mRiknksa & tSls rkts vaMs] cz‚;yj eqfxZ;ka] nslh eqfxZ;ka] vaMk 
vk/kkfjr mRikn ;k çkslsLM fpdu dh tkudkjh] fo'ks"krk] dher vkSj miyC/krk 
dks lk>k dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d iksYVªh m|eh Qslcqd ist cukdj 
ogka vius iksYVªh QkeZ dh rLohjsa] ohfM;ks] xzkgd leh{kk,a vkSj fo'ks"k v‚Qj Mky 
ldrk gSA blls xzkgdksa dks mRikn dh xq.koÙkk ij Hkjkslk curk gS vkSj fcØh esa 
o`f) gksrh gSA OgkV~l,i dk mi;ksx LFkkuh; xzkgdksa ls lh/ks tqM+us ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA m|eh OgkV~l,i xzqi cukdj fu;fer :i ls xzkgdksa dks mRikn 
miyC/krk] NwV] gkse fMyhojh lsok vkfn dh tkudkjh Hkst ldrs gSaA blds 
vfrfjä xzkgd Hkh vius v‚MZj lh/ks OgkV~l,i ij ns ldrs gSa] ftlls laokn 
ljy vkSj rRdky gks tkrk gSA fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa tgka ikjaifjd 
foi.ku lalk/kuksa dh deh gksrh gS] ogka OgkV~l,i tSlh lqfo/kk,a lh/kh cktkj 
igq¡p miyC/k djkrh gSaA baLVkxzke ,d ,slk eap gS tks –'; lkexzh ¼visual 

content½ ds ek/;e ls xzkgdksa dks vkdf"kZr djrk gSA dqDdqV QkeZ dh nSfud 
xfrfof/k;k¡] LoLFk eqfxZ;ksa dh rLohjsa] lkQ&lqFkjs QkeZ dk j[kj[kko] vaMk iSfdax 
çfØ;k vkfn dks baLVkxzke jhYl ;k iksLV ds ek/;e ls lk>k fd;k tk ldrk gSA 
blls xzkgdksa ds chp fo'okl vkSj vkd"kZ.k c<+rk gSA vktdy yksx *QkeZ Vw 
Vscy* mRiknksa esa vf/kd #fp fn[kk jgs gSa] vkSj baLVkxzke ds ek/;e ls ;g 
ikjnf'kZrk fn[kkuk laHko gks ikrk gSA ;wVîwc pkSuy cukdj dqDdqV m|e ls 
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lacaf/kr tkudkjh] çf'k{k.k ohfM;ks] QkeZ dh lSj] QhfMax vkSj Vhdkdj.k çfØ;k] 
ykHk&gkfu fo'ys"k.k] i'kq fpfdRlk lq>ko vkfn lk>k fd, tk ldrs gSaA blls 
u dsoy m|e dh fo'oluh;rk c<+rh gS] cfYd uoksfnr dqDdqV m|fe;ksa dks Hkh 
ekxZn'kZu çkIr gksrk gSA ;fn ;g pkSuy yksdfç; gks tkrk gS] rks foKkiu ls Hkh 
vfrfjä vk; vftZr dh tk ldrh gSA

fMftVy foKkiu Hkh lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls fd, tk ldrs gSaA 
Qslcqd vkSj baLVkxzke tSls IysVQ‚eZ ij cgqr gh de ykxr esa LFkkuh; {ks=ksa esa 
yf{kr miHkksäkvksa rd çpkj laHko gSA mnkgj.k ds fy,] Þnslh vaMs ?kj ij 
eaxok,a & ek= ₹8 esaß tSls lans'k LFkkuh; xzkgdksa dks vkdf"kZr dj ldrs gSaA 
blds vfrfjä] xwxy fctusl çksQkby cukdj m|eh vius dqDdqV QkeZ dks 
v‚uykbu lpZ esa –'; cuk ldrs gSa] ftlls u, xzkgd rd igq¡p c<+rh gSA 
lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls xzkgd larqf"V vkSj QhMcSd ysuk Hkh cgqr vklku gks 
tkrk gSA ,d larq"V xzkgd dk NksVk lk ohfM;ks ;k desaV ntZuksa u, xzkgdksa dks 
çsfjr dj ldrk gSA m|eh pkgsa rks xzkgd leh{kk dks vius ist ij iksLV djsa 
ftlls fo'okl c<+rk gSA blls u dsoy fcØh c<+rh gS] cfYd nh?kZdkfyd xzkgd 
laca/k Hkh lq–<+ gksrs gSaA ,d vkSj egRoiw.kZ igyw ;g gS fd lks'ky ehfM;k 
m|fe;ksa dks uohure cktkj #>kuksa] dqDdqV jksxksa dh tkudkjh] ljdkjh 
;kstukvksa] çf'k{k.k dk;ZØeksa] vkSj —f"k esyksa dh tkudkjh nsus esa Hkh lgk;d 
gksrk gSA bl çdkj ;g ,d nksrjQk lwpuk eap dh rjg dk;Z djrk gS & tgk¡ 
xzkgd vkSj mRiknd nksuksa lfØ; :i ls tqM+s jgrs gSaA

la{ksi esa] lks'ky ehfM;k dqDdqV m|e dks ,d u, Lrj rd igq¡pkus dk 
ek/;e cu pqdk gSA ;g ikjaifjd foi.ku dh lhekvksa dks rksM+dj] m|e dks 
fMftVy l'kfädj.k dh fn'kk esa ys tkrk gSA vko';drk ek= bl ckr dh gS 
fd m|eh bu IysVQ‚eZ~l ds ewy fl)karksa dks le>sa] fu;fer :i ls laokn cuk, 
j[ksa] ikjnf'kZrk cuk, j[ksa vkSj xzkgdksa ds lkFk fo'okl dk fj'rk dk;e djsaA 
;fn ;kstukc) <ax ls lks'ky ehfM;k dk mi;ksx fd;k tk,] rks ;g dqDdqV 
O;olk; dks xzkeh.k Lrj ls jk"Vªh; vkSj oSf'od Lrj rd Hkh igq¡pk ldrk gSA

dDq dVq  m|ferk xkz eh.k Hkkjr ea s vkfFkdZ  lef̀)] ik"s k.k ljq {kk vkjS  
lkekftd l'kfädj.k dk çHkko'kkyh midj.k cu pdq h gAS  blds ek/;e ls 
xkz eh.k ;oq k vkjS  efgyk,a u dos y viuh vkfFkdZ  fLFkfr l/q kkj jgs g]aS  cfYd lekt 
ea s ,d ubZ igpku Hkh cuk jgs gAaS  mfpr ekxnZ 'kuZ ] rduhdh lg;kxs  vkjS  ljdkjh 
lgk;rk ls ;g O;olk; xkz eh.k fodkl dk ,d etcrw  vk/kkj cu ldrk gAS  
vkt vko';drk gS fd bl {k=s  dks vf/kd lxa fBr] rduhdh vkjS  cktkj ls tMq k+  
cuk;k tk, rkfd ;g n's k ds vkRefuHkjZ  Hkkjr ds LoIu dks lkdkj dj ldAs
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